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A.  MEMORIA
Al OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El RD 1627/97 establece en el Art. 4.1 la obligatoriedad del Promotor de redactar un Estudio de Seguridad y Salud en obras que
superen los 450.759,08 € de presupuesto, duren mds de 30 dias laborables, con mds de 20 trabajadores simultdneos o volumen
de mano de obra mayor de 500 dias de trabajo. El Proyecto supera todas las condiciones por lo cual se redacta el ESS con:

> MEMORIA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.
PLIEGO en los que se desarrolla la Normativa vigente en materia de Seguridad y Salud.
MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacién de la seguridad.

PRESUPUESTO de Ias mediciones anteriormente senaladas.

YV V VY V

PLANOS en los que se desarrollardn grdficamente las medidas adoptadas.

A2 OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados, cuyo orden es indiferente:

» Conocer el Proyecto y si es posible, definir la tecnologia mds adecuada para la realizacién de la misma, con el fin de
conocer los posibles riesgos que de ello se desprenda.

Andlizar las unidades de obra, sus factores formales y ubicacion en base a la tecnologia y método constructivo aplicables.
Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la realizacion de los frabajos.
Disefar las lineas preventivas en funcidon de una determinada metodologia a seguir y su implantacién durante la obra.

Y V V V

Divulgar la prevenciéon entre todos los intervinientes en el proceso de construccion, interesando a los sujetos en su prdctica
con el fin de lograr su mejor y mds razonable colaboracion.

\4

Crear un marco de salud laboral donde la prevencién de enfermedades sea eficaz.

» Definir las actuaciones a seguir en caso de que se produzca el accidente, de forma que la asistencia al accidentado sea
la adecuada y aplicada con la mdxima celeridad posible.

» Disenar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto, los accidentes.

v" Hacer llegar la prevencion de riesgos desde el punto de vista econdémico a cada Contratista, de tal forma que se eviten
précticas contrarias a la seguridad y salud.

El objeto de este ESS es analizar el proyecto y en su consecuencia, disenar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear,
dentro de las posibilidades técnicas y econdmicas que el mercado de la construccion plantea.

Si surge alguna laguna preventiva, los Contratistas en su Plan de Seguridad y Salud (PSS), deberdn analizarla, desarrollar las
medidas preventivas necesarias y presentarlas al Coordinador de Seguridad y Salud (CSSFE en adelante) para su aprobacion.

Ademds, se confia en acertar con la tecnologia utilizable por los Contratistas, con la intencién de que el PSS que se
confeccione encaje técnica y econdmicamente sin diferencias notables con este ESS.

A3 REQUISITOS MINIMOS DE SEGURIDAD EN OBRA

Como parte de la Politica de Seguridad y Salud de Safecor, a continuacién se recuerdan una serie de requisitos de obligado
cumplimiento para todas las empresas y frabajadores que accedan a obra, objeto del ESS.

Uso obligatorio de Casco, Calzado, Guantes, Gafas de Seguridad y Chaleco de Alta Visibilidad.
Conocer el contenido del PSS y sus posibles Anexos, aprobados por el CSSFE.

Atesorar la competencia minima necesaria para desarrollar su trabajo.

Cumplir las presentes Normas Bdsicas de Seguridad de la obra.

En caso contrario podrd ser expulsado de la misma.

Parar de inmediato el frabajo en caso que no se cumpliesen las medidas contempladas en el PSS.
No realizar trabajos con riesgo de incendio sin aplicar los procedimientos especificos al efecto.
Asegurar el montaje de redes o mallazo pasante en tfodos los huecos verticales y/o horizontales.

No usar borriquetas, sustituyéndose por andamios que cumplan con los requisitos legales.

YV V V V V V V V V VY

Todos los andamios utilizados deberdn disponer de barra intermedia, barandilla a 90 cm., rodapié y accesos interiores
mediante escalerillas. La superficie de trabajo estard cubierta totalmente de bandejas metdlicas.

A\

Las escaleras manuales, si no se pudieran utilizar andamios, se utilizardn junto con armés anclado a punto fijo del edificio.

\4

Fomentar el uso de guantes y gafas por parte de todos los frabajadores de la obra.

» Disponer de un vallado adecuado asi como un acceso a obra seguro para los trabajadores, que no interfiera en ningdn
momento en el fransito de los peatones ni en la circulacién de vehiculos.

» Mantener un alto nivel de orden y limpieza en la obra.
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Y V V VYV V

Establecer lugares apropiados y suficientes para el acopio de materiales y residuos.
Senalizacién de riesgos en la obra acorde a los trabajos que se lleven a cabo.

Se deberd disponer de la informacién y formacion de seguridad y salud, presentando los certificados correspondientes en
caso de ser exigido por la Propiedad o por el CSSFE.

Ser respetuoso con el Medioambiente, aplicando buenas prdcticas de reduccidn de residuos y contaminacién en general,
evitar ruidos excesivos y ambientes pulverulentos que puedan perjudicar a los frabajadores y a los vecinos si fuera el caso.

Cumplir el procedimiento de Investigacién de Accidentes e Incidentes, avisando de inmediato al CSSFE y la Propiedad.
Los visitantes deberdn ser acompaiados por una persona responsable y en la visita deberdn usar los EPI’'s adecuados.
Estd totalmente prohibido el consumo de alcohol y drogas en la obra.

La instalacién eléctrica provisional debe estar en perfecto estado, sin conexiones desprotegidas y fuera de zonas de paso.

Se proveerd de luz adecuada para crear accesos seguros, asi como unas mejores condiciones de trabajo generales,
ademds de la luz puntual de cada uno de los tajos si fuera necesario.

No comer en ningun lugar de la obra salvo en zonas acondicionadas y perfectamente mantenidas en orden y limpieza.
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A4 DATOS BASICOS DE LA OBRA

> DATOS DEL PROMOTOR

HOTEL VILLAMAGNA S.L.U.,

CIF B83055020,

Domicilio Social: Paseo De La Castellana, 22 28046 - Madrid,
> NOMBRE DEL PROYECTO Y SITUACION.

Proyecto de Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje en Edificio sin Actividad "Hotel Vila Magna”, situado en el
Paseo de la Castellana 22, 28046 Madrid (Madrid))

»  AUTOR DEL PROYECTO

ARVO ARQUITECTURA, S.L.P.

CIF: B83270694

Domicilio Social: C/ Costanilla De Los Angeles 2, Esc D 1 D Madrid 28013.
VALLADARES INGENIERIA S.L.

C/ Julidn Camairillo,42, 28037 Madrid

»  AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

D. César Augusto Velayos Huerta, D.N.I.: 52111691-Q. Arquitecto Técnico, Colegiado nim. 11.134 por el COAAT de Madrid,
pertenece a la empresa SAFECOR SLP, con Domicilio Social en el Camino de Valladolid n°® 34, 2° Torrelodones 28250 (Madrid).

>  PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

El Presupuesto de Ejecucion Material, suma la cantidad de 369.900,00 €

>  SUPERFICIE DE ACTUACION

La superficie total construida es de 3.598,56 m2

»  PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Presupuesto del presente ESS asciende ala cantidad de 3.600,00 € o que supone aprox. un 1,00 % respecto al PEM.
» PLAZO DE EJECUCION

La duracién de los trabajos a ejecutar, serd de 3 meses.

»  NUMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES

Para ejecutar la obra en el plazo estimado, y PEM y mediante el cdiculo de la influencia en dicho presupuesto del precio de
mercado, de la mano de obra estimada en un 40 % de dicho coste, se estima un nUmero medio de 20 trabajadores:

A5 ASPECTOS GENERALES
A5.1 DESCRIPCION BASICA DEL PROYECTO Y ANTECEDENTES

Se trata de una serie de trabajos de acondicionamiento consistentes en desmontajes de acabados, tabiquerias e instalaciones
previas a las obras de remodelacion del interior del Hotel que se pretenden acometer tras la pertinente Licencia preceptiva.

Para la redaccién de dicho proyecto es necesario llevar a cabo unas actuaciones previas de desmontaje de acabados y
tabiqueria interior, asi como de determinadas instalaciones que pongan a la vista los elementos ocultos del edificio: estructura
e instalaciones, donde las obras de acondicionamiento posterior tienen mayor alcance.

Estas zonas en las que el proyecto posterior ird mds alld de una mera renovacion de acabados son las siguientes:

- Plantas P1- a S-5: refuerzos puntuales en pilares con que suponen menos del 25% de la estructura (ver anexo refuerzo
estructural)

- Planta Baja: en la que se redistribuirén las zonas publicas. Superficie afectada en planta baja: 700 (confirmar metros
cuadrados, (ala Sur)

- Planta Primera: en la que se sustituirdn las salas de reuniones por habitaciones y zonas de gimnasio/fitness. Superficie
afectada por la intervenciéon: toda la planta 1.197 metros cuadrados

- Planta Octava: en la que se renovardn suelos de piedra natural en los cuartos de bano de habitaciones. Superficie
afectada por la intervencién: su totalidad 1.197 metros cuadrados

- Planta novena: en la que se redistribuirdn las suites.

Superficie afectada por la intervencién: su totalidad. 1.197 metros cuadrados

Se plantean estas obras que afectan a zonas interiores ubicadas en determinadas plantas del edificio como una Declaraciéon
Responsable que NO afecta a la Actividad puesto que el establecimiento hotelero estard cerrado y por tanto sin actividad
durante unos meses, por motivo de las medidas adoptadas por el Gobierno espanol, en Real Decreto 11/2020 de fecha 14 de
Marzo con motivo de la situacién de alerta sanitaria creada por el COVID-19.
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A5.2 DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

SISTEMA DE DESMONTAJE

En la eleccién del sistema de ejecucion del desmontaje, se han tenido en cuenta los siguientes factores condicionantes:
- El estado general de conservaciéon del edificio cuyo acondicionamiento interior es objeto del presente proyecto.

- Sus caracteristicas constructivas.

- La seguridad de los trabajadores, transelntes.

- Elimpacto medioambiental producido por la generacién de polvo, ruidos y vibraciones.

- El volumen y las caracteristicas de los residuos generados por el desmontaje.

Valorando los condicionantes anteriores y las caracteristicas del edificio, se ha optado por el sistema de desmontaje Elemento
a elemento.

Métodos de trabajo

La adecuacion interior se llevard a término mediante el siguiente método de frabajo:
e Con herramientas manuales:

- Este método de frabajo resulta efectivo para desmontajes de pequena envergadura o como tarea preparatoria de otros
métodos de desmontaje.

- Se utilizardn los martillos manuales neumdticos, eléctricos o hidrdulicos conjuntamente con la herramienta especifica para
eliminaciones.

e Por corte y perforacion:

- Se utilizard como complemento de otros métodos de desmontaje, para sacar partes enteras de los elementos del
desmontaje que lo requieran, mediante el uso de la sierra circular practicando cortes horizontales o verticales hasta una
profundidad aproximada de 40 cm.

- Sus inconvenientes medioambientales destacables son: el consumo abundante de

suministro de agua para el enfriamiento de las hojas diamantadas y la limitacién depolvo, ademds de la contaminaciéon
acustica provocada por la emisidon de ruidos de alta intensidad y frecuencia.

Medios a emplear

Los medios a emplear en la ejecucion del desmontagje son consecuencia del sistema y método de trabajo elegidos,
agrupdndose en:

- Maquinaria y herramientas especificas para el desmontaje.
- Medios auxiliares de apoyo.
- Mecanismos complementarios de percusion o desmontaje.

Maguinaria y herramientas previstas en el desmontaje

- Camién para transporte

- Maquinillo

- Sierra circular

- Equipo de soldadura

- Herramientas manuales diversas

Medios auxiliares de apoyo gue se empleardn en la ejecucién del desmontaje

- Puntales

- Escaleras de mano

- Bajante de escombros

- Andamio de borriquetas

- Plataforma elevadora

- Cesta elevadora

- Plataforma de descarga

MEMORIA DE DESMONTAJE

Como criterio general, los desmontajes interiores se efectian siguiendo el orden inverso al que corresponde a la construccion
de una obra nueva, procediendo desde arriba hacia abajo e intentando que la eliminacién se realice al mismo nivel, evitando
la presencia de personas situadas en las proximidades de elementos que se derriben o vuelquen.
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En la ejecucidon del desmontaje se tendrdn en cuenta los siguientes principios o normas bdsicas:
- Se eliminardn y retirardn todos los elementos que dificulten el correcto desescombrado.

- al fratarse de un desmontaje que afecta a dos grupos de plantas, octava y novena por un lado y primera y baja por otro, el
proceso de desmontaje comenzard por las plantas superiores, novena y primera respectivamente, pudiendo realizarse
simulténeamente estas dos plantas ya que estdn separadas por siete plantas infermedias.

- Las plantas se aligerardn de forma simétrica, retirdndose periddicamente los escombros para evitar sobrecargas no
soportables por la estructura.

- Se arriostrardn aquellos elementos que puedan sufrir empujes durante la ejecucién del desmontaje.

Operaciones previas

Antes de proceder al desmontaje de algunas de las partes del edificio, si se considerara oportuno por parte de la Direccién
Facultativa, se nofificard de forma fehaciente el inicio de dichos trabajos a los propietarios de las edificaciones cercanas que
pudieran verse afectadas, con el fin de que puedan tomar las medidas preventivas oportunas.

Si se considera que la ejecucidn del desmontaje puede entraiar riesgos que pongan en peligro la integridad de los
franselntes, se solicitard al Ayuntamiento la restriccién del trdfico rodado y la de los peatones en los espacios publicos
afectados, debiéndose senalizar debidamente para impedir de forma permanente el paso de transeuntes por la acera
colindante con la obra. No siendo previsible dicha accién al tratarse de trabajos de desmontaije interior.

Del mismo modo, se realizardn los frabajos que, previos al propio desmontaje, enfocados fundamentalmente a evitar
accidentes o averias derivados de la interaccion entre los operarios y el estado actual del inmueble.

Serdn, principalmente, las actividades encaminadas a la investigaciéon de las instalaciones existentes para su andlisis sobre la
posible incidencia en el frascurso de la obra.

Corte de suministro de servicios urbanisticos

Con anterioridad al comienzo de los frabajos de desmontaje interior del edificio, se cortardn los suministros de las
correspondientes instalaciones desde los contadores para evitar riesgos de electrocuciones, inundaciones por rofura de
tuberias, explosiones o intfoxicaciones por gas.

Instalacién de medios auxiliares

Se instalardn, antes de la ejecucién de los frabajos de desmontaje, todos los medios auxiliares necesarios y las protecciones
colectivas para que el desmontaje se lleve a cabo de forma segura y cause el menor impacto medioambiental.

Apeos y apuntalamientos

Antes de proceder al desmontaje, si fuera necesario, se asegurard mediante los apeos necesarios todos aquellos elementos de
la construccion que pudieran ocasionar derrumbamiento en parte de la misma.

Del mismo modo, si como consecuencia de la ejecucidon de los frabajos propios de la adecuaciéon interior se hallasen
cualquiera de las siguientes situaciones, se procederd a la realizacién de los oportunos apeos. Estos apeos deberdn realizarse
siempre de abajo hacia arriba, confrariamente a como se realizan los frabajos de desmontaje.

Los apeos se ejecutardn en los siguientes casos:

Si se detectasen anomalias en los componentes estructurales del edificio, como pueden ser grietas acusadas en muros, vigas,
cerchas, etc., o flechas excesivas envigas o forjados, desplomes en muros...

Cuando se prevea una sobrecarga de los diversos forjados que conforman el edificio, por la acumulacién de los escombros.
Cuando se presuma la posibilidad de colapso no controlado del edificio o parte de él.

Las cargas que soporten los apeos se fransmitirdn al terreno, a elementos estructurales verticales o a forjados inferiores en buen
estado, sin superar la carga admisible para éstos.

Recuperacién de materiales reutilizables

Antes de iniciarse los frabajos de desmontaje del edificio, se procederd a su limpieza general, a su desinfeccién y a la retirada
de aquellos materiales que estén catalogados como peligrosos segun su coddigo LER.

Se refirard la maquinaria y equipos existentes que puedan molestar o entrafien un riesgo anadido en el desmontaje.
Del mismo modo, se levantardn y retirardn todos los materiales y elementos susceptibles de ser reutilizados, si se diera el caso.

Proceso de desmontaje

Teniendo en cuenta el sistema de desmontaje y el método de tfrabajo elegido, la maquinaria y los medios auxiliares a emplear,
se ha optado por el proceso de desmontaje que se describe a continuacién:

Mobiliario

Fundamentalmente responde a aquellas actividades encaminadas al vaciado de todos los elementos de tipo mueble o
auxiliar a la edificacion, cuyo traslado y gestidon posterior se realizard de forma diferente respecto del resto de los materiales.
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Se incluird en este apdo. la retirada de los sanitarios que existieran en el momento del desmontaje, sofds, I&mparas, somieres...

Carpinteria de madera

En esta fase se levantardn todas las carpinterias interiores, tanto las puertas de madera como las mamparas de dicho material,
para poder realizar una correcta gestion de los residuos procedentes de las mismas.

Fdbricas y divisiones

Se eliminardn los paramentos de fdbrica de ladrillo y/o tableros de cartdén yeso con martillo eléctrico, incluso limpieza y retirada
de escombros a contenedor.

Antes de eliminar la tabiqueria de fdbrica de ladrillo, se tomard la precaucion de apuntalar convenientemente el forjado, en
especial si se observase que el estado de conservacion del edificio fuera deficiente.

Se redlizard como en el resto de los elementos, de arriba hacia abajo, levantando los cercos de la carpinteria a medida que
avanza el desmontaje.

Los tabiques alicatados o chapados se podrdn eliminar conjuntamente con su revestimiento, siempre que su eliminacion
conjunta no entrane riesgos para el frabajador.

Se utilizard preferentemente la técnica de desmontaje por presién, pudiéndose emplear el empuje en los casos que lo
requieran. En estos casos, se tomard la precaucion de cortar los paramentos de arriba hacia abajo en cajas verticales,
efectuando posteriormente el vuelco por empuje, que se aplicard por encima del centro de gravedad del pano a derribar,
con el fin de controlar su caida en el sentido deseado.

Queda fotalmente prohibido el sistema de desmontaje “por descalce” o “por vuelco”, consistente en eliminar las partes
inferiores que desempenan una funcion estructural de sustentacién, provocando la pérdida de equilibrio del edificio o de una
parte del mismo, alno ofrecer la seguridad deseada, ni permitir un control adecuado de sus consecuencias.

Al margen de lo anterior, y debido a la amplitud de los conceptos que integran los frabajos objeto del ESS, se incluye un breve
resumen de capitulos si bien el detalle de las especificaciones serd el definido en la Memoria de este ESS.
1. Trabajos Previos
o Montaje de Vallado de Obra
o Instalacién Eléctrica Provisional
o Instalacién provisional de Fontaneria
o Montaje de Senalizacién de Obra
o Montaje de Casetas Prefabricadas (Servicios de Higiene y Bienestar)
o Recepcion y Transporte de Materiales
o Trabajos de Replanteo
o Montaje de Medios para evacuacién de escomibros
o Evacuacion de Escombros
2. Demoliciones y Desmontajes Parciales
o  Anulacién Y/O Desmontaje De La Instalacién Eléctrica (Voz Y Datos, Telecomunicaciones, Efc.)
o Desmontaje O Mobilizacién De Mobiliario
o Demolicién O Desmontaje De Carpinteria Y Cerragjeria (I/ Panelados)
o  Demolicién De Tabiqueria De Ladrillo O Bloques De Hormigdn
o Desmontaje De Mamparas
o Picado Revestimientos3
o Apertura De Huecos
o Demolicién De Pavimento Existente (Solera)5
o Desmontagje Parcial De Falso Techo
o Demolicion O Desmontaje De Revestimientos De Suelo
o Desmontaje De Elementos De Vidrio
3.  Movimiento de Tierras
o Excavacién de Zapatas, Zanjas y/o Pozos
o Drenaqgjes, Rellenos y Compactado
4. Cimentaciones
o Hormigdn de Limpieza
o Lapatas de Hormigdn

o Soleras de Hormigdn
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5. Estructuras de Hormigdn
o Hormigonado de Forjados
o Entablonado Continuo Bajo Forjado In situ
o Encofrados Metdlicos y de Madera
o Acopio de Encofrados
o  Forjado Colaborante
o  Forjado Tipo Deck
6. Estructura Metdlica
o Vigasy Pilares
o Placas de Anclaje
7.  Albahileria
o Ayudas aInstalaciones y Resto de Oficios
o Pequenos Trabagjos de Albanileria con mortero y Ladrillo (Arquetas, formacion de peldaios, Recrecidos, etc.)
Trabajos en Cubiertas
Aislamientos e Impermeabilizaciones
o  Materiales Bituminosos
o  Espuma de Poliuretano
o Ignifugado de Estructura
10. Cerrajeria (frabajos de Corte y Soldadura) y Accesorios
11. Carpinteria de Aluminio o PVC
o  Puertas Practicables
o Ventanas Abatibles y Correderas
o Persianas y Mallas Mosquiteras
12. Trabajos de Jardineria
o Plantaciones e Instalaciéon de césped
o Trabagjos en jardineras
13. Ejecuciéon de Piscina
14. Instalaciones
o Instalacién Eléctrica
o Instalacion de Fontaneria y Saneamiento Interior

15. Limpieza Final de Obra

© Safecor, S.L.P. Pagina 11
Safety Management y Coordinacion Abril de 2020



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyecto de Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje
\ S O ( E ( : O r en Edificio sin Actividad “Hofel Villa Magna

SAFETY MANAGEMENT ¥ COORDIMACKN

A.5.3  LOGISTICA DE OBRA

Teniendo en cuenta la tipologia de obra, se integran a continuacién una serie de aspectos de Logistica de la Obra, que el
confratista adjudicatario deberd adaptar y complementar si fuera necesario en funcién de las caracteristicas especificas de la
actuacién y su propio modo de actuar, en el posterior PSS previamente a que sea aprobado por parte del CSSFE.

v CLIMATOLOGIA

La zona climatoldégica de Madrid es de inviernos frios y veranos calurosos no teniendo mayor incidencia en la ejecucion de la
obra, salvo las posibles heladas en los meses mds crudos del invierno y en verano el estrés térmico, en determinadas horas de
gran exposicién solar, y reflexion de luz y calor.

De igual modo se tendrd especial atencidn a los vientos, cuando existieran, y a su incidencia en el manejo de elementos
prefabricados, de gran superficie, y se preverdn las medidas oportunas ante las posibles lluvias y consiguiente generacién de
barro en el interior de la obra, asi como en los viales perimetrales.

Se recomienda tener en cuenta de forma previa, los informes del Instituto de Meteorologia en trabajos fuera del edificio.
v' SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

Para situar los servicios de higiene y bienestar se habilitard una zona en la obra antes del comienzo de los trabajos, mediante
maodulos metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montardn sobre una cimentacién ligera de hormigdn. Deben retirarse al finalizar la obra.
A modo orientativo, en base al n® previsto de operarios, se preverdn las siguientes instalaciones:
Comedores

Para cubrir las necesidades se dispondrd de un recinto de las siguientes caracteristicas: dispondrd de iluminacion natural y
artificial adecuada, ventilacion suficiente y estard dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vaijilla, agua potable,
calienta-comidas y cubos con tapa para depositar los desperdicios.

Servicios y Vestuarios: Para cubrir las necesidades se dispondrd de los siguientes elementos en los recintos indicados:
e Retretes inodoros en cabinas individuales.
e Pileta corrida para grifos con agua fria y caliente.
e Duchas individuales con agua fria y caliente.
e Perchas.
o Calefaccién.
Los vestuarios dispondrdn de bancos corridos y una taquilla para cada trabajador, provista de cerradura

v' INTERFERENCIA CON SERVICIOS AFECTADOS

Si durante la ejecucion de los trabajos se produjera interferencia con servicios afectados en el drea de actuacién objeto de
este documento el contratista solicitard al Organismo pertinente, documentacién para evitar cualquier accidente o incidente.

v" SUMINISTROS Y VERTIDOS DE AGUAS
Los servicios urbanisticos con los que cuenta el edificio son:

- Abastecimiento de agua potable

- Evacuacion de aguas residuales a la red municipal de saneamiento / fosa séptica

- Suministro de energia eléctrica

- Suministro de gas

- Suministro de telefonia

- Acceso rodado por via publica.
v" ACCESOS A LA OBRA
Es imprescindible, que estén debidamente sefalizadas y separadas las zonas de paso de personal y vehiculos, al acceder al
drea de frabajos o al recinto de la obra.
El contratista controlard el acceso de forma eficaz para que sdélo las personas autorizadas y con los EPI's indicados en las
normas bdsicas de seguridad y salud, puedan acceder al recinto de obra o al drea de actuacion del edificio.
Los accesos a las obras son puntos donde se producen diversos riesgos, fundamentalmente atropellos y choques con
vehiculos, por esto, se hace imprescindible que se delimiten y sefalicen los accesos y los trabajos de la obra, teniendo en
cuenta el alto riesgo de atropellos y colisiones entre los vehiculos y la maguinaria de transporte.
En las obras que invadan la via publica, al margen de solicitar permiso municipal correspondiente, serd necesario designar a
un operario que vigile y confrole el paso de personas y la circulacién de los vehiculos.
El paso de vehiculos en el sentido de enfrada se seidlizard con limitacién de velocidad a 20km/h y ceda el paso. Se obligard
la detencién con una sefal de STOP en lugar visible del acceso en sentido de salida.

v SENALIZACION
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Serd responsabilidad de cada contratista, de colocar en lugar visible, de acuerdo a la fase de sus trabajos, medios materiales
empleados, la sefalizacion especifica informativa de riesgos existentes, de prohibicién y de obligatoriedad (RD 485/1997).

De igual forma serd responsable de ubicar la sefalizacion correspondiente a medios de extincién puestos a disposicion en sus
instalaciones de obra y todos aquellos lugares donde, por existencia o acopio de materiales inflamables o por trabagjos en
caliente, sean necesarios medios de extincién.

Los fipos, dimensiones y colores de la Senalizacién, estdn regulados por el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad y salud en el frabajo.

Para que la seidlizacion sea efectiva, los trabajadores deben recibir la formaciéon adecuada que les permita interpretarla
correctamente. Esta debe ser recordada peridédicamente mediante cursos de “reciclaje”.

Se colocard en el acceso al drea de actuacion la sefalizacidon de “Precaucién obras” con las siguientes sefales:
» Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Uso obligatorio del casco de seguridad.

Uso obligatorio de botas de seguridad.

Uso obligatorio de guantes de seguridad.

Obligatorio el uso de proteccién de vias respiratorias.

Obligatorio el uso de protectores auditivos.

YV V V V V V

Obligatorio el uso de gafas protectoras.
» Peligro caida de objetos.

En las zonas de la obra donde exista un claro peligro de caida de altura se utilizardn las sefiales de peligro de caidas a distinto
nivel y utilizacién obligatoria de una proteccidon colectiva, y en caso de no ser posible, se utilizard arnés de seguridad sujetos a
lineas de vida resistentes. Para este Ultimo caso, serd preceptiva la presencia de Recurso preventivo.

En las sierras de disco para madera se colocardn las sefiales de uso obligatorio de gafas y guantes.

Se sefalizardn convenientemente la ubicacién de todos los extintores.

Los cuadros eléctricos tendrdn su diferencial y sefalizaciéon de “PELIGRO: RIESGO ELECTRICO™.

En las sierras circulares para corte cerdmico se colocardn las sefales de uso de gafas y mdscara anti polvo.

En frabajos con martillos neumaticos y compresores se pondrd sefial de uso obligatorio de protectores auditivos.

En la zona de botiquin de primeros auxilios, se instalard la senal para ser localizado visualmente.

En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material combustible, se colocard la senal de prohibido
fumar, especialmente en el drea habilitado para el acopio del material de repostaje.

Cualquier abertura en el terreno realizada para las conexiones de instalaciones en la obra serd debidamente sefadlizada, y
contard con elementos de proteccidn a terceros.

v VALLADO DE OBRA

Para la colocacion del vallado provisional, se solicitard los oportunos permisos de ocupacién de calzada y la apertura de
centro de trabadjo en las diferentes autoridades. Se vallard para proteccion de viandantes la distancia sefalada en la licencia
de vallas, con vallado de obra mévil de 2,00 m. de altura de pies de hormigdn.

El vallado serd rigidizado para evitar el posible vuelco, y bajo ningin concepto se invadird con acopios otros recintos fuera de
las zonas permitidas, y se prohibird aparcar en entrada a toda persona ajena a la obra.

v PROTECCION, MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE ZONAS COMUNES.

Habitualmente, existe indefinicion en relacién a la proteccién, limpieza y mantenimiento de las zonas no directamente del
drea de actuacién, pero de uso comun entre los distintos contratistas que puedan realizar trabajos en el edificio.

Es por ello que se pueden generar riesgos de caidas al mismo nivel y/o tropiezos derivadas de la ausencia de limpieza y
mantenimiento e incluso por el tréfico generado en el entorno de la obra.

El Confratista, deberd establecer en el correspondiente PSS, una serie de directrices, normas o protocolos previos, donde se
definan los derechos y obligaciones de cada uno de los participantes en este senfido.

v ACOPIO DE MATERIALES

Para ubicar la zona de acopios en el drea de actuacién, la propiedad pondrd a disposicion una zona en la que acopiar el
material a utilizar para redlizar los trabajos. En cualquiera de los casos, las zonas de acopios se encontrardn perfectamente
organizadas, definidas y senalizadas, de forma que no interfieran en el perfecto desarrollo de las actividades propias de obra.
El apilado de los materiales deberd realizarse de forma que no represente riesgo de vuelco, rodamiento o deslizamiento,
descansando sobre una base horizontal y resistente sin sobrepasar la altura y cantidad mdxima de apilamiento recomendable.
Se tendrd en cuenta la forma y peso de los materiales a acopiar, de ello dependerd la forma de distribuirlos.

v IZADOS POR ENCIMA O JUNTO A UNA ViA PUBLICA
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En zonas donde se produzca un levantamiento junto a o mds alld del limite del drea de actuacion, se proporcionard una
proteccién fisica adecuada (marquesinas, viseras, etc.).

Se proporcionard espacio libre suficiente para la longitud del brazo de la gria, considerando la proximidad de otras
estructuras, edificios, viviendas.

El acceso al drea de trabajo durante las operaciones de levantamiento y desplazamiento de materiales deberd quedar
restringido a aquellos operarios directamente involucrados en el trabajo en cuestion.

El drea de trabajo deberd estar acotada y aislada, segun corresponda, donde se pueda crear un riesgo.
v CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA
Se consideran las siguientes medidas de proteccién para el riesgo de terceros:
» Colocacion de vallado provisional de obra en la zona de actuacién.
» Colocaciéon de toda aquella senalizacion necesaria para separar el acceso de personal y de vehiculos de obra.
v CIRCULACION DE PERSONAL DE OBRA
Se deberdn mantener en todo momento las superficies de trabajo y circulacién interior limpias y ordenadas.

Las conducciones y otros elementos situados a menos de 1,80 m, situados sobre los lugares de trabajo, habrdn de estar
adecuadamente senalizados, para evitar choques contra ellos.

Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, zonas de peligro por mdquinas en movimiento, deben
permanecer bien acotadas con balizas y sefalizacion de riesgo, reponiéndose de inmediato cualquier desperfecto.

No se habilitard como zonas de paso, las de anchura inferior a 0,60 m.

Los pasos para personas bajo zonas de trabajo deberdn disponer de elementos de proteccion, y estar siempre libres de
acopios y obstdculos observdndose ademds una esmerada limpieza de tajos, lo cual favorece la prevencién de accidentes.

Las zonas de paso del personal estardn dotadas de iluminacion suficiente, disponiéndose luces donde no haya luz natural.

La iluminacién serd siempre indirecta para que no se produzcan deslumbramientos, o sombras que pueda provocar distorsion
en el cdlculo de distancias, huecos, etc.

La iluminacidn se encenderd por el encargado, antes de comenzar la jornada y la entrada de personal a obra.
v CIRCULACION DE VEHICULOS DE OBRA

Para los trabajos que se van a realizar objeto de este documento cabe destacar que los vehiculos a utilizar serdn los propios
para realizar el transporte de material a obra, asi como la maquinaria de izado de cargas.

Si fuera necesario se senalizard una franja de recorrido de vehiculos para evitar posibles interferencias entre la zona de
accionamiento de vehiculos y el paso de operarios.

v ILUMINACION

La iluminacién serd la adecuada de acuerdo al Anexo IV del RD 486/1997. Se trabajard preferentemente con luz natural, y si
fuera insuficiente la iluminacion artificial serd la siguiente:

e Zonas de paso: 25 lux.

e Zonas de trabajo: 200-300 lux-
Los accesorios de iluminacidn exterior serdn estancos a la humedad prohibiéndose la iluminacién de llama.
v CINTA DE SENALIZACION DE DESNIVELES Y CAIDA DE OBJETOS

Habrd que sendlizar las zonas de caida de objetos y de desniveles, delimitdndolas mediante cintas de tela o materiales
pldsticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro inclinadas 60 grados con respecto a la horizontal.

v/ CINTA DE DELIMITACION DE ZONA DE TRABAJO

La intrusién en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poderse eliminar se debe sefalizar
mediante los siguientes elementos:

e Cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco.
e Vadllas de limitacién de seguridad con senalizacion de advertencia o peligro.
e Valla de senalizacion de zona de riesgo.

v TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS

Toda la instalacién serd considerada bajo tensién si no se comprueba lo contrario con aparatos para ello. Si hay posibilidad de
contacto eléctrico, si fuera posible, se cortard la tensién de la linea. Si esto no es posible, se pondrdn pantallas protectoras o se
instalardn vainas aislantes en cada uno de los conductores, o se aislard a los trabajadores con respecto a tierra.

Los recubrimientos aislantes no se instalardn cuando la linea esté en tension, serdn continuos y fijados convenientemente para

evitar que desplacen. Para colocar dichas protecciones serd necesario dirigirse a la compania suministradora, que indicard el
material adecuado.

v INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
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La obra dispone de acometida eléctrica y solo en caso de necesitar un aumento de potencia se solicitard por parte de la
suministradora indicando el punto de entrega de suministro de energia, procederemos al montaje de la instalacién de obra.

Simultdneamente a la peticion de suministro, se solicitard si es necesario, el desvio de lineas aéreas o subterrdneas disponiendo
de un armario de protecciéon infemperie y entrada vy salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondrd de cerradura de
resbaldn con llave de tridngulo con posibilidad de poner un candado, la profundidad minima del armario serd 25 cm.

A continuacién situar el cuadro general de mando y proteccidn con seccionador general de corte automdatico, interruptor
omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecarga y cortocircuitos con magnetotérmicos y diferencial de 30 m.A.

El cuadro estard construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja tension.

De este cuadro saldrdn circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para alimentacion a gria,
montacargas, maquinillo, vibrado, etc., dotados de interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con
interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 m.A. Por Ultimo del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los
cuadros secundarios donde se conectardn las herramientas portdtiles en los diferentes tajos.

Estos cuadros serdn de instalacion moévil, segun necesidades de obra, y cumplirdn las condiciones exigidas para instalaciones
de intemperie, estando colocados estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida estard en el limite del edificio segin lo marque la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacién estardn aislados para una tensién de 1.000 V.

Identificacién de riesgos

Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

Caidas al mismo nivel.

Medidas Preventivas

Cualquier parte de la instalacion, serd Bajo Tensién, mientras no se compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre cuadro general de protecciéon y cuadros para mdaquinas, serd tensado con piezas especiales sobre
apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensibn mecdnica prevista, se empleardn cables fiadores con una resistencia
de rotura de 800 kg., fijado a éstos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales sobre ellos; al atravesar zonas de paso estardn
protegidos adecuadamente. En el alumbrado, estardn separados los circuitos de valla, acceso a zonas de frabajo, escaleras,
almacenes, etc. Los aparatos portdtiles a emplear, serdin estancos al agua y estarén convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a mdaquinas se realizardn con terminales de presidén, disponiendo las mismas de mando de
marcha y parada. Estas derivaciones, al ser portdtiles, no estardn sometidas a traccidén mecdnica que origine su rotura.

Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios, se situardn a una distancia minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que
se puedan alcanzar con facilidad estardn protegidas con una cubierta resistente.

Igualmente, se indicardn las medidas a adoptar en casos de incendio o accidente de origen eléctrico.
Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante de proteccién.

La toma de tierra de los cuadros secundarios, principales y demds medios auxiliares que las precisen se unirdn al circuito de
tierra de la edificacién, para asegurar el correcto funcionamiento de todas ellas en todo momento.

Se medirdn las tomas de tfierra no permitiéndose valores superiores de 80 Q (ohmios) en cuadros con diferenciales de medidas
de sensibilidad (0,300 A) ni mds de 800 Q (ohmios) en aquellas que estén dotadas de diferenciales de alta sensibilidad (0,030 A)

Semestralmente, comprobar su estado en las estaciones de invierno y verano, verificando los valores antes senalados.

Se tendrd especial cuidado en la instalacién de los aimacenes de productos explosivos o con alto riesgo de incendio, dotando
de una instalacién antideflagantes con tubo sellado con silicona y mando pulsador exterior.

Para acceder a cuadros de distribucidn, a partes activos emplear Util especial, Unicamente personal autorizado y capacitado.
Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, con puerta y cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores llevardn adherida sobre su puerta una sefial de “PELIGRO: RIESGO ELECTRICO".

Las cajas de interruptores estardn siempre colgadas, bien de los pardmetros verticales, bien de pies derechos.

Pese a ser de tipo de intemperie los cuadros eléctricos se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces.
Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuardn subidas a una plataforma aislante.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un sélo aparato, méquina, o maqguina-herramienta.

Todos los cuadros eléctricos tendrdn sus propios automaticos y estardn puestos a fierra.

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distribuidores, etc.

Se comprobard la contfinuidad de los circuitos de tierra de todas las herramientas eléctricas, portdtiles, etc.

Todos los cuadros de esta obra tendrdn su diferencial y su sefializaciéon de “PELIGRO: RIESGO ELECTRICO".

Protecciones individuales
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Casco de seguridad, dieléctrico en su caso.

Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas y Alfombrillas

Pértigas aislantes.

Chaleco de alta visibilidad.

v OPERACION DE CARGA Y DESCARGA

Las operaciones de carga y descarga, asi como las tareas de manipulacién y transporte manual, se regirdn por los principios
de la accidén preventiva, cuiddndose en todo momento, que no se ponga en peligro de accidente ni a los operarios
involucrados, ni a terceras personas que se encuentren en el entorno de la obra.

Si procedemos a levantar incorrectamente una carga (bien porque su peso sea excesivo, bien porque la postura con la que
procedemos a efectuar el levantamiento es incorrecta, o bien porque su manipulacion se efectia durante muchas veces a lo
largo de la jornada, con movimientos repetitivos) se puede producir principalmente lesiones dorso lumbares (hernias, por
ejemplo), dolores de espalda, pinzamientos, etc. Evitar los frabajos confinuados en una misma postura.

Se recomienda la alternancia de tareas y pausas, que se establecerdn segin la persona y el esfuerzo que exija su trabajo.

El peso mdximo para trabajos habituales de manipulacion de cargas es, en condiciones favorables, de 25 kg. En frabajos
espordadicos, para un trabajador sano y entrenado, el peso permitido puede llegar a 40 kg.

Seguir las indicaciones del embalaje sobre posibles riesgos de la carga, como un centro de gravedad inestable, materiales
corrosivos, etc. prestando atencién a su forma y tamano, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.

Solicitar ayuda a otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incémodas durante el
levantamiento y no se puede resolver por medio de la utilizacién de ayudas mecdnicas.

Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados (no utilizar sandalias, zapatillas y similares).
Adoptar la postura de levantamiento, doblando las piernas manteniendo la espalda derecha, y el mentdn metido.

No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas. Sujetar firmemente la carga con ambas
manos y pegarla al cuerpo. El mejor fipo de agarre es el gancho, pero depende de las preferencias individuales.

Cuando sea necesario cambiar de agarre, hacerlo suave o apoyando la carga, pues incrementa |os riesgos.
Levantarse suavemente, por extensidn de las piernas, manteniendo la espalda derecha.
No dar tirones a la carga ni moverla de forma rdpida o brusca y levantar la carga pegada al cuerpo:

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, la altura de los hombros o mds, apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre.

AS54 PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.

El contratista deberd disponer de documentacion gréfica a pie de obra para facilitar la actuacién, indicando:

ELEMENTO RIESGOS SIGNIFICATIVOS MEDIDAS DE CONTROL

* No asegurar las  condiciones  de| « pian de Emergencia (teléfonos de emergencia...)
evacuacion eficaces. - . - )
. . ; . * Establecimiento de vias senalizadas de emergencia.
* No existencia de medios y condiciones

Plande | previstas para prevencion de incendios, Revision de rutas de acceso y escape.

Emergencia | explosiones. * Informacién al personall
+ Desconocimiento de medidas de| * Definicién de equipos de actuacion.
emergencia * Definicion, control, sefalizacidon y mantenimiento de medios

de extincion.

a) Viasy salidas de emergencia
Las vias y salidas de emergencia deben estar expeditas y desembocar lo mds directamente posible en zona de seguridad.
Caso de peligro, deberd poderse evacuar répidamente y en condiciones de seguridad para los trabajadores.

Se dispondrd de medios de iluminacién de emergencia adecuados a las dimensiones de los locales y nUmero de frabajadores
ocupados simultdneamente , capaz de mantener al menos durante una hora, una intensidad de 5 lux, y su fuente de energia
serd independientemente del sistema normal de iluminacién. En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacién deberdn estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

Todas las puertas exteriores, ventanas practicables y pasillos de salida estardn claramente rotulados con sefales indelebles y
preferentemente iluminadas o fluorescentes, segun lo dispuesto en el RD 485/1997.
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Dichas sefales deberdn fijarse en los lugares adecuados y tener resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de evacuacién y las puertas que den acceso a ellas, no deberdn estar
obstruidas bajo ningun concepto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en ningdn momento.

b) Prevencién de incendios
v Introduccién

Las causas que propician la aparicién de un incendio en construccién no son distintas de las que lo generan en otro lugar:
existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia solar, frabajo de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos,
etc.) junto a una sustancia combustible (encofrados de madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, etc.) puesto que el
comburente (oxigeno) estd presente en todos los casos.

Los riesgos de incendio son numerosos en razédn, fundamentalmente, de la actividad, simultdnea de varios oficios y de sus
correspondientes materiales (carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en su composicion, pinturas, etc.).

v Medios provisionales de actuacion

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen cardcter temporal, utilizéindolas el Contratista para llevar a buen
término el compromiso de hacer una determinada construccion, los medios provisionales de prevencidon son los elementos
materiales que usard el personal de obra para atacar la propagacion del fuego.

Segun la norma UNE - 230/0, con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican en las siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias sélidas inflamables como la madera, el papel, la
paja, etc. a excepcion de los metales.

La extincidn de estos fuegos se consigue por el efecto del agua o de soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.
Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

El material combustible mds frecuente es: alquitrdn, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc.

La extincidn de estos fuegos es por el aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como metano, butano, acetileno,
hidrégeno, propano, gas natural. Su extincién se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos reactivos, como magnesio,
aluminio en polvo, limaduras de fitanio, potasio, sodio, litio, efc.

Para confrolar y extinguir estos fuegos, es preciso emplear agentfes extintores especiales; en general no se usard ningun
agente extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B 6 C, pues existe el peligro de aumentar la intensidad del
fuego porreaccidn quimica entre los agentes extintores y el metal que se estd quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso
emplear agentes extintores no conductores (como el anhidrido carbdnico, haldén o polvo polivalente), es decir, que no
contenga agua en su composicién. En nuestro caso, la mayor probabilidad que puede provocarse son de clase A, By C.

Para ello, se dispondrdn a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego, a base de extintores portdtiles.
Por todo ello, se redlizard una revision y comprobacién periddica de la instalacién eléctrica provisional asi como el correcto
acopio de sustancias inflamables en los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra,
situando este acopio en planta semisétano, almacenando en la planta sdtano los materiales de cerdmica, sanitarios, etc.

Los medios de extincidn serdn: extintores portdtiles, instalando dos de didxido de carbono de 5 Kg por cada acopio de liquidos
inflamables y pinturas; uno de 6 Kg de polvo seco polivalente en la oficina de obra; dos de 5 Kg de didxido de carbono junto al
cuadro general de proteccién y por Ultimo, unidades de 6 Kg de polvo seco polivalente en almacenes de herramientas, etc. y
otros si se tienen acopios de butano, propano, oxigeno, etc. para soldar tuberias, 1 de polvo en el almacén.

Ademds, se repartirdn en las zonas de trdnsito para poder tener una respuesta répida al fuego desde cualquier punto de obra.
v Utilizacién

El emplazamiento de extintores se elegird en proximidad de lugares donde se pueda dar un conato de incendio, tales como
plataformas de trabajo, etc. Deben colocarse fijos a la estructura y a una altura y situacién tal que no entorpezcan el trabajo.
Los extintores estardn homologados y revisados convenientemente.

Asimismo deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, (agua, la arena, palas, rastrillos, picos, etc.)

Las vias de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en todos los tajos; el personal
que frabaje bajo rasante se dirigird hacia la zona de cota £ 0,00 en caso de emergencia.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en fase inicial, si es posible, o disminuya sus
efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, serdn avisados inmediatamente

Se hardn reuniones periédicas y se explicardn los distintos tipos de fuego, asi como los métodos de sofocacién a todo el
personal de la obra, y en especial al propio de la empresa y cuadrillas de seguridad.

c) Atencién Primaria/ Primeros Auxilios.
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Ante un accidente o incidente el Contratista Adjudicatario actuard conforme a las siguientes directrices de atenciéon primaria
dando cumplimiento a lo marcado en el RD 1627/97:

e Asegurar la situacién en el edificio.
e Informar a los servicios de Emergencia
e Socorrer al herido
e Llamar o comunicdrselo al Project Manager de la zona.
e Llamar al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra
e Llamar al Responsable de Seguridad y Salud.
e Llamar asu jefe de su empresa
¢ Mandar un informe por escrito
e Antes de actuar, tener la seguridad de que tanto el accidentado como nosotros estamos fuera de peligro.
e Avisar a los servicios sanitarios (médico, ambulancia, companeros, otros.) de la existencia del accidente.
e Actuar sobre el accidentado reconociendo sus signos de consciencia, respiraciéon y pulso.
El Contratista dispondrd de un servicio de prevencidn propio o ajeno, o modalidad preventiva.

Con objeto de redlizar la atencidon inmediata a los posibles accidentes, a la espera de los servicios médicos (en caso de
accidentes graves), se dispondrd de una Cuadrilla de Primeros Auxilios nombrdndose tan pronto como sea posible un minimo
de dos personas con la formacién especifica en la materia y acreditada mediante un diploma sellado y firmado por la entidad
que la haya impartido. Se entregard copia del nombramiento escrito al CSSFE.

La labor fundamental de la Cuadrilla de Primeros Auxilios serd:
o Completary situar de forma visible en la obra, la Hoja de Informacién de Emergencias.
e Comunicacion a responsables en obra, segun Hoja de Informacién de Emergencias.
e Atencién inmediata a cualquier accidentado de su empresa, durante la ejecucion.
¢ Mantenimiento de los materiales incluidos dentro del botiquin.
e Redlizacion de informe de las labores llevadas a cabo en caso de accidente.
e Aviso a servicios sanitarios pertinentes para evacuacioén del herido de obra.
e Aseguramiento del estado de orden y limpieza de caseta de Primeros Auxilios.

Todo trabajador que entre en obra, deberd disponer de la correspondiente aptitud médica para el trabajo que vaya a
realizar, certificéndolo mediante el reconocimiento médico anual, que se entregard antes de su acceso.

Se dispondrd de un botiquin de Primeros Auxilios portdtil con todo lo necesario para realizar curas, segun lo especificado en el
R.D. 486/97 estando prevista su revision mensual y la reposicion inmediata de lo consumido.

Se ubicard en obra en el botiquin de primeros auxilios, debidamente sefalizado.
La reposicion y mantenimiento del botiquin de obra la realizard la Cuadrilla de Primeros Auxilios.
El botiquin contendrd como minimo:

e 1 frasco de agua oxigenada.

e 1 frasco de alcohol de 96 grados.

e 1 frasco de tintura de yodo.

e 1 frasco conteniendo mercurio cromo.

e 1 caja con gasa estéril

e 1 caja de algoddn hidréfilo estéril.

e 1 rollo de esparadrapo

e 1 forniquete

e 1 bolsa para agua o hielo

e 1 bolsa de guantes esterilizados desechables.

e 1 termdmetro clinico

e 1 caja de apdsitos autoadhesivos

e Analgésicos y Pomada para qguemaduras

e Tijeras y Pinzas
A.5.5 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Para evitar riesgos se delimitard la zona de influencia con vallas (si es exterior) y se ordenard el trdnsito en las inmediaciones.

Los riesgos de dafos a terceros en la ejecucion de la obra pueden venir producidos por la circulacion de terceras personas
ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos o bien por mala senalizacién.
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Se deberdn tomar una serie de medidas, en caso de ser necesarias, orientadas a prevenir el posible riesgo originado por la
presencia de terceras personas y que podemaos resumir en los siguientes:

e Carteles informativos de obra y de prohibicién de paso a personal ajeno a la obra.

e Senales normalizadas de seguridad, en distintos puntos de la obra.

e Sesenalardn y protegerdn los puntos de acceso con vallas peatonales movibles o cintas reflectantes.
e Deigual forma se senalizardn y protegerdn las instalaciones auxiliares de personal.

La sefalizacién de riesgos con sefales apropiadas y la prohibicion y advertencia serdn la base fundamental para la
prevencién de riesgos a terceros. Los visitantes, al igual que el resto de operarios, serd dotado con casco y botas de seguridad
y en sus desplazamientos por el interior serd acompanado por persona conocedora de las zonas y riesgos. Por ello, se
considerard zona de trabajo donde se desenvuelvan mdquinas, vehiculos y operarios frabajando, y zona de peligro una franja
de cinco (5) metros alrededor de la primera zona. Los riesgos de danos a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:

e  Caidas al mismo nivel
e Caidas de objetos y materiales
e Atropello
e Derivados de los transportes de mdquinas o productos
e  Mdqguinas, vehiculos
e  Producidos por circulacién de gente djena a la obra.
A.5.6 PREVENCION DE RIESGO DE CAIDA DESDE ALTURA
Toda la proteccion del perimetro, serd la adecuada para prevenir caida de materiales o personal.

Donde haya una interfaz pUblica o puntos de acceso de personal, esta proteccién rodeard completamente el edificio hasta
una altura suficiente que llegue por encima del piso de trabajo mds alto.

Los riesgos asociados con la ejecucién de dichas protecciones serdn también controlados adecuadamente.
Todos los bordes por donde pueda caer una persona o materiales serdn protegidos seguin las especificaciones siguientes:

e Se proporcionard a una altura minima de aproximadamente 100 mm. e incorporard un rodapié con una altura
minima de 150 mm. capaz de evitar la caida de materiales y sin huecos debajo.

e No habrd huecos verticales entre ningin elemento de la barandilla (pasamanos, listén intermedio y rodapié) que
excedan los 470 mm. (No habrd ningin hueco debajo de los rodapiés).

e Alli donde exista la posibilidad de que caigan materiales por encima de los 2 m., existird proteccidén material de una
altura minima de 100 mm., capaz de retener los materiales a almacenar y usarse.

e Allidonde se amontonen materiales a mds de 900 mm, se proporcionardn barandillas y protecciones para materiales
por encima de la altura en que los materiales se almacenardn.

e Se realizardn de material continuo y robusto y no se fabricardn con excedentes de acero de la ferralla o madera.
e Se qjustard la altura de la proteccidn alld donde se identifiquen peligros adicionales.
A.5.7 MEDIOAMBIENTE

Gestion de residuos
. Residuos sélidos urbanos

Los residuos urbanos deben ser separados en contenedores individuales para cada residuo (madera, cartén, chatarra, vidrio y
pldsticos.) Los restos de comida se desechardn en los contenedores de basura del Aynto. de Madrid. Los contenedores de
madera y de papel/cartdn serdn retirados al Parque de Maquinaria. El resto de residuos se retirar&n por gestor autorizado

. Residuos sélidos inertes

Los residuos sdélidos inertes se depositardn en los contenedores de escombro instalados en la obra. No mezclar los residuos
sélidos urbanos con los inertes.

El contratista serd la responsable de vigilar que la separacién sea satisfactoria y para ello deberd informar a las subcontratas y
operarios. En la obra se deberd llevar un registro de los residuos sélidos inertes generados. Se solicitard al subcontratista:

- Autorizacién municipal de vertido y transporte a vertedero.
- Autorizacion de la Comunidad de Madrid de Transporte de residuos no peligrosos.
- Tickets y vales de vertedero.
. Residuos peligrosos
Los residuos peligrosos se identificardn correctamente con el simbolo o pictograma ubicados en sus envases.

Se habilitard una zona como "PUNTO LIMPIO" para acopio de estos residuos en contenedores separados, que podrdn ser
bidones metdlicos de 200 litros.

La zona deberd estar acotada y claramente identificada.
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Los residuos peligrosos que se generardn en la obra son: Puntas de electrodo, Envases metdlicos de pintura, Resinas, barnices y
esmaltes, Botes de Spray, Pilas y baterias, y Tubos fluorescentes.

Cada biddn llevard una etiqueta identificativa del residuo que contiene. Se colocardn sobre superficies impermeables o sobre
cubetos de contencidén de chapa o cemento.

En la obra se llevard un registro de los residuos sélidos peligrosos generados.

Una vez los contenedores estén llenos o hayan pasado é6 meses de almacenamiento, los residuos serdn retirados por
transportistas autorizados y trasladados al Parque de Magquinaria donde se gestionardn definitivamente.

El traslado se formalizard a través del Documento de Traslado de Residuos Peligrosos que estard en poder del Jefe de Obra.
Para ello se indicardn los siguientes datos: Nombre de la obra y del Jefe de Obra, Marcar el residuo que se traslada asi como la
cantidad aproximada en Kg, Nombre del conductor y Firmas del Jefe de Obra y del tfransportista

La hoja blanca la custodiard el Jefe de Obra, la hoja rosa quedard como registro en el Parque de Maquinaria y la hoja azul se
enviard al Dpto de Calidad y Gestion del Medio Ambiente por el Parque de Maquinaria.

Se deberdn solicitar a los subcontratistas la siguiente documentacion:

Alquiler de maquinaria
- Documento de aceptacion de aceites usados y/o contrato con gestor autorizado
- [TV de las maquinarias alquiladas
- Marcado CE

Transporte
- Documento de aceptacion de aceites usados y/o contrato con gestor autorizado
- ITV de las maquinarias alquiladas
- Autorizacion municipal de transporte y vertido a vertedero

Pintores
- Documento de aceptacion de pintura y/o contrato de gestor autorizado.

Se debe preparar un lugar en obra para almacenar los residuos generados, establecer las protecciones colectiva e y EPI's
necesarios, los medios de extincidon correctos segun los productos utilizados para evitar que se produzcan accidentes.

Todas las empresas serdn responsables de la limpieza y eliminacién de residuos de sus tajos de obra y de la obra en general.
Para los residuos de fipo sdélido se utilizardn los contenedores de escombros que existirdn en la obra.

Para los productos quimicos cada subcontratista dispondrd la retirada de obra de los residuos que se generen, dando cuenta
al CSSFE de la forma en que han sido eliminados (adjuntando partes de vertedero autorizado para estos residuos o justificacion
escrita y firmada de que han sido retfirados a su propio almacén u otro lugar).

Especial importancia cobra la separacion de los residuos peligrosos que se generen en la obra, puesto que la mezcla con otra
fraccion hace que toda ella deba ser gestionada con la consideracién de residuo peligroso, con el consiguiente incremento
de riesgo ambiental y coste econdmico.

Los productos quimicos deben estar etiquetados y sus suministradores deberdn proporcionar fichas de seguridad.

Para conseguir unas adecuadas medidas preventivas en la obra, hay que establecer sistemas de comunicacién e informacion
del riesgo quimico en todos aquellos lugares en que se utilicen estos productos quimicos.

Hay que efiquetar los productos a manipular, ya sean productos de partida, intermedios o de reaccién, incluidos los residuos.

Normalmente los distribuidores indican que sus productos no se pueden frasvasar a otros recipientes, pero a veces necesitamos
pasar un producto a un envase mds pequeno para poder trabajar de forma mds comoda. Es aqui cuando se pueden producir
accidentes ya que podemos confundir un recipiente con otro y producirse una ingestién accidental.

Por lo cual no debemos trasvasarlos a recipientes que puedan confundir con liquidos que se pueden beber (Botellas de agua,
refrescos, zumos, etc.) y etiquetar correctamente los envases.

A veces el propio suministrador tiene recipientes mds pequefos.
Almacenamiento de Productos téxicos
Cumplir el RD 379/2001 de almacenamiento de productos quimicos e instrucciones técnicas complementarias.

Para el almacenamiento en obra de productos toxicos se dispondrd en una caseta almacén exclusiva, cerrada con llave que
tendrd el jefe de obra y con ventilacién suficiente que evite la formacién de gases toxicos.

En el exterior del aimacén se dispondrd un cartel de "PELIGRO: PRODUCTOS TOXICOS O INFLAMABLES.”
Asi mismo figurard una seial de prohibido fumar y se colocard un extintor en el exterior del local.

Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, agrupadas por el fipo de riesgo que pueden generar (téxico, de
incendio, etc.) y respetando las incompatibilidades que existen entre ellas.

Guardar en los lugares de trabajo las cantidades de productos quimicos que sean estrictamente necesarias.
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De este modo, es mads facil aislar y disminuir los peligros que se derivan de su manipulacion y dotar a las instalaciones y locales
de los medios de seguridad adecuados. No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos.

Los envases adecuados para tal fin se deben cerrar después de ser usados o cuando queden vacios.

Elegir el recipiente adecuado para guardar cada sustancia quimica y tener en cuenta el posible efecto corrosivo que pueda
tener sobre el material del envase. Los recipientes metdlicos son los mds seguros.

Tener en cuenta que el frio y el calor deterioran el pldstico, porlo que este tipo de envases deben ser revisados con frecuencia
y mantenerse protegidos del sol y de las bajas temperaturas.

Los envases empleados para guardar sustancias peligrosas deben ser homologados.

Disponer de una buena ventilacién en los locales, especialmente en los lugares donde se almacenan sustancias téxicas o
inflamables, asi como sistemas de drenaje que ayuden a controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en el suelo,
canalizaciones, etc.). Dividir las superficies de los locales en secciones distanciadas unas de ofras, que agrupen los distintos
productos, identificando claramente que sustancias son (siempre con efiqueta normalizada) y su cantidad.

En el caso de una fuga, derrame o incendio, podrd conocerse con precision la naturaleza de los productos almacenados y
actuar con los medios adecuados.

También se deben despejar los accesos a puertas y senalizar vias de transito.

Evitar trabajos que produzcan chispas o generen calor (esmerilar, soldar, amolar, etc.) cerca de almacenes, y trasvasar
sustancias peligrosas.

Los almacenes de sustancias quimicas inflamables deben, cumplir con unos requisitos bdsicos: evitar la existencia de focos de
calor; disponer de paredes resistentes al fuego y con puerta metdlica; contar con instalacion eléctrica anti-deflagrante; tener
una pared o tejado que actle como paramento débil para que en caso deflagracion se libere la presién a lugar seguro; y
disponer de medios de deteccién y proteccién de incendios.

Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulacion y almacenamiento.
Las personas que trabajan con sustancias quimicas deben estar informadas y formadas sobre sus riesgos.
Manipulacion de sustancias quimicas

En los trabajos se utilizan sustancias quimicas que pueden ser perjudiciales para la salud encontrédndose presente en productos
tales, como desengrasantes, disolventes, dcidos, pegamento y pinturas; de uso corriente en estas actividades, que pueden
producir efectos sobre la salud como dermatosis, quemaduras quimicas, narcosis, etc.

Cuando se utilicen se deberdn tomar las siguientes medidas:
e Los recipientes que contengan estas sustancias estardn etiquetados indicando, el nombre comercial, composicién,
peligros derivados de su manipulacién, normas de actuaciéon (segun legislacion vigente).
e Se seguirdn fielmente las indicaciones del fabricante.
e No se rellenardn envases de bebidas comerciales con estos productos.

e Se utilizardn en lugares ventilados, haciendo uso de gafas panordmicas o pantalla facial, guantes resistentes a los
productos y mandil igualmente resistente.

e En el caso de tenerse que utilizar en lugares cerrados o mal ventilados se utilizarédn mascarillas con filtro quimico
adecuado a las sustancias manipuladas.

e Al hacer disoluciones con agua, se verterd el producto quimico sobre el agua con objeto de que las salpicaduras
estén mds rebajadas.

e No se mezclardn productos de distinta naturaleza.
Interferencia con el entorno

Las principales emisiones atmosféricas a controlar en el proyecto son: Polvo, éxido de azufre, altrdgeno y carbono, posibles
fugas de combustibles, gases de soldadura, efc.

Cada contratista deberd estudiar bien sus procesos de trabajo y los materiales empleados y asegurar que los niveles de
contaminacién son los mds bajos posibles.

Se identifican las siguientes causas principales de contaminacién atmosférica:
e Polvo de las vias de circulaciéon de la obra, sobre todo durante periodos de tiempo seco
e Polvo causado por las herramientas de corte.
e Los productos quimicos utilizados en la obra.

e Contaminantes secundarios: Oxidantes formados por la accién directa de los rayos del sol en atmdsferas con
cantidades muy altas de Hidrocarburos

Escombros / limpieza.
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Si bien la responsabilidad de limpiar los restos de materiales, corresponde a cada uno de los Jefes de Obra, conviene tener en
cuenta que serd motivo de amonestacion y seguimiento del responsable de seguridad y salud de cada uno de los
Contratistas, el alcanzar un nivel de orden y limpieza que no incremente los riesgos.

Los escombros producidos se evacuardn ordenadamente, de forma periddica, sin acumulaciones y los que no han sido
acumulados en contenedores se apilardn en lugares que no interfieran en las zonas de paso de personas y vehiculos y
posteriormente se cargardn en camidn para su transporte a vertedero.

Estas zonas se encontrardn bien organizadas y sefaladas, mediante el personal que sea necesario en cada momento.
Ruido y vibraciones
Cada Contratista participante en este proyecto deberd cumplir los siguientes criterios:

e Desplazar siempre que sea posible la fuente del ruido a una distancia razonable.

e Actuando sobre el medio de fransmisién del ruido.

e Orientar la Maquinaria o equipos ruidosos para no molestar a operarios ni vecinos.

e Instalaciéon de Pantallas Acusticas, etc.

e El nivel de evaluacion se obtendrd para el momento y lugar en que la molestia sea mds acusada. Se deberdn
siempre analizar los siguientes puntos a fin de reducir el nivel de exposicion de las vibraciones.

e Evaluar operaciones por posibles vibraciones. Identificar los vecinos mds sensibles.
e Evaluarlas condiciones antes, durante y después de los trabajos

e Consultar con los vecinos y las autoridades locales competentes.

e Minimizar los efectos con un diseno adecuado.
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Ab EVALUACION DE RIESGOS POR FASES DE OBRA
A la vista de la metodologia de construccién del proceso productivo previsto, del n° de trabajadores y de las fases criticas
para la prevencidn, los riesgos detectables expresados globalmente son de los siguientes tipos:
v' Los propios que origina la impericia del trabajador
v' Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores
v' Los derivados de los factores formales y de ubicacion del lugar de trabajo
v' Los que tienen su origen en los medios empleados.
En el presente Estudio de Seguridad y Salud, se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de

construccién, los riesgos especificos, las medidas de prevencién, protecciones colectivas y personales a tomar y utilizar, asi
como las conductas que deberdn observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o que exclusivamente deban aplicarse esas medidas
de seguridad o haya sélo que observar esas conductas.

Dependiendo de la concurrencia de riesgos por interferencias entre las distintas empresas, o por caracteristicas de un tajo
determinado, habrd que emplear dispositivos y conductas que se especifican en otras fases de obra.

Dicho andlisis deberd ser efectuada por el redactor del PSS del Contratista. Otro tanto puede decirse para lo relativo a los
medios auxiliares, equipos de trabajo y las mdaguinas que se utilicen en obra.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccién y las normas se reiteran en muchas de las fases de obra.

Esta informacién deberd llegar a través de la Persona de Seguridad y Salud de cada uno de los contratistas, a todos los

trabajadores participantes de forma fraccionada y por especialidades, para su informaciéon - formacion acusando recibo de
la documentacién que se les entrega, mediante el formato que se incluye en el Pliego del presente ESS.
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A.6.1 TRABAJOS PREVIOS
A.6.1.1 COLOCACION Y MANTENIMIENTO VALLADO DE OBRA
4 Descripcidn de los trabajos

Colocacién y mantenimiento de médulos de malla metdlica electrosoldado con una altura minima de 2,00 m. para evitar el
paso natural de personas djenas a la zona de obra, sobre bloques prefabricados de hormigdn, incluyendo los posibles
movimientos, de vallado en el perimetro de obra.

o ElEncargado replanteard la traza de al valla de obra.

o El Encargado, preparard el lugar de estacionamiento y descarga del camidn de suministro de componentes de la valla
de obra.

o Un trabajador, abrird la caja del camién.

o Un trabajador, provisto de una cuerda de control seguro de cargas, subird a la caja del camidn por los lugares previstos
para ello, para evitar los riesgos de caida desde la caja al suelo.

o ElEncargado, dard orden al conductor de acercar el gancho de la gria del camién a donde estd ubicado el frabajador.
o Esta maniobra se realizard lentamente para evitar los golpes y atrapamientos del trabajador.

o Un companero, le alcanzard al aparejo de carga.

o  Eslingue el componente o componentes que se van a descargar.

o Enun exiremo, ate la cuerda de confrol seguro de cargas y deje caer el extremo al suelo.

o  Baje del camién por el lugar previsto para ello.

o Sele prohibe el salto directo desde la caja al suelo, para evitar el riesgo de rotura de calcdneos.
o ElEncargado, ordenard iniciar la descarga.

o El componente suspendido, serd controlado mediante la cuerda de control seguro.

o Depositen la carga en el lugar de acopio.

o  Repetir esta maniobra cuantas veces sea necesaria hasta concluir con la descarga.

o Transporten al lugar de montaje los componentes de la valla, mediante reparto de ellos a lo largo de la fraza; como son
pesados, debe estar dotado y utilizar un cinturén contra los sobreesfuerzos, junto con botas y guantes de seguridad.
Reciben entre dos frabajadores, los pies derechos.

o  Mienfras uno comprueba la verticalidad con la plomada, el ofro, recibe el pie derecho propiamente dicho.
o Repitan esta maniobra hasta concluir con los pies derechos del framo de valla que hay que montar.

o Enhebren en los pies derechos los mddulos ce cierre de la valla.

v Medios a emplear

Camidén gria para autodescarga

DUmper

Herramientas manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Pasarelas

Eslingas y cuerda de seguridad.

Trapalets

v Identificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel : Barro, irregularidades del terreno, escombros.
Caidas de objetos en manipulacién : De componentes de la valla.

Golpes y cortes en las extremidades.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Vuelco de pilas de materiales.

Pisadas sobre objetos : Sobre materiales (torceduras).

Golpes por objetos o herramientas : Por el manejo de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados.

Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.

Exposicion a contactos eléctricos : Directo o por derivacion.

v Medidas Preventivas
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Se formard a los operarios en la manipulacién de cargas, en prevencidén de sobreesfuerzos.

Orden y limpieza en la zona de trabagjo en prevencidn de caidas.

Se habilitardn espacios para descarga y apilado de los diferentes elementos para evitar el vuelco de los materiales.
Superficie de almacenamiento horizontal y estable.

Los materiales descansardn sobre durmientes de madera y topes para evitar desplazamientos imprevistos.

Dadas las caracteristicas de los materiales, estos se manipulardn por dos operarios.

v Protecciones Colectivas

Formacién en manipulacién de cargas.

Balizamiento de desniveles y zona de trabajo en general.

Las protecciones colectivas asociadas a la Maquinaria, Medios auxiliares y Oficios relacionados.
v Protecciones Individuales

Calzado de seguridad antideslizante.

Guantes de cuero.

Ropa de trabagjo.

Casco de seguridad.

Gafas de Seguridad

Chaleco alta visibilidad.

Cinturdn Portaherramientas

A.6.1.2 INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA
v Descripcién de los trabajos

En el limite exterior de la finca donde se ejecutard la obra se dispondrd el armario de proteccion y medida directa, el cual
deberd ser de material aislante con proteccion contra la intemperie.

A continuacién se situard el cuadro general de mando y proteccién, con caja estanca de doble aislamiento de forma que
impida el contacto con los elementos bajo tension y situado a una altura superior a un metro.

Este cuadro estard cerrado y senalizado, advirtiendo del peligro del riesgo eléctrico y sdlo serd manipulado por el personal
especializado.

Este cuadro estard dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a
tierra, sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

Existirdn tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos dispongan. Los distintos elementos deberdn disponerse en una
placa de montaje de material aislante.

De este cuadro saldrdn circuitos de alimentaciéon a cuadros secundarios para alimentacién de gria, maquinillos, alumbrado,
etc. Estos cuadros estardn dotados de instalaciones eléctricas y proyectos interruptor omnipolar, interruptor general
magnetotérmico y salidas protegidas con interruptor magnetotérmico vy diferencial calibrado para la carga a soportar y
sensibilidad igual a 30 mA en las lineas de alumbrado a tensiones mayores de 24 V; y de 300 mA en las lineas de mdaquinas y
fuerza, asi como toma de tierra > 80 ohmios, la cual se mantendrd hUmeda y periédicamente se comprobard su resistencia.

Por Ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde se conectardn las
herramientas portdtiles en los diferentes tajos.

Estos cuadros cumplirdn las condiciones exigidas para las instalaciones moviles de intemperie y se situardn estratégicamente
para disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

En concreto cumplirdn lo siguiente:

v Su grado de estanqueidad contra el agua, polvo vy resistencia mecdnica contra impactos tendrd unos indices de
proteccién de, al menos, IP543.

v Su carcasa metdlica estard dotada de puesta a tierra.

v Dispondrd de cerradura que estard al cuidado del encargado o del especialista que se designe, manteniendo a
puerta siempre cerrada.

Todos los conductores estardn aislados para una tension de 1.000 V.

La instalacién de cables serd aérea desde la salida del cuadro. Las conexiones se hard con bases y clavijas estancas.

Si se necesitase aumentar el nUmero de salidas no se hard con pulpos en obra, sino que se utilizardn multiplicadores de salida.
Las herramientas eléctricas portdtiles tales como taladros, radiales, secadores, atornilladoras, etc., no tienen que llevar picas
de toma de tierra. Todas llevardn doble aislamiento.

La instalacidn se revisard en general diariamente, y con detenimiento cada quince dias, o siempre que se produzca una
transformacién, modificaciones, etc., que lo hagan necesario.
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Se prestard especial atencidn al funcionamiento de los diferenciales. instalaciones eléctricas y proyectos

Todo elemento en mal estado o que presente insuficiencias para su prestacion serd sustituido inmediatamente.
Queda terminantemente prohibido el uso de fusibles rudimentarios no calibrados.

v Medios a emplear

Utiles y herramientas.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
trasiego de personal y maquinaria o equipos)

Plataformas de trabajo.

Andamios sobre ruedas.

Plataformas elevadoras

v" ldentificacién de riesgos

Golpes y cortes en el manejo de objetos y herramientas de mano.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de medios auxiliares (escaleras de mano y andamios).

Caidas a distinto nivel por huecos horizontales o verticales junto al puesto de trabajo.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza del lugar de trabajo.

Corte por manejo de guias y conductores.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos eléctricos directos (elementos en tensidon sin proteccion, defectos en la verificacién de ausencia de tensidn,

contacto con partes activas de la instalacién en trabajos en proximidad, conexiones sin clavijas normalizadas, conductores
deficientemente aislados, efc..).

Contactos eléctricos indirectos con carcasas y elementos metdlicos de la instalacion, durante la puesta en servicio o haciendo
uso de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Contactos térmicos (quemaduras) por maniobras, inadecuadas en lineas o en operaciones de calentamiento de macarrones.
Incendios por incorrecta instalacién de la red eléctrica.

Frecuentemente estd expuesto a sobreesfuerzos y tensiones misculo esqueléticas debidas a posturas inadecuadas o forzadas,
aplicaciones de fuerzas o el manejo materiales pesados, cuyos riesgos pueden ser razonablemente controlados parcialmente
con las correctas prdcticas profesionales.

Los derivados de niveles de iluminacién insuficientes.

Estas normas y medidas preventivas serdn revisadas periédicamente y se difundirdn a los trabajadores afectados. Se
efectuardn inspecciones periddicas para observar el cumplimiento de estas acciones.

4 Medidas preventivas

Comprobar el estado de los medios auxiliares.

Orden y limpieza en cada tajo. Acopio ordenado de los materiales.

Las mdaquinas portdtiles tendrdn doble aislamiento o toma de tierra y proteccion diferencial.
No usar como toma de fierra las tuberias de agua.

Las conexiones eléctricas se hardn sin tension. Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se hardn después de
comprobar el acabado de la instalacién.

Proteger los cables que queden extendidos en el suelo mediante bridas o ganchos que discurran por las paredes y eviten que
sean pisados los cables. Las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sea de fijera; si son de
mano, serdn de madera con antideslizantes en su base.

Se prohibe el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.
Se establecerdn instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.
Cualquier parte de la instalacion se considerard bajo tensidon si no se compruebe lo contrario en aparatos destinados al efecto.

Los tramos aéreos entre el cuadro general de proteccidn y los cuadros para mdquinas irdn tensados con piezas especiales
sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensién mecdnica prevista se empleardn cables con una resistencia de
rotura de 800 kg., fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, caso de ir por el suelo, estardn bien protegidos y no podrdn pisarse ni colocar materiales sobre ellos.
En instalaciones de alumbrado estardn separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, efc.
Las derivaciones de conexién a mdquinas se hardn con terminales de presién, disponiendo de mandos de marcha y parada.

Las ldmparas para alumbrado general se situardn a una altura minima de 2,50 m., aquellas que se puedan alcanzar con
facilidad estardn protegidas con una cubierta resistente.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.
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4 Protecciones colectivas

Banqgueta y/alfombra aislante.
Pértiga de maniobras.
Comprobadores de tensién.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Guantes dieléctricos.

Gafas protectoras.

Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.1.3 INSTALACION DE FONTANERIA PROVISIONAL DE OBRA
v Descripcién de los Trabajos

Se incluyen aqui los trabajos referentes a la ejecucién y mantenimiento de la instalacién provisional de fontaneria que hubiera
de instalar en los servicios de higiene y bienestar.

v Medios a emplear

Utiles y herramientas.

Plataformas de trabajo.

Plataformas elevadoras.

Carretilla elevadora

Herramientas manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Herramientas mecdnicas

v ldentificacién de riesgos

Caidas al mismo y distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas).
Los inherentes al uso de la soldadura autdgena.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

v Medidas preventivas

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargardn flejados con la ayuda del gancho de la grda movil.
La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderdn de ella, para evitar los riesgos de golpes
y atrapamientos.

Los blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en la plantas se transportardn directamente al sitio de ubicacion, para
evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

Los bancos de trabagjo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la labor. (Las astillas
pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que
el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares
poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.

Se limpiardn conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos. Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se que se deba soldar con plomo se establecerd una
corriente de aire de ventilacién, para evitar el nesgo de respirar productos téxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados se ubicard en el lugar resefiado, como acopio de
materiales; tendrd ventilacidon constante por; «corriente de airen, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en
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su caso. La iluminacién eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se efectuard
mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Al lado de la puerta del aimacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.
La iluminacién de tajos de fontaneria serd > 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante «umecanismos estancos de seguridad» con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos. Se controlard la direccidn de la llama durante las operaciones de
soldadura en evitacién de incendios.

Las botellas o bombonas de gases licuados, se fransportardn y permanecerdn en los carros portabotellas.

Se evitard soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol. Se instalard un letrero en el almacén de
gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda: «No Utilice Acetileno Para Soldar Cobre O Elementos Que
Lo Contengan, Se Produce "Acetiluro De Cobre" Que Es Explosivon.

Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas etc.) serdn ejecutadas una vez levantados los (petos o
barandillas) definitivas, en caso de no disponer de proteccidon colectiva el trabajador utilizard arnés de seguridad amarrado a

una linea de vida o punto fijo.

El fransporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus
fragmentos para su tfransporte al vertedero.

El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo a su
montaje inmediato.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Calzado de seguridad.

Gafas de soldador.

Pantalla de soldador.

Mandil de cuero.

Manguitos de soldador.

Polainas de soldador.

Chaleco de alta visibilidad.

A.b.1.4 MONTAJE DE SENALIZACION DE OBRA

v Medios a emplear

Herramientas manuales. (Martillo, Destornillador, Pistola de Silicona, efc.)
Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Andamio Tubular sobre ruedas.

Escaleras Manuales

Silicona de fijacién.

Aparejos para descarga de material.

Camién de Transporte.

v Identificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel : Irregularidades del solado, escomibros.

Atrapamiento por o entre objetos : Ajustes de los componentes.

Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados.

Atropellos o golpes con vehiculos : Caminar sobre las rutas de circulacién, mala visibilidad.
Pisadas sobre objetos : Sobre materiales (torceduras).

Exposicidon a temperaturas ambientales extremas : .

Exposicién a contactos eléctricos : Directo o por derivacién.

Exposicién al ruido.

Proyeccién de particular (al efectuar taladros sobre pilares de hormigdn o tabiques)

v Medidas Preventivas
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Se formard a los operarios encargados de instalar la distinta sefalizacién de la manipulacién de cargas.
Orden y limpieza en la zona de trabagjo en prevencidn de caidas.

Se habilitardn espacios adecuados para efectuar la descarga y apilado de los diferentes elementos.
Superficie de almacenamiento horizontal y estable.

Los materiales descansardn sobre durmientes de madera y topes para evitar desplazamientos imprevistos.
Dadas las caracteristicas de los materiales, estos se manipulardn por dos operarios y una autogria.

Utilizacién de Medios Auxiliares adecuados con todas las medidas de proteccién establecidas por el fabricante o proveedor
en cada caso. No se desmontardn las protecciones colectivas propias de cada zona de trabdgjo, salvo en casos donde ello
fuera imprescindible, siendo necesario el permiso expreso y supervision constante del Recurso Preventivo, siempre y cuando
sea necesario la utilizacion de Lineas de Vida y arnés de seguridad

4 Protecciones Colectivas

Formacién en manipulacién de cargas.

Balizamiento de desniveles y de la zona de frabajo en general.

Las protecciones colectivas de Maquinaria, Medios auxiliares y Oficios relacionados.
v Protecciones Individuales

Calzado de seguridad antideslizante.

Guantes de cuero.

Casco de seguridad.

Gafas de Seguridad

Arnés de Seguridad

Chaleco de Alta Visibilidad.

A.6.1.5 MONTAJE DE CASETAS PREFABRICADAS
v Descripcién de la actividad

Se incluye en este apartado la ejecucion de instalaciones de higiene y bienestar, formadas por mddulos prefabricados, y mds
en concreto, el proceso constructivo se ajustard en lo posible a los siguientes pasos:

o Recibir el camién de suministro en el lugar de montaje, y abrir la caja del camidn.

o Subir a al caja del camién. Para evitar los accidentes de caida, subir por el lugar previsto para ello.
o Un trabajador, procederd a aflojar los tensores de fijacion del moédulo metdlico a retirar.

o Instalar el aparejo de suspensién en los anclajes de izado del mddulo metdlico para trabajadores

o Elencargado, dard la orden de alcanzar el gancho de la gria.

o Recibir al gancho de la gria la argolla de cuelgue del aparejo.

o Recibir a uno de los anclagjes, una cuerda de guia segura de cargas y haga descender el ofro exfremo de la misma hasta
el suelo. Bajar de la caja del camidn. Para evitar los accidentes de caida, hacerlo por el lugar previsto para ello.

o El Encargado comprobard que estd despejada de personas la zona de barrido con el médulo metdlico para trabajadores
y después autorizard el transporte a gancho. Un trabajador, asird el extremo del cabo de guia segura de cargas.

o Darlasefal al gruista de izar el médulo.
o Guie con la cuerda la carga, hasta la vertical del lugar de recibido sobre la caja.
o Dé la orden de bajada del gancho, y suelte la argolla de cuelgue.
v Medios a emplear
Herramientas manuales.
Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Amasadora.
Camién de Transporte.
Auto gria Propulsada.
v Identificacién de riesgos

Caidas de personas a distinto nivel : Salto desde caja del camidn al suelo, empujén por penduleo de carga.
Caidas de personas al mismo nivel : Barro, irregularidades del terreno, escombros.

Caidas de cargas suspendidas a gancho de gria por cuelgue sin garras o mordazas.

Pisadas sobre objetos : Sobre materiales (torceduras).

Choques contra objetos mdviles : Contra los componentes por penduleos de la carga a gancho de grda.
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Proyeccién de fragmentos o particulas : A los ojos.

Afrapamiento por o enfre objetos : Ajustes de los componentes.
Lumbalgias / Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados.
Exposicidén a temperaturas ambientales extremas : .

Cortes y golpes

Incendios.

Electrocuciones y contactos eléctricos.

v Medidas preventivas

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Antes del inicio, se inspeccionard el tajo con el fin de detectar cualquier tipo de agentes causante de daros.

Se mantendrdn en todo momento las superficies de trdnsito libres de obstdculos y protegidas, acopiando en lugares
adecuados de acuerdo al plan de logistica de la obra.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas no llevando mds de 25 Kg.

Se contardn con Utiles, herramientas, medios auxiliares y maquinaria adecuada para transportar las cargas.
Las pendientes en zonas de frdnsito serdn minimas.

Las conexiones a los cuadros eléctricos se hardn con enchufes estancos.

Maquinaria con toma de tierra y proteccién diferencial.

Clara delimitacion de las dreas para acopios de materiales, colocando si es necesario cinta de balizamiento.

Siempre que sea indispensable montar una plataforma de trabajo, serd obligatorio dotarlo de barandillas y rodapié en todo su
perimetro, asi como de escalerilla interior,.

El acceso a andamios de mds de 1,50 m. de altura, se hard por e escaleras de mano provistas de apoyos antideslizantes en el
suelo y su longitud deberd sobrepasar por lo menos 0,70 m. del nivel del andamio.

La anchura minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.
Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en las plataformas, se revisard su estabilidad, la sujecidon de las bandejas de la
plataforma y escaleras, asi como los arneses de seguridad y sus puntos de enganche.

Disponer plataformas de trabajo para que el operario no trabaje por encima de la altura de los hombros.

Los trabajadores, antes del uso diario, revisardn sus equipos de proteccién individual, solicitando a su superior jerdrquico la
sustitucion de aquellos que se encuentren deteriorados.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Gafas de Proteccion

Faja de proteccion lumbar
Chaleco de alta visibilidad.
Cinturdon Portaherramientas

Arnés de Seguridad retenedor, en trabajos sobre las casetas anclado a un punto fijo de la propia estructura, o bien a una linea
de vida situada en el techo.

A.6.1.6 RECEPCION, DESCARGA Y MOVILIZACION DE MATERIALES

v Medios a emplear

Camién de Transporte

Camién Autogria

Carretilla elevadora.

Plataformas de Carga y Descarga de Materiales

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Transpaleta.

v Identificacién de riesgos

Riesgo de caida en altura (desde camidn de transporte
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Caida de tuberias, equipos y materiales por manipulacion, desplome o desprendimiento
Cortes y golpes con tuberias en descarga y movilizacién

Atrapamiento por vuelco de vehiculos o mdquinas de transporte y de trabajo
Sobreesfuerzos en movilizacién de tuberias y equipos pesados

Atropello o choque de vehiculo o maquinas elevadoras.

Caidas circulando por la obra por malos acopios en los lugares de paso habituales
Heridas con clavos y salientes

v Medidas preventivas

Durante la operacién de descarga, el camion de transporte, se mantendrd en todo momento frenado, y el conductor fuera
de la cabina. Se sectorizard de forma adecuada la zona para evitar el acceso de terceras personas que no estén
interviniendo en la operacién de carga y descarga.

Se realizard una inspeccion visual por parte del encargado de obra del estado del suelo en que se produzca la operacion
para comprobar su estabilidad.

Se redlizard asimismo, una inspeccidn visual de los medios de elevacidn y movilizacion de cargas que se utilicen, descartando
aquellos que presenten alguna deficiencia o deterioro. La carretilla elevadora serd utilizada Unica y exclusivamente por el
personal especialmente entrenado para ello, con la acreditada formacién por escrito.

Las piezas, tuberias, equipos y demds material descargado se almacenard en un lugar adecuado, de forma que no puedan
sufrir desplazamientos o desplomes. Si se utilizan medios de movilizacidon de cargas que impliqguen movimientos en altura
(polipasto, grias, etc.), se sectorizard la zona situada debajo del recorrido de las piezas transportadas.

Todos los trabajadores dispondrdn de las protecciones especificadas en la planificacion.

En el transcurso de las labores de descarga de paneles en la planta primera el personal encargado de dichas labores llevard
obligatoriamente arnés anticaida.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Manoplas.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.1.7 TRABAJOS DE REPLANTEO

v" Medios a emplear

Herramientas manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Teodolito

Camioén de Transporte

Aparejos

Traspalets

v Identificacién de los riesgos

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Atropellamiento de los trabajadores, por el trdnsito rodado.
Choques y golpes contra objetos inmédviles.
Generacién de polvo.

Pisadas sobre objetos.

Golpes por objetos o herramientas.
lluminacién inadecuada.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Ruido ambiental.

Interferencias por conducciones enterradas.

v Protecciones colectivas

Senalizacién adecuada de la zona de frabajo.
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Colocacién de Barandillas en caso de zonas con altura mayor a 2 m.

Se colocardn redes de proteccién, barandillas o entablonados de madera si se produjeran o existiesen huecos horizontales en
la proximidad de los frabajos.

Se colocardn vallas de proteccion en las zanjas o zonas de excavacién, de al menos 1m. de altura.

Las piquetas de replanteo una vez clavadas se seializardn convenientemente mediante cinta bicolor o medios alternativos,
para evitar caidas al mismo nivel.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad con protectores auditivos.

Gafas de seguridad o pantalla antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Cinturén y mufequeras anfivibraciones.

Botas de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.1.8 INSTALACION DE MEDIOS DE EVACUACION DE ESCOMBROS
v' ldentificacién de riesgos

Caida de personas a distinto y al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento, o en manipulacién.
Sobreesfuerzos.

Golpes y Cortes.

Proyecciéon de fragmentos o particulas.

Produccién de gran cantidad de polvo.

v Medidas preventivas

Se evitard la creacién de grandes cantidades de polvo.
Los accesos a zonas de carga de escombro y materiales deberdn de estar claramente acotados.
La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar en ningln caso los bordes.

Facilidad para poder colocar el contenedor o el camién en la zona destinada para realizar estos trabajos, estando alejados
de los lugares de paso.

Comprobar que los operarios que realizan el frabajo son cualificados para esta tarea.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad

Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Chaleco de alta visibilidad.

A.6.1.9 APEOS DE ESTRUCTURAS O CUBIERTAS — ANTES DE LA DEMOLICION
v" Medios a emplear

Puntales.

Tablones de reparto.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar riesgo eléctrico indirecto y deterioro de los cables y
fropiezos innecesarios para el resto de oficios implicados.)

Pequeno material de carpinteria.

Estructuras auxiliares metdlicas de arriostramiento.
Andamios sobre Ruedas.

Escaleras Manuales.

Aparejos

v ldentificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos
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Caida de personas a distinto nivel: durante la instalacién de los puntales, principalmente.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: de los puntales mal apoyados, cargas excesivas, principalmente.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Choques y golpes confra objetos inmoviles

Caida de objetos desprendidos: principalmente por distintos materiales durante el montaje o desmontaje de los puntales.
Golpes / cortes por objetos o herramientas: durante el fransporte de los puntales en posicién horizontal, principalmente.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: dedos o manos en los movimientos de extension y retraccién.
Sobreesfuerzos: Posturas forzadas durante el montaje o desmontaje, por sobrecarga durante el fransporte manual.

v' Medidas preventivas

Los apeos los realizaremos siempre de abajo hacia arriba, contrariamente a como se realizan los trabajos de demolicion.

Realizaremos los apeos bien utilizando carreras metdlicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas o utilizando tablones
de madera, usando puntales y perfiles metdlicos a modo de tornapuntas.

Colocaremos durmientes para la unién de los pies de los tornapuntas.
Desarmaremos el apeo a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga, o sean demolidos.

Los apeos de cubiertas son necesarios en esta obra para asegurar todos aquellos elementos de la cubierta que pudieran
ocasionar derrumbamientos en parte de la misma o como apoyo a la cubierta de alguna de las partes de la misma.

Los apeos los realizaremos siempre de abajo hacia arriba, contrariamente a como se realizan los trabajos de demolicion.

Realizaremos los apeos bien utilizando carreras metdlicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas o utilizando tablones
de madera, usando puntales y perfiles metdlicos a modo de tornapuntas.

Colocaremos durmientes para la unidn de los pies de los tornapuntas.

Desarmaremos el apeo a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga, o se hayan demolidos.
Los operarios que realizardn el trabajo serdn cualificados para esta tarea.

Apearemos con separaciones adecuadas al estado del elemento a apear.

Para subir o manipular elementos de apeo pesados utilizaremos medios auxiliares adecuados.
No permanecerdn operarios en zonas de paso de cargas, durante las operaciones de izado.
Colocaremos el nimero de puntales o codales adecuados.

Colocacion de pasarelas de transito con barandillas.

Organizacién y condiciones de frabajo, y se mantendrd la obra con la debida limpieza y orden.
Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se vigilard que el ascenso y descenso de los operarios se hace a través de escaleras de mano.

Se comprobard la colocacién de pasarelas de fransito con barandillas de 0,90 m. de altura, y disponiendo de listén intermedio,
rodapié y pasamanos.

Se prohibird la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

Los puntales deberdn acopiarse ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura, con la salvedad de que
cada capa se disponga de forma perpendicular a la inferior.

Los puntales de tipo telescdpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de
inmovilidad de la capacidad de extension o retfraccién de los puntales.

Los tornillos sin fin se limpiardn y engrasardn peridédicamente.

Se acotardn las zonas de trabajo mediante cinta bicolor o similar aquellos puntales o conjunto de puntales que no deben bajo
ningUn concepto ser retirados ni manipulados.

Se evitardn amontonamientos irregulares.

Los puntales tendrdn en sus extremos placas de apoyo y clavazén.

Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (sin dxido, deformaciones, abolladuras, torcimientos, etc.).

No se apoyardn directamente sobre superficies inestables o poco resistentes, colocando tablones de reparto.

Las hileras de puntales estardn clavadas sobre durmientes de madera, nivelados y aplomados en la direccién de frabajo.
Los puntales siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se arriostrardn horizontalmente, en caso de que sea necesario su uso en su maxima extensién, utilizando para ello
las piezas abrazaderas o elementos auxiliares correspondientes.

Se inspeccionard el estado de los puntales instalados, comprobando que no se han aflojado, que no han sido golpeados
produciendo deformaciones, que se encuentran clavados, que no han sido refirados en parte, efc.
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4 Protecciones Colectivas

Se revisardn los huecos existentes en el drea de trabajo afectado por la demolicién, asegurando la existencia de las
Protecciones colectivas necesarias (Barandillas, Mallazo en huecos, redes de seguridad, etc.) no pudiéndose iniciar ningun
trabajo hasta que no se encuentre todo ello con la mdéxima seguridad. En caso de que lo anterior no fuera posible, deberdn
instalarse Lineas de Vida sujetas a puntos resistentes de la estructura, usando el arnés de seguridad.

En dicha situacion serd preceptivo el nombramiento de un Recurso Preventivo (s/RD 604/06)que asegure el mdximo
cumplimiento de las medidas preventivas durante los trabajos.

v Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Casco de seguridad con protectores auditivos.
Gafas de seguridad o pantalla antiproyecciones.
Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturdn Portaherramientas

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.1.10 EVACUACION DE ESCOMBROS
Antes del comienzo de las obras se estudiard y establecerd el sistema mds adecuado para evacuar todo el volumen de
escombros que genera la obra. La evacuacion puede redlizarse de diferentes maneras:

= Conduciendo a planta baja directamente por medio de carretillas o bateas.

= Conduciendo a planta baja por medio de bajantes cerrados, prefabricados o fabricados in situ, que se instalardn en
aberturas de fachadas (exteriores e interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los pisos.

= Transporte manual con sacos.

v ldentificacién de Riesgos generales de la evacuacién

Hundimientos de forjados afectados si se almacenara mds cantidad de escombros que la capacidad portante del mismo.
Caidas a nivel por la acumulacién de materiales en planta sin evacuar, por falta de iluminacién.

Caidas a distinto nivel al trabajar junto a huecos no protegidos.

Choques o golpes contra objetos.

Proyeccién de objetos.

Caida imprevista de objetos o proyeccion de materiales o escombros.

Grandes emisiones de polvo, por la manipulaciéon de escombros asi como ruidos, por impactos de materiales.

Incendios.

Sobrecargas.

v Medidas Preventivas

Vigilar constantemente el almacenaje de escombros en plantas, para que no se supere la sobrecarga precisa del forjado y
puedan producirse hundimientos.

No dejar elementos verticales en las demoliciones con excesiva esbeltez que puedan determinar colapso no controlado.

Tener las plantas iluminadas, si se va a transitar por ellas, para aumentar la visibilidad que se verd reducida por la presencia de
polvo en abundancia. Ventilarlas zonas donde se produzcan altas emisiones de polvo.

Si no es posible realizar una ventilacion natural, se instalard un sistema de ventilacion artificial.
Los materiales de fdbrica, y escombros, serdn regados en la cantidad y forma necesaria para evitar polvaredas.
Prohibido fumar en todo el recinto de la obra, especialmente en zona de acumulacion de escombros.

v Protecciones colectivas

Colocar antepechos o barandillas alrededor de los huecos abiertos o bordes de forjado.
Mantener las barandillas de escaleras.

v Protecciones individuales

Uso del casco obligatorio para todo el personal en el interior del edificio.
Usar botas de punta y suela reforzada.
Mascarillas durante la evacuacién de los escombros.
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A.6.1.10.1  EVACUACION DE ESCOMBROS DIRECTAMENTE POR MEDIO DE CARRETILLAS

4 Riesgos Detectados

Atrapamiento de las manos entre la empunadura de la carretilla y marcos de puertas, pilares o paredes.
Sobreesfuerzos.

v Medidas de seguridad

Las carretillas serdn de material resistente en relacién a las cargas que hayan de soportar.
Las ruedas serdn de disefia y materiales que disminuyan el esfuerzo necesario para manejarlas.

4 Protecciones colectivas:

Las empunaduras de las carretillas estardn provistas de salvamanos. En los obstdculos existentes en el pavimento, como los
umbrales de puertas o desniveles, se dispondrdn rampas adecuadas que permitan la facil circulacion de las carretillas.

A.6.1.10.2 EVACUACION DE ESCOMBROS A TRAVES DE BAJANTES

La evacuacion se realizard mediante tolvas de descenso a contenedores o camiones directamente, si es posible su acceso al
interior de la obra. Las tolvas o frompas de bajada se pueden fijar al forjado mediante pasadores atornillados y precisa de
hueco en el mismo para su paso o bien con un anclaje mds provisional y movible para colocar por el exterior.

v Riesgos

Caidas de conductos por mal anclaje.

Emisidon de polvos, sobre todo en el vertido final de la zona inferior de los conductos.

Golpes o atropamientos por el contenedor durante las operaciones de carga y descarga de los mismos.

Desprendimiento de materiales del contenedor durante el transporte por falta de lonas de tapado.

v Medidas de seguridad

Cuando el bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior sobrepasard > 0,90 m. el nivel del piso,
evitando la caida de personas por el mismo, o bien al mismo nivel, e incluso la caida accidental de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta pasard a través de la proteccion (barandilla y rodapié) existente en la abertura
junto ala que se instale el bajante, siendo la altura de aquélla con respecto al nivel del piso tal que permita el vertido directo
de los escombros desde carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la rueda.

El tramo inferior del bajante tendr&d menor pendiente que el resto, para reducir la velocidad de los escombros evacuados y
evitar la proyeccién de los mismos.

Dicho tramo serd giratorio con objeto de facilitar el llenado del recipiente.
La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida serd tal que permita el llenado y extraccion del mismo.

Correcto anclaje de los conductos empleando para ello los elementos auxiliares indicados por la propia fébrica de los
conductos y en cualquier caso materiales nuevos no usando alamibres de atar, ni flejes de palets, cuerdas viejas, etc.

El desembarco de los conductos sobre el contenedor debe protegerse mediante lonas suficientemente consistentes que unan
el final del conducto con el perimetro del contenedor, para evitar la proyeccién de particulas de materiales y en lo posible, las
emisiones de polvo.

Senalizar mediante auxilio, al camionero las operaciones de carga y descarga de los contenedores y paralizar o controlar
momentdneamente el tréfico en el transcurso de las mismas.

Revisar periddicamente el anclaje de los conductos tanto entre ellos como al edificio o al andamigje.

v Protecciones colectivas

Las aberturas en fachadas o particiones por donde se viertan los escombros en las bajantes deben estar protegidas con
barandillas rigidas de altura 90 cm. desde el nivel de piso, con rodapiés de 15 cm. de altura minima y barra intermedia.

En las aberturas en paredes o pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapiés, en las que se instalen bajantes para
escombros, se completard la proteccidn existente con un apantallamiento de la superficie existente alrededor de las
embocaduras de los mismos en cada planta, para evitar la caida accidental de objetos.

Delimitar mediante cintas o vallas de paso a las zonas por donde estén descendiendo los escombros, poniendo, ademds, la
sefalizacién correspondiente que haga referencia a la prohibicién y avisando del peligro de caida de objetos.

Para garantizar que cuando se lleve a cabo debagjo del bajante para escombros alguna operacion, tal como emplazar o
refirar el contenedor, etc., no se viertan escombros, las embocaduras del bajante en las plantas de pisos deberdn estar
provistas de tapas susceptibles de ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas ellas antes de proceder a
cualquiera de las citadas operaciones. Para garantizar esto, uno de los operarios encargados de frabajar debajo del bajante,
serd el encargado de llevar a cabo el cierre de las tapas.
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A.6.2 DEMOLICIONES Y DESMONTAJES PARCIALES
A.6.2.1 ANULACION Y/O DESMONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA (VOZ Y DATOS, TELECOMUNICACIONES, ETC.)

4 Descripcién detallada de actividades:

La primera actuaciéon consistird en la anulacion y el desmontaje de todas las instalaciones existentes.

Antes de iniciar cualquiera de los trabajos, se procederd a la eliminaciéon de aquellas instalaciones existentes afectadas por los
trabajos de demolicién - desmontaje, a fin de evitar riesgos innecesarios.
v Medios a emplear

Utiles y herramientas manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (A ser posible de Bateria)

Andamios sobre ruedas.

Escaleras de mano de Tipo Tijera o Tipo Podium.

Aparejos.

Carretilla Manual

Traspalets

v Identificacién de riesgos

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes en extremidades superiores.

Heridas en extremidades superiores en la manipulacion de los cables.

Pinchazos en las manos por el manejo de las guias y conductores

Electrocucién o quemaduras por la mala proteccidon de cuadros eléctricos.
Electrocuciéon o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucién o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccién (disyuntores diferenciales, etc.).
Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
Caida de objetos o herramientas en manipulacion.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o mdaquinas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

Contacto con sustancias nocivas o téxicas.

Exposicién al ruido

Incendios.

v Medidas preventivas

Orden y limpieza en cada zona de actuacién, y via de circulacién de personal.
Acopio ordenado de los materiales mediante cinta bicolor.
La zona de trabajo estard bien iluminada, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mango aislante vy rejilla de proteccién
de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Comprobar el estado de los medios auxiliares e instrumentos de frabajo para garantizar que disponen de todos los elementos y
dispositivos de seguridad establecidos en el manual del fabricante.

En concreto, las escaleras de mano serdn del tipo tijera a ser posible de madera o material no conductor, dotadas con
zapatas anfideslizantes y cadenilla limitadora de apertura. No obstante, aparte de esto es obligatorio el seguimiento de las
instrucciones de seguridad expuestas en el apartado de medios auxiliares.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

Se prohibe, la utilizacién de escaleras de mano en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabagjos de
instalacion, si antes no se han instalado las protecciones adecuadas.

Verificar el estado de los cables de las mdaquinas portdtiles para evitar contactos eléctricos.
Las mdaquinas portdtiles tendrdn doble aislamiento o toma de tierra y proteccién diferencial.
Las conexiones eléctricas se hardn sin tension.
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Las pruebas se hardn después de comprobar la instalacion.
Proteger los cables extendidos en el suelo mediante bridas o ganchos que discurran por las paredes.
Se prohibe redlizar trabagjos en instalaciones de media tensién, sin adoptar las siguientes precauciones:
e Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptoras y succionadoras.
e Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
e Reconocimiento de la ausencia de tension.
e Ponera tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensién.
e Colocarlas sehales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de frabajo.
En los trabajos que se efectden sin tension:

e Serd dislada la parte que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacidon mediante la apertura de los aparatos
de seccionamiento mds préximos a la zona de frabajo.

e Serd bloqueado en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de seccionamiento citados,
colocando en su mando un lefrero con la prohibicién de maniobrarlo.

e Se comprobard mediante un verificador la ausencia de tensién en cada una de las partes eléctricamente separadas
de lainstalacion (fases, ambos extremos de los fusibles, etc.).

e No se restablecerd el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe peligro alguno.

Si se realizasen trabajos con tension, el personal encargado de realizarlas estard adiestrado en los métodos de trabajo a seguir
en cada caso y en el empleo del material de seguridad.

El calibre o seccién del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar.

Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn
tramos defectuosos en este sentido.

El fendido de cables y mangueras, se efectuard a mds de 2 m en los lugares de los peatones y de 5 m en los de los vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda los cables irdn enterrados.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de obra antes de ser iniciadas,.

La situacion de los montadores de instalacion eléctrica no molestard a los almacenamientos adyacentes, ni impedird la
circulacion ni de los vehiculos ni el paso de personal hacia las zonas de actuacién en la obra. Habrd una zona accesible para
la carga y descarga de materiales.

Los recortes sobrantes, los ird retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y evitar el
riesgo de pisadas sobre objetos.

v Protecciones colectivas

Las propias del entorno de trabagjo, quedando prohibida su eliminacién temporal sin el establecimiento de protecciones
equivalentes sin el permiso del personal responsable.

Las correspondientes a los medios auxiliares a ufilizar (andamios sobre ruedas, plataformas elevadoras, etc.)

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en
cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un
Recurso Preventivo, segun el RD 604/06.

Senalizacibn mediante vayas fipo ayuntamiento delimitando el drea de trabajo, para evitar interferencias y caida de
herramientas o materiales al personal que trabaje en la zona.

Las escaleras dispondrdn cadenilla anti apertura y tacos antfideslizantes en su base.
Comprobadores de tensién y Herramientas aislantes
Extintores de Polvo Quimico

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Guantes dieléctricos.

Gafas protectoras.

Botas de seguridad y Botas aislantes de electricidad.
Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturén Portaherramientas
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A.6.2.2 DESMONTAJE O MOBILIZACION DE MOBILIARIO
v' Medios a emplear
Herramientas Manuales (destornillador, martillo, alicates, etc.)

Herramientas Manuales Eléctricas — Preferiblemente de Bateria para evitar tropiezos y el deterioro excesivo de las mangueras
(taladro eléctrico, etc.)

Andamios Sobre Ruedas
Escaleras de mano.

Aparejos

Camidén de Transporte
Contenedores

v" ldentificacién de riesgos

Cortes en manos por objetos y herramientas.

Aplastamientos con materiales, herramientas o mdaquinas.

Caidas desde el mismo nivel.

Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etfc.

Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera.
Contactos eléctricos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Electrocuciones y contactos eléctricos ( al manipular los distintos mecanismos de conexidén eléctrica de los aparatos
elevadores, etc.)

Caida de objetos y materiales en manipulacién
Atrapamientos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

v Medidas preventivas

El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar fropiezos.

Se retirard las sobras tanto de los materiales empleados, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

El montaje se realizard por personal especializado.

Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

Acotar las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Realizar el manejo de los médulos con los operarios que hagan falta arreglo al volumen o peso.
lluminacién adecuada.

Verificar el estado de los cables de las maquinas portdtiles para evitar contactos eléctricos.
Limpieza y orden en la obra.

v Protecciones Colectivas

Si fuera necesario utilizar andamios sobre ruedas que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura >a 2 m., se
protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva equivalente. Las escaleras dispondrdn cadenilla anti
apertura y tacos antfideslizantes en su base.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de neopreno, (en el empleo de mortero de cemento).

Botas de seguridad ( con puntera y plantilla de acero, antideslizantes)
Calzado antideslizante.

Cinturén portaherramientas.

Gafas de seguridad, (para evitar proyecciones a los 0jos).

Mascarillas, (en el manejo de colas).

Chaleco de alta visibilidad.
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A.6.2.3 DEMOLICION O DESMONTAJE DE CARPINTERIA Y CERRAJERIA (I/ PANELADOS)
v' Medios a emplear

Sierra Radial.

Martillo Neumdtico.

Pistolete Eléctrico

Herramientas Manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar riesgo eléctrico indirecto y deterioro de los cables y
fropiezos innecesarios para el resto de oficios implicados.)

Escaleras Manuales.
Andamios Sobre Ruedas
Carretilla Manual

Bateas

Contenedores

Camién de Transporte
Camién Contenedor

v' ldentificacién de riesgos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas.

Generaciéon de polvo.

Ruido Ambiental

Desplome o caida de escombros, objetos o carpinterias.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos

Contactos Eléctricos Indirectos

v Medidas Preventivas

Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

El espacio donde haya almacenamiento de escombros estard acotado y vigilado.

El levantado de carpinteria se realizard antes de realizar la demolicién de las fdbricas, con la finalidad de aprovecharlos.
Se desmontardn aquellas partes de la carpinteria que no estdn recibidas en las fdbricas.

Es conveniente no desmontar los cercos de los huecos, pues constituyen un elemento sustentante del dintel y, a no ser que
estén muy deteriorados o sea totalmente necesario, evitan tener que tomar precauciones que obliguen a apearlos.

Los cercos se desmontardn, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén situados.
La demolicion se realizard por personal especializado.

Al finalizar la jornada no quedardn elementos en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas
puedan provocar su derrumbamiento.

Se paralizardn los trabajos en dias lluviosos.

v Protecciones Colectivas

Se revisardn los huecos existentes en el drea de trabajo afectado por la demolicién, asegurando la existencia de las
Protecciones colectivas necesarias (Barandillas, Mallazo en huecos, redes de seguridad, efc.) no pudiéndose iniciar ningdn
trabajo hasta que no se encuentre todo ello con la mdxima seguridad.

En caso de que lo anterior no fuera posible, deberdn instalarse Lineas de Vida sujetas a puntos resistentes de la estructura,
haciendo uso del arnés de seguridad.

En dicha situacion serd preceptivo el nombramiento de un Recurso Preventivo (s/RD 604/06)que asegure el mdximo
cumplimiento de las medidas preventivas durante los trabajos.

Si se utilizan andamios sobre ruedas que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura > a 2 m., se protegerdn
mediante barandillas u otro sistema de proteccidn colectiva de seguridad equivalente.

Lonas protectoras para contenedor de escombros.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad con protectores audifivos.
Gafas de seguridad o pantalla antiproyecciones.
Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de cuero.

Cinturén y mufequeras anfivibraciones.
Mascarilla Buconasal

Protectores Audifivos

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturon Portaherramientas

A.6.2.4 DEMOLICION DE TABIQUERIA DE LADRILLO O BLOQUES DE HORMIGON
v' Medios a emplear

Martillo neumdtico.

Pistolete Eléctrico

Herramientas manuales. (cortafrios y maceta)
Herramientas Manuales Eléctricas

Escaleras manuales.

Andamios sobre Ruedas

Plataformas Elevadoras

Bateas

Contenedores

Camién Contenedor

Aparejos

Traspalets

v Identificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Cuerpos extranos en los 0jos.
Generacién de polvo.

Desplome o caida de escombros.
Golpes por objetos o herramientas.
Cortes en extremidades

Vibraciones

Sobreesfuerzos.

v Medidas preventivas especificas

Con el fin de segregar in situ los materiales derivados del desmontaje de la tabiqueria, los tabiques se derribarén de forma
manual, o ayudado mediante las herramientas mecdnicas necesarias, separando, por un lado la base del tabique (ladrillo,
escayola, cartdén yeso, etc.) y, por otro, materiales de cubricion como son los azulejos, telas, vinilos, etc..

Los tabiques de ladrillo se demolerdn de arriba hacia abajo o se cortardn los paramentos mediante cortes verticales de arriba
hacia abajo y el vuelco se efectuard por empuije.

El punto de empuje de los tabiques para su vuelco deberd estar por encima del centro de gravedad del tabique a tumbar,
para evitar su caida al lado conftrario.

v Protecciones colectivas

Se colocardn protecciones colectivas en los huecos existentes donde se puedan realizar.

Si fuera necesario utilizar andamios sobre ruedas que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de alfura >a 2 m., se
protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccidn colectiva equivalente.

Lonas protectoras para contenedor de escombros.

Sefdalizacién adecuada de la zona de trabajo bien mediante valla fipo ayuntamiento (preferiblemente), o a través de malla
de pldstico naranja o cinta bicolor.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad con protectores auditivos.
Gafas de seguridad o pantalla antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Cinturdn y muiequeras antivibraciones.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturdn Portaherramientas

Chaleco de alta visibilidad.
A.6.2.5 DESMONTAJE DE MAMPARAS

v Medios a emplear

Herramientas Manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Andamios sobre Ruedas.

Escaleras de mano.

Aparejos

Traspalets

Carretilla Elevadora

Plataformas Elevadoras

Camién Contenedor

Camioén de Transporte

v Identificacién de riesgos

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes por manejo de mdaquinas y herramientas manuales.

Golpes y Cortes por objetos, etc.

Aplastamientos con materiales, herramientas o mdquinas.

Afecciones respiratorias por frabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.
Caidas de materiales u objetos

Pisadas sobre objetos.

Incendios

Contactos Eléctricos Directos

Contactos Eléctricos Indirectos (por el manejo de herramientas y magquinaria sin protecciones, por un deficiente
almacenamiento de las herramientas eléctricas, etc.).

Lumbalgias por sobreesfuerzos.

v Medidas preventivas

Orden y Limpieza en la zona de Trabajo
Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

Al margen de lo indicado a confinuacion, se seguird lo indicado en el apartado de Carpinteria de Madera, Cerrgjeria,
Vidrieria, etc. Dadas las caracteristicas de la unidad a ejecutar.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacidén minima de 100 lux a una altura minima de 2.5 m. del suelo.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard con portaldmparas estanco con mango aislante provisto de rejilla protectora
de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexidn de los cables a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.
El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Los materiales resultantes del desmontaje de mamparas, serdn transportados por un minimo de dos hombres, para evitar
accidentes por descontrol de la carga, a una zona perfectamente definida por la Propiedad (en caso de reutilizacion), o a la
zona de contenedor o camidn si fuera para llevar a vertedero.

Perfecta delimitacion de la zona de frabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
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Asegurar antes del completo desmontaje de la estructura auxiliar de la mampara, la perfecta estabilidad del falso techo (si
existiera), para evitar la caida del mismo sobre el personal implicado.

Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos de seguridad.

Plataformas sdélidas y estables a partir de 2 m. de altura con guardacuerpos y arriostramiento horizontal.

Las plataformas de trabajo moviles estardn dotadas de un dispositivo que permita la inmovilizacién de las ruedas.
v Protecciones colectivas

Las propias de los medios auxiliares empleados, asi como de la zona donde se realice el desmontaje.
Sefdalizacién adecuada de la zona de frabajo.

Extintores Portdtiles

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de Cuero .

Manoplas de cuero para descarga.
Gafas de seguridad, (para evitar proyecciones a los 0jos).
Faja de proteccion lumbar.
Chaleco de alta visibilidad.
Cinturon Portaherramientas

A.6.2.6 PICADO REVESTIMIENTOS
v' Medios a Emplear

Escaleras Manuales

Andamios Sobre Ruedas
Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y ,maquinaria o equipos)

Bateas

Sacos de desescombro
Traspalets

Carretilla Elevadora Tele4scopica
Contenedor

Camién Contenedor

Pistolete Eléctrico

v'  ldentificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos sobre las personas.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

v Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién se realizard por personal especializado.

Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.
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No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aungque estén en buen estado.
No depositar escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos
deban permanecer en pie.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

v Protecciones Colectivas

Las propias existentes en el drea de trabajo (Barandillas, redes, tapas, etc.), asi como de los medios auxiliares empleados
(escaleras manuales, andamios sobre ruedas, etc.)

Senalizacién adecuada del drea de trabajo mediante Vallas tipo Ayuntamiento.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Arnés de seguridad.

Proteccidon auditiva o tapones auditivos.
Chaleco de alta visibilidad.

A.6.2.7 APERTURA DE HUECOS

v Medios a Emplear

Martillo neumdtico

Pistolete Electrico

Herramientas Manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar riesgo eléctrico indirecto y deterioro de los cables y
fropiezos innecesarios para el resto de oficios implicados.)

Bateas de fransporte de material
Bajantes de escombros

Camioén de Transporte

Camién Contenedor
Contenedores

v ldentificacién de riesgos

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de objetos sobre las personas.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Vibraciones.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

v Medidas preventivas

La demolicién se realizard por personal especializado.

Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

Se regardn los escombros para evitar la creaciéon de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde haya almacenamiento de escombros estard acotado y vigilado.

Si la apertura del hueco fuera estructural, se apuntalard previamente el forjiado para descargar al elemento en cuestion.
No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjiados aungue estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios 0 medianeros.
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Cuando el forjado haya cedido no se abrirdn huecos en los tabiques sin haber apuntalado aquel previamente.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con folvas o espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mds de 10 operarios, se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada 12 trabajadores.

Los trabajadores no deberdn de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe una
plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

No deberd de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.
Se preveerd una salida para la evacuacién del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedardn elementos en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas
puedan provocar su derrumbamiento. Se paralizardn los trabajos en dias lluviosos.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o pldsticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Arnés de seguridad.

Ropa de Trabajo

Proteccién auditiva o tapones auditivos.
Chaleco de alta visibilidad.

A.6.2.8 DEMOLICION DE PAVIMENTO EXISTENTE (SOLERA)
v' Medios a emplear

Martillo neumdtico

Pistolete Eléctrico

Herramientas Manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de bateria para evitar el riesgo de deterioro con el trasiego de medios
auxiliares y maquinaria de la obra)

Bateas de fransporte de material
Camién de Transporte

DUmper

Contenedor

Camién Contenedor

Traspalets

Aparejos

v'  Identificacién de Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.
Chogques y golpes contra objetos inméviles.
Generacién de polvo.

Pisadas sobre objetos.

Golpes por objetos o herramientas.
lluminacién inadecuada.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos

v' Medidas preventivas

Se sefalizard la zona de frabajo convenientemente y las zonas de escombros.
Senalizar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que puedan producirse desprendimientos.
Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Revisar las mangueras de presidén antes del comienzo, o reanudacién de trabajos, para detectar deterioros.
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Perfecta delimitacion de la zona de trabagjo.
Apear en las zonas que sea necesario.
v Protecciones colectivas

Sefdalizar la zona de frabajo con vallado tipo ayuntamiento y sealizacién apropiada a los riesgos anteriormente descritos.
Las propias de la zona (barandillas definitivas, provisionales, etc.), asi como las propias de los medios auxiliares empleados

Donde lo anterior no sea factible, y previa comunicacién al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a distinto nivel deberdn
llevar Arnés sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje sujeto a la estructura en cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento y
presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un Recurso Preventivo, s/ RD 604/06.

Lonas protectoras para contenedor de escombros.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad con protectores auditivos.
Gafas de seguridad o pantalla antiproyecciones.
Traje de Lluvia

Guantes de cuero.

Cinturén y muiequeras antivibraciones.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Ropa de Trabajo

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturdn Portaherramientas

A.6.2.9 DESMONTAJE PARCIAL DE FALSO TECHO
v' Medios a emplear

Herramientas Manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar riesgo eléctrico indirecto y deterioro de los cables y
fropiezos innecesarios para el resto de oficios implicados.)

Escaleras Manuales.
Andamio Sobre Ruedas
Palefs y medios de embalagje
Aparejos

Camién de Transporte
Camién Contenedor
Contenedor

v ldentificacién de riesgos

Caida de personas al mimo nivel.

Caida de personas a distinto nivel

Cortes por manejo de herramientas.

Golpes y Cortes con objetos

Generacién de polvo.

Cuerpos extranos en 0jos.

Sobreesfuerzos

Electrocucién

Vibraciones

Exposicién al Ruido

v" Medidas Preventivas

Asegurar que antes del inicio de la demolicién han sido desconectadas las instalaciones afectadas.

Antes del inicio de la demolicion del techo, se asegurard que no existen ni maquinas ni bancadas de instalaciones que
puedan verse afectadas por la estructura auxiliar de sujecién del techo.

Retirar de forma inmediata los restos de material resultantes de la demolicién que se encuentren en el suelo para evitar
tropiezos y caidas al mismo nivel.

Evitar posicionarse en la vertical de los elementos a demoler manteniendo una distancia prudencial que permita la caida de
los materiales sin el riesgo de golpear a los operarios.
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No mantener elementos inestables del falso fecho colgando que pudieran desprenderse danando al personal implicado en la
tarea de desmontaje.

La zona de frabajo deberd estar continuamente ventilada de forma natural preferiblemente, y se regard frecuentemente para
evitar la concentraciéon de gran cantidad de polvo.

4 Protecciones colectivas

Si fuera necesario utilizar andamios sobre ruedas que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura >a 2 m., se
protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva equivalente.

Sefdalizacién adecuada de la zona de trabajo bien mediante valla tipo ayuntamiento (preferiblemente), o a través de malla
de pldstico naranja o cinta bicolor.

Lonas protectoras para contenedor de escombros.
Extintores
v Protecciones individuales

Casco de seguridad con protectores auditivos.

Gafas de seguridad o pantalla antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Cinturén y muiequeras antivibraciones.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturdn Portaherramientas

Chaleco de alta visibilidad.

Ropa de Trabajo

A.6.2.10 DEMOLICION O DESMONTAJE DE REVESTIMIENTOS DE SUELO
v' Medios a emplear

Pistolete eléctrico o Martillo neumdtico.

Herramientas Manuales.

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria)
Carretilla Manual

Traspalets

Aparejos

Contenedor / Camién Contenedor

Camioén de Transporte

v"  Identificacién de Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inméviles.
Generacién de polvo.

Pisadas sobre objetos.

Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Electrocucion

v Medidas preventivas especificas

Desmontar o despejar el mobiliario y elementos existentes en la zona de actuacién de forma previa para facilitar las tareas y
evitar golpes o caidas al mismo nivel,

Se evitard durante la demolicién del revestimiento del suelo, demoler la capa de compresidon de los forjados.

Verificar de forma previa la completa anulacion de las instalaciones existentes afectadas por la zona a levantar o demoler
para evitar posibles contactos eléctricos.

El personal participante deberd estar formado y autorizado de forma expresa para el uso de las herramientas empeladas.

Las zonas repicadas o levantadas, se mantendrdn en perfecto estado de orden y limpieza a la mayor brevedad, evitando
acumulaciéon incontrolada de escombros para que no se produzcan tropiezos y caidas al mismo nivel.

La ventilacién serd prioritariamente natural, y en caso de no ser posible, se dispondrén de sistemas de ventilaciéon forzada para
evitar la creacion de atmédsferas cargadas de polvo.
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No se eliminardn ni desconectardn los dispositivos de seguridad de las maquinas o herramientas eléctricas utilizadas.
Mantener en perfecto estado de uso las herramientas y medios auxiliares empleados.
v Protecciones colectivas

Sefdalizacién adecuada de la zona de frabajo.

Lonas protectoras para contenedor de escombros.

Las propias de los medios auxiliares empleados.

Las existentes de cardcter provisional o definitivo en la zona de trabajo a demoler.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad con protectores auditivos.
Gafas de seguridad

Pantalla antiproyecciones.

Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de cuero.

Cinturdn antivibraciones

Munequeras antivibraciones.

Botas de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturdn Portaherramientas

A.6.2.11 DESMONTAJE DE ELEMENTOS DE VIDRIO
v Medios a emplear

Herramientas Manuales (destornillador, martillo, alicates, etc.)

Herramientas Manuales Eléctricas — Preferiblemente de Bateria para evitar tropiezos y el deterioro excesivo de las mangueras
(taladro eléctrico, etc.)

Andamios Sobre Ruedas

Escaleras de mano.

Ventosas.

Correas de transporte de neopreno.
Aparejos

Camién de Transporte

v Identificacién de riesgos

Caidas de operarios al mismo y distinto nivel.

Caida de materiales y/u objetos sobre operarios o terceros.
Cortes en las extremidades inferiores y superiores.

Golpes confra vidrios ya colocados.

Choqgue o golpes contra objetos.

Lesiones y/o cortes en manos o pies.

Sobreesfuerzos.

Cuerpos extranos en los ojos.

Derivados de los medios auxiliares usados.

v Medidas preventivas

La zona de desmontaje de los vidrios, quedara delimitada tanto en la base de trabajo como en el nivel inferior, por un vallado
perimetral tipo ayuntamiento o cinta bicolor que no permita que nadie interfiera en zona de actuacién ni riesgos asociados.

Se mantendrdn las zonas de desmontaje limpias y ordenadas, evitando acopios en la zona de trabajo.

Durante las maniobras de desmontaje y traslado a la zona de acopio, se asegurard la estabilidad de las piezas de vidrio,
mediante cuerdas, cables o dispositivos similares.

Los fragmentos de vidrio procedentes de recortes o posibles roturas se recogerdn lo antes posible en recipientes destinados a
ello y se transportardn a vertedero, procurando reducir al minimo su manipulacién en obra.

La manipulacién de los vidrios se realizard mediante ventosas manuales o las instaladas en el camiéon grua (en funcién del
tamano y peso de la pieza en cuestion). El acopio de vidrios desmontados, debe estar sefalizado, ordenado vy libre de
cualquier material ajeno a él. Los vidrios se mantendrdn en posicion vertical.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mds de 25 Kg. por operario.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado provisto de suela reforzada.

Guantes de lona.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Munequera o manguitos de cuero.

Manoplas de cuero para descarga que protejan las munecas.
Gafas protectoras.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.3 MOVIMIENTO DE TIERRAS

A.6.3.1 EXCAVACION EN ZAPATAS, ZANJAS Y/O POZOS

v' Medios a emplear

Retroexcavadora.

Pala cargadora.

Camiones para el transporte de maquinaria y materiales.
Camiones para el fransporte de fierras.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

v Identfificacién de riesgos

Caida de personas o de cosas a distinto nivel.

Golpes con objetos.

Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo.
Generaciéon de polvo.

Proyecciones de particulas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Interferencia con conducciones enterradas.

Los riesgos a terceros derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra durante las horas dedicadas a
produccién o descanso.

Interferencias entre vehiculos de transporte de tfierras sobrantes por falta de direccidon o seializacién en las maniobras.
Colisiones entre mdaquinas.

Atropellos causados por la maqguinaria

Caidas del personal al fondo de la excavacion.

Generacion de polvo.

Explosiones e incendios.

v Medidas preventivas

En los trabajos en zanjas, la distancia minima entre trabajadores serd de 1,00 metros.

Las paredes de la excavacion se controlardn minuciosamente después de lluvias o heladas o cuando se interrumpa el trabajo
mds de un dia por cualquier circunstancia.

Se efectuard el achique de las aguas que afloran o caen en el interior de zanjas o pasos para evitar que se altere la
estabilidad de los taludes.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocerd los riesgos a los que estd sometido.

En caso de presencia de agua en a obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de conducciones, etc.)
se procederd de inmediato a su achique en prevencién de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los
taludes o de las cimentaciones proximas.

El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja o paso,
provista de zapatas antideslizantes. Esta escalera sobrepasard la profundidad a salvar en 1,00 metros.

Al descubrir cualquier tipo de conduccidn subterrénea se paralizardn los trabajos avisando a la Direccién de la Obra para que
dicte las acciones de seguridad a seguir.

La iluminacién interior de pozos o zanjas se efectuard mediante portdtiles y estancos antihumedad, alimentados mediante
energia eléctrica a 24 V.
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Se cumplird la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las mdquinas durante su trabajo. La salida a la calle
de camiones serd avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria, perfecta colocacién y vision de mandos.

Correcta disposicién de la carga de tierras en el camién, no cargdndolo mds de lo admitido.
En ningun caso se acopiard material a menos de 60 centimetros del borde de la excavacion.
Colocacién de topes en los bordes de rampa.

Perfecto estado de los vehiculos.

Los remolques para evitar su vuelco tendrdn soportes o gatos que impidan su vuelco.

La distancia minima aconsejable entre dos mdaquinas en un tajo serd de 30 cm.

Se consideran 5 m. alrededor de la mdqguina como zona peligrosa.

Se localizard y senalizard las conducciones enterradas.

Las senales empleadas en la obra serdn reflectantes, claras de interpretaciéon y estardn limpias.

Si por razones de trabajo es preciso que haya personas en el radio de accién de la mdquina es preciso que desde la mdaquinag,
haya una perfecta visibilidad. La obra estard ordenada vy sin objetos innecesarios.

Escaleras manuales: éstas tendrdn un espacio entre peldanos de 25 a 35 cm. tendrdn una longitud mdaxima de 5 m. serdn
metdlicas, sobre pasard 1 m. el lugar mds alto, en lugares donde existan instalaciones eléctricas no se utilizardn escaleras
metdlicas sino de madera en perfecto estado.

Las tierras procedentes de la excavacion se apilardn a 60 cm minimo de la zanja y los materiales en las zonas alejadas de ésta,
perfectamente sujetos y en suelo firme.

v Protecciones colectivas

SefAalizacién con cinta de balizamiento el perimetro de la zanja (a > 1,5m.)
Malla de Pléstico naranja

Barandillas perimetrales

Vallado Tipo Ayuntamiento.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad, a parte del personal de a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccion.

Botas de seguridad (puntfera y plantilla de acero).

Guantes de goma o PVC y cuero.

Cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si esta va dotada de cabina antivuelco.
Cinturén antivibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.
Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable.

Orejeras antirruido.

Gafas antipolvo.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.3.2 DRENAJES, RELLENOS, EXTENDIDO Y COMPACTADO

v" Medios a emplear

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria, en previsibn de posibles deterioros por el trasiego de la
magquinaria de obral)

DUmper auto volquete.
Pala cargadora.
Rodillo Vibratorio
Apisonadora
Compactadora Manual.
Camién de Transporte
Aparejos

Carretilla manual

Grua Movil

Traspaelts
Contenedores
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4 Identificacién de riesgos

Vuelcos de vehiculos y maquinaria de obra

Atropellos (Accidentes por exceso de carga o mala conservacién de sus mandos o elementos resistentes).
Caida de material de las cajas de los vehiculos.

Caida de personal de vehiculos en marcha, cuando van en sus cajas y/o sus carrocerias.
Atfropellos de personal en maniobras de vehiculos.

Accidentes en el vertido de material, al circular los camiones en marcha atrds.

Peligro de atropellos por falta de visibilidad debido al polvo.

Vibraciones sobre las personas.

Polvo ambiental.

Ruido puntual y ambiental.

Contacto Eléctrico Directo e Indirecto

Deslizamiento y Desprendimientos de tierras.

Desprendimientos del material dentro del radio de accidn de las mdquinas.

Caidas del personal a distinto y al mismo nivel

Interferencias de conducciones subterrdneas.

Inundaciones.

Generaciéon de polvo.

Proyecciones de particulas en los ojos.

v Medidas preventivas

Zonas de frabajo limpias y ordenadas.

Las tierras procedentes de excavacion y acopios de materiales se situardn a distancia adecuada del borde de la misma.
Las zanjas y pozos se entibardn cuando su profundidad y/o la naturaleza del terreno asi lo exijan.

El acceso a zanjas y pozos se hard por escaleras. que sobresaldrdn 1 metro como minimo por encima de la excavacion.

Utilizar maquinaria que cuente con los dispositivos de seguridad adecuados a sus caracteristicas, sobre todo que pueda emitir
sonidos por encima del nivel sonoro ambiental para avisar de sus movimientos.

Senalizacién de circuitos de maquinaria y radio de accién.

Las descargas de material para terraplén deben readlizarse en zonas estables lo mds horizontales posible, no aproximdndose en
exceso a los taludes y ayuddndose de bulldozer o maquinaria similar para el extendido.

Comprobacién de resistencias al paso de las mdquinas de la cimentacion.
Vigilancia de que los camiones no salen con la caja levantada para evitar problemas en zonas de gdlibo limitado.

Los vehiculos y la maquinaria alquilada serdn revisadas antes del comienzo de la obra en todos sus elementos de seguridad,
exigiéndose mantener actualizado el libro de mantenimiento.

Los vehiculos y maquinaria pertenecientes a subcontratistas se presentardn con un certificado que acredite su revisidn por un
taller cualificado antes de empezar a trabajar en la obra.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga mdxima especificado en cada vehiculo, y que transporten personal fuera de la
cabina y en nUmero superior a los asientos existentes.

Se regardn con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

Se senalardn los accesos y recorridos de los vehiculos. Las maniobras de marcha atrds de los vehiculos al borde de terraplenes
se dirigirdin por persona especialista en evitar desplomes y caidas de vehiculos.

Se protegerdn los bordes de los terraplenes con senalizacién y barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.
Se instalard sefalizacidon en accesos a via publica (peligro indefinido y stop).

Los vehiculos subcontratados tendrdn vigente la Pdéliza de Seguros con responsabilidad Civil ilimitada, el carné de Empresa y los
Seguros Sociales cubiertos, antes de comenzar los trabajos de la obra.

Se advertird al personal de obra mediante letreros divulgativos y sefalizaciéon de peligro al vuelco, atropellos y colisiones.
Revisiones:

Las propias de la maquinaria y los Medios auxiliares.

Estado del terreno en excavacién.

Se estudiard la proximidad de instalaciones de servicio publico, carretera de mucho tréfico, cualquier ofra fuente de vibracién,
asi como la proximidad de arroyos, alcantarillas antiguas, cables enterrados. etc.

Se estudiardn las condiciones del suelo si ha sido alterado de alguna forma antes de la excavacién.
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Mientras se excava, se observard:

Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido. Si las condiciones indican algo de oxigeno o
gas en la zanja. Las condiciones de apuntalamiento si es adecuado segun avanza la obra.

La manera de entrar o salir de la excavacion.

Que el material excavado se acopiard alejado de la zanja en prevision de sobrecarga del terreno.
Colocacién de los equipos pesados o tuberias. con los medios adecuados.

Que los trabajadores conocen los procedimientos apropiados y seguros.

v Protecciones colectivas

Topes de seguridad para evitar que los camiones se acerquen en exceso al borde de las laderas.
Establecimiento de barreras para evitar la caida de piedras por el talud.

Senalizacién con cinta de balizamiento el perimetro de la zanja (a>1,5m.)

Malla de Pléastico naranja

Barandillas perimetrales

v Protecciones individuales

Casco de seguridad. (El conductor de cualquier vehiculo con cabina cerrada, camiones, maquinaria de movimiento de
tierras, automdviles, etc. que circule por obra, lo utilizard para abandonar la el vehiculo e ir a pie por la obra.)

Botas de seguridad o en su caso de goma.
Mascarillas y gafas de proteccion antipolvo.
Guantes de cuero.

Cinturdn antivibratorio.

Chaleco de alta visibilidad.

Gafas anfipolvo

Botas de goma

Traje impermeable en ambientes hUmedos
A.6.4 CIMENTACIONES

A.6.4.1 HOMIGON DE LIMPIEZA

v Medios a emplear:

Gria movil.

Bomba de hormigonado.

Camidén hormigonera.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Vibradores.

Camioén de Transporte

Aparejos

Traspalets

v Identificacién de riesgos

Cortes y Golpes.

Atropellos y colisiones (por permanecer en el radio de accién de la maquinaria, etc.).

Contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones, etc.).

Caidas al mismo nivel (falta de limpieza del lugar de trabajo, por caminar por elementos inestables, etc.).
Sobreesfuerzos y vibraciones (carga de materiales y herramientas inadecuadas, por el manejo del vibrador).
Dermatosis (por trabajar con el hormigdn sin proteccién).

Ambiente ruidoso durante el empleo de vibradores.

v Medidas preventivas

Orden y limpieza.
Vigilancia y sefalizacién de las maniobras de la maqguinaria por personal especializado e instruido.
Se eliminard, antes del vertido, las puntas y restos de maderas y alambres manteniendo la superficie de trabajo limpia

Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.
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Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.
El hormigonado se realizard pisando sobre superficies estables de madera y no directamente sobre el ferrallado.

En vertidos mediante bombeo, la tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes, arriostrdndose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos operarios.
Se contardn con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.
Las pendientes en zonas de trdnsito serdn minimas.

Cuando entfre hormigdén dentro de la bota, inmediatamente se quitard la misma para lavar primero el pie hasta que
desaparezca el hormigdn y luego la bota.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Perfecta delimitacion de la zona de trabadjo de la maquinaria y su mantenimiento.

Instalacién eléctrica con puesta a tierra y proteccion diferencial.

Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0.3 A).

v Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad o en su caso botas de agua.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Gafas antiparticulas.

Faja de proteccion lumbar.

Cinturdn antivibratorio.

Ropa de Trabajo

Traje de Lluvia

Durante el vibrado del hormigdn se empleardn protectores auditivos.
Chaleco de alta visibilidad.

A.6.4.2 CIMENTACION POR ZAPATAS

v Medios a emplear

Cuba hormigonera.

Vibrador.

Dobladoras de hietrro.

Cortadoras de hierro.

Equipo de soldadura.

Grua movil.

Escaleras de mano.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
trasiego de personal y maquinaria o equipos)
Entibaciones

Puntales

Herramientas Manuales Eléctricas
Cortadoras de hierro.

Andamios sobre Ruedas

Aparejos

Encofrados

v Identificacién de riesgos

Caidas a distinto nivel.

Cortes, golpes, atrapamientos y aplastamientos de miembros (durante las operaciones de montaje de armaduras por manejo
de elementos punzantes como redondos de acero, alambres, etc., por acopios de materiales en lugares inadecuados, por el
manejo de herramientas sin protecciones, por presencia de restos de alambres, redondos, efc., por penduleo de cargas
suspendidas como los cubos de hormigdn, por derrumbes de tierras o encofrados, etc.).

Atropellos y colisiones.
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Caidas al mismo nivel.

Caidas de materiales u objetos (por eslingado deficiente, ausencia de flejes durante la elevacién de los materiales, por un
defectuoso acoplamiento de los encofrados etc).

Sobreesfuerzos y vibraciones (por el manejo de cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, por parar a brazo el penduleo
del cubo de hormigdn etc.).

Incendios (por frabajos con soldadura sin tomar precauciones).
Derrumbamientos

Electrocuciones y contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones, por contacto con el
tendido eléctrico, por empalmes a base de cinta adislante simple, etc.).

Dermatosis (por contacto o proyeccién de gotas de hormigdn).
Ambiente ruidoso durante el empleo de vibradores.

v Medidas preventivas:

Ordeny limpieza.

Realizacion del frabajo por personal cualificado.

Clara delimitacion de las dreas para acopios de armaduras, madera, etc.

Correcta situacion y estabilizacién de la maqguinaria.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas no llevando mds de 25 Kg. por operario en ningdn momento.
Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.

Las armaduras, antes de su colocacion, en las zapatas estardn en la medida de lo posible totalmente terminadas y su
posibilidad de entibacién a juicio de la Direccidn Facultativa y el Coordinador de Seguridad y Salud.

Todo el tendido eléctrico estard enterrado en zonas de paso de personal o maquinaria, o se llevard aéreo con sefializacion en
zonas de transito.

Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando para el personal, caminos de acceso
a cada tajo, plataformas de paso (0,60 ancho) sobre zapatas

Se hard el hormigonado pisando sobre superficies estables y limpias (plataformas metdlicas de ancho superior a 60 cm) .

Se establecerd una distancia minima de 2 m. (como norma general), fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que
deban aproximarse para verter el hormigdn (dumper, camidn, hormigonera).

El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hard repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas
regulares, en evitacién de sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0,3 A).

Inspeccion periddica de las zanjas para detectar posibles alteraciones del terreno que permitan presumir desprendimientos
que constituyan peligro.

Senalizacién de zapatas abiertas sin rellenar, hormigonar o endurecer:
- Medio de cinta de balizamiento
- Malla naranja
- Barandilla resistente.
Cuando la hormigonera estd amasando se colocard el pestillo de seguridad.

v Protecciones colectivas

Se colocardn barandillas de seguridad en los saltos de plataformas para evitar caidas sobre las cimentaciones inferiores.
Los encofrados que se monten antes de su colocacién definitiva, asegurardn su unidn por medio de cangrejos.
Correcto apuntalamiento de los encofrados.

Colocacién de tapones de pldstico en esperas y puntas de ferralla.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Gafas protectoras contra salpicaduras.
Gafas antiparticulas.

Gafas o pantallas de soldador.
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Protectores auditivos durante el vibrado del hormigdn.

Faja de proteccion lumbar.

Cinturén antivibratorio.

Mandil de cuero.

Polainas de soldador.

Munequeras.

Guantes de cuero para ferrallas y para el montaje y desmontaje de paneles.
Guantes de goma o neopreno para los encargados de colocar las juntas de expansion.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Guantes de proteccién contra agentes agresivos quimicos homologados.
Botas de seguridad con puntera reforzada.

Botas de seguridad impermeables de media cana.

Arnés de seguridad.

Cinturones portaherramientas.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.43  SOLERAS DE HORMIGON

A.6.4.3.1 ARMADO

v' Medios a emplear

Camioén de fransporte

Grua movil.

Dobladoras de hierro.

Cortadoras de hierro.

Estribadoras.

Equipo de soldadura.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Aparejos

v' Identificacién de riesgos

Cortes Y Golpes.

Caidas al mismo nivel (acopio de los materiales en lugares inadecuados, por falta de limpieza del lugar de trabajo, etfc.).
Caidas de materiales u objetos (por un mal agarre de éstos durante su elevacion, etc.)

Lumbalgias por sobreesfuerzos (por el manejo de materiales y herramientas inadecuado, efc.

Incendios (por realizar operaciones de soldadura sin tomar las debidas precauciones, efc.).

Electrocuciones y contactos eléctricos.

v Medidas preventivas

Orden y limpieza.

Vigilancia y senalizaciéon de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
Revisar que los pozos estén tapados, para evitar caidas de personal.

Existird un emplazamiento adecuado para el acopio de armaduras y para su elaboracion.

No se realizardn operaciones en las armaduras mientras estén suspendidas.

Superficies de transito libres de obstdculos y protegidas.

Al elevar las armaduras no habrd ninguna persona dentro del radio de accién.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas no llevando mds de 25 Kg.

Se contardn con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.

Todo el tendido eléctrico estard enterrado en vias de circulacion o se llevard aéreo con seializaciéon en zonas de transito.
Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Los grupos de soldadura se hallardn aislados adecuadamente y protegidos contra la lluvia.
Magquinaria con toma de tierra y proteccién diferencial.

Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0.3 A).
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero para ferrallas.

Gafas o pantallas de soldador.

Mandil de cuero.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.4.3.2 HORMIGONADO DE SOLERA
v Medios a emplear:

Gria movil.
Bomba de hormigonado.
Camidén hormigonera.

Herramientas Manuales y Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos
eléctricos por deterioro en el trasiego de personal y maquinaria o equipos)

Vibradores.
Fratasadora de hélice.
v Identificacién de riesgos

Cortes

Golpes.

Atropellos y colisiones (por permanecer en el radio de accién de la maquinaria, efc.).

Contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones, etfc.).

Caidas al mismo nivel (falta de limpieza del lugar de trabajo, por caminar por elementos inestables, etc.).
Sobreesfuerzos y vibraciones (carga de materiales y herramientas inadecuadas, por el manejo del vibrador).
Dermatosis (por trabajar con el hormigdn sin proteccién).

Ambiente ruidoso durante el empleo de vibradores.

v Medidas preventivas

Orden y limpieza.

Vigilancia y seializacion de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.

Se eliminard, antes del vertido, las puntas y restos de maderas y alambres manteniendo la superficie de trabajo limpia
Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.

Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

El hormigonado se realizard pisando sobre superficies estables de madera y no directamente sobre el ferrallado.

En vertidos mediante bombeo, la tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes, arriostrdndose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos operarios.
Se contardn con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.

Cuando entre hormigdn dentro de la bota, inmediatamente se quitard la misma para lavar primero el pie hasta que
desaparezca el hormigdn y luego la bota.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Instalacién eléctrica con puesta a tierra y diferencial, y Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0.3 A).

v Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad o en su caso botas de agua.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Gafas antiparticulas.

Faja de proteccion lumbar.

Cinturdn antivibratorio.

Durante el vibrado del hormigdn se empleardn protectores auditivos.

Chaleco de alta visibilidad.
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A.6.43.3 PULIDO DE SOLERAS

v Medios a emplear

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Fratasadora de hélice eléctrica.

v Identificacién de riesgos

Contactos eléctricos (por anulacién de las protecciones, por falta o deficiente toma de tierra, etc.).
Atrapamientos y cortes en los pies con las aspas (por falta de aro protector, por impericia, etc.).
Sobreesfuerzos

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel.

Ruido.

Contactos con combustibles liquidos (por derrame de éstos, por su manejo sin tomar protecciones, etfc.)
Incendios y explosiones (por fumar en presencia de combustible, etc.)

v' Medidas preventivas

Se comprobard diariamente que no falte ningun elemento de proteccién.
Antes de poner la fratasadora en servicio comprobar la conexion de puesta a tierra.

La herramienta estard conectada a la red de tfierra mediante hilo de toma de tierra, conectado a la carcasa de los motores,
en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general o de distribucion.

El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.

La herramienta estard dotada de doble aislamiento.

Una vez finalizado el frabajo con la mdquina, se colocard en lugar abrigado.

Durante el manejo de la herramienta evitar que se introduzcan los pies bajo ella.

El personal encargado del manejo de la herramienta serd especialista en su manejo evitando los riesgos por impericia.
Los combustibles se verterdn en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo evitando su derrame.

Los combustibles se acopiardn en el aimacén de productos inflamables.

No abandonar los recipientes de transporte de combustible en lugares de la obra distintos del almacén mencionado.
Junto ala puerta del almacén de productos inflamables se instalard un extintor de polvo quimico seco.

La herramienta estard dotada de interruptor eléctrico de facil accionamiento ubicado junto al mango.

La mdquina dispondrd de aro o carcasa de proteccion de las aspas, y estard dotada de lanza de gobierno dotada de mango
aislante de la energia eléctrica.

Empleo de la herramienta sin eliminar los dispositivos de seguridad.

v Protecciones Colectivas

Las propias del entorno de frabagjo, quedando prohibida su eliminacidén temporal sin el establecimiento de protecciones
equivalentes sin el permiso del personal responsable.

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicaciéon formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en
cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un
Recurso Preventivo, segun el RD 604/06.

Sefdalizacién mediante vayas tipo ayuntamiento delimitando el drea de trabajo, para evitar interferencias y caida de
herramientas o materiales al personal que trabaje en la zona.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Faja de proteccion lumbar.
Munequeras.

Calzado antideslizante.
Protectores auditivos.

Chaleco de alta visibilidad.
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A.6.5 ESTRUCTURA DE HORMIGON
A.6.5.1 HORMIGONADO DE FORJADOS, VIGAS Y PILARES

v Medios a emplear

Dobladoras de hierro.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Grua movil.

Plataformas de trabajo.

Andamio sobre Ruedas

Plataforma elevadora

Cortadoras de hierro.

Escaleras de mano.

Camién Cuba Hormigonera

Bomba de Homigonado

Amasadora Manual

Aparejos

Contenedor

Puntales

v' ldentificacién de riesgos

Caidas a distinto nivel (por trepar por las armaduras y encofrados, por emplear medios auxiliares no adecuados o no
protegidos, por no usar las pasarelas instaladas en la coronaciéon, por empuje con el gancho de la grua al no usar cuerdas
guia, por inestabilidad de los elementos, por falta de iluminaciéon etc.).

Cortes, golpes, atrapamientos y aplastamientos de miembros (por manejo de elementos punzantes como redondos de acero,
alambres, etc., por acopios de materiales en lugares inadecuados, por el manejo de herramientas sin protecciones, por
presencia de estos de material: falta de orden y limpieza de la obra, por penduleo de cargas suspendidas, por derrumbes de
fierras o trozos de muro, etc.).

Atropellos y colisiones (maniobras erréneas de la magquinaria, permanecer en el radio de accién de la maquinaria, etc.).
Caidas al mismo nivel (por transitar por superficies iregulares o con materiales sueltos o por mal acopio de materiales).

Caidas de materiales u objetos (por eslingado deficiente, ausencia de flejes durante la elevacion de los materiales, por
hundimientos y derrumbes parciales, etc).

Sobreesfuerzos y vibraciones (por el manejo de cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, por parar a brazo el penduleo
del muro de hormigdn etc.).

Incendios (por frabajos con soldadura sin tomar precauciones).

Electrocuciones y contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones, por contacto con el
tendido eléctrico, por empalmes a base de cinta aislante simple, etc.).

Derrumbamientos (por un mal apuntalamiento, etc.).

Dermatosis (por contacto o proyeccién de polvo proveniente del corte).
Ambiente pulvigeno (falta de oxigeno)

Lesiones oculares por proyecciones de particulas (cuerpos extranos en los 0jos).
Contactos térmicos.

Ruido producido por los trabajos.

v Medidas Preventivas en hormigonado en forjados

Se dejardn en los perimetros de los forjados elementos resistentes que permitan sujetar en el futuro las barandillas de
proteccién, bien empotradas sobre el forjado, bien embutidas sobre los elementos salientes.

No se permite circular ni estacionarse bajo las cargas suspendidas o transportadas mediante la gria. Se acotfard la zona
batida por cargas en evitacién de accidentes.

Si existiese riesgo de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotard la zona para impedir el paso.

El izado de armaduras, parrillas y nervios se hard suspendiendo la carga en dos puntos separados lo suficiente para que la

carga permanezca estable; es decir, mediante eslingas con argolla infermedia -centrada- de la que efectuar el cuelgue en el
gancho correspondiente; el dngulo que formen las dos hondillas en la argolla de cuelgue serd igual o inferior a 90°.
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El izado de los elementos de tamano reducido se hard en bandejas o jaulones que tengan los laterales fijos o abatibles. Las
piezas estardn correctamente apiladas, no sobresaldrdn por los laterales y estardn amarradas en evitacién de derrames de la
carga por movimientos indeseables.

Las zonas de trabajo dispondrdn de accesos fdaciles y seguros (escaleras reglamentarias) y se mantendrdn en todo momento
limpios y ordenados, tomd&ndose las medidas necesarias para evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.

Se asegurard la estabilidad de los elementos provisionales mediante puntales o elementos resistentes, para hacerlos seguros
(encofrados, sopandas, efc.)

Los huecos pequeios de los forjados se protegerdn mediante tapas de madera, tfrabadas entre si y sujetos al suelo para evitar
deslizamientos. Tendrdn un grosor minimo de 2,5 cm.

Todos los bordes de los forjados que delimiten zonas de trabajo se protegerdn con barandillas de 90 cm. De altura sobre pies
derechos por aprieto o por hinca en el encofrado.

Si algunas zonas estdn destinadas a la subida de materiales, Unicamente se quitardn las protecciones en el momento de la
entrada del material al tablero, reinstaldndose una vez concluida la maniobra.

Durante el hormigonado no se producird la acumulacién puntual de hormigdn que pueda poner en peligro la estabilidad del
encofrado, el vertido siempre se hard uniformemente repartido.

Los puntales a utilizar cumplirdn las siguientes medidas de prevencién:

= Estardn rectos, sin deformaciones

= Pintados anticorrosién

= Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base

= Para alturas superiores a 3 m. arriostrados con Cruces de San Andrés

= Se replanteardn por hileras uniformes, manteniéndose limpios los caminos de intercomunicacion
= Los puntales se manejardn atendiendo a las siguientes prescripciones:

= A mano, pero protegido con guantes.

= No se abandonardn hasta que estén totalmente consolidados

=  Transportados a hombro, se llevardn con la parte delantera levantada

= El fransporte a gancho se realizard eslingado, con argolla de cuelgue y sujetos por extremos en un uniforme paquete

= Para caminar sobre los forjados o realizar trabajos puntuales se instalardn tableros sobre las viguetas, con un minimo de 60
cm. de anchura.

v Medidas preventivas en hormigonado en vigas y pilares

Antes del hormigonado estarédn montadas las plataformas de seguridad de estancia y trabajo y sus barandillas de proteccion
completas.

Estard ademds asegurada la intercomunicacién mediante las escaleras reglamentarias.

Mientras se esta realizando el vertido del hormigdn se vigilardn los encofrados y se reforzardn los puntos débiles o colocardn
mds puntales segun los casos.

En caso de fallo, se parard el vertido y no se reanudard antes de que el comportamiento del encofrado sea el requerido.
Se prohibe el tendido de los cables de alimentacion sobre las armaduras.

Deben llevarse elevados en lo posible. Los vibradores eléctricos irdn protegidos con interruptor diferencial y toma a tierra a
través del cuadro eléctrico general (o de distribucion con interruptor calibrado selectivo).

Cuando se esté hormigonando con cubos, se prohibe que la capacidad del cubo sea superior a la carga maxima admisible
de la gria; se senalizard expresamente el nivel de llenado equivalente al peso mdximo admitido por la gria y se mantendrd
siempre visible.

El vertido del hormigdn y el vibrado, se readlizard desde un andamio tubular en caso de pilares o desde el propio forjado en
construccidn, sobre pasos dispuestos convenientemente para facilitar el acceso a las vigas.

Se evitard en lo posible caminar sobre los fondillos de las vigas o sobre ferralla, en prevencién de caidas a distinto nivel.
Se prohibe trepar por los encofrados de las pilas en prevencion de caidas.
Para acceder a la coronacion se utilizardn escaleras modulares con todos los sistemas de proteccién integrados.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotard la zona para impedir el paso. Si el peligro
de caida de objetos fuese sobre la zona de trabajo, se la protegerd con una red o con una visera resistente.

Las zonas de trabajo dispondrdn de accesos faciles y seguros y se mantendrdn en todo momento limpias y ordenadas; se
procederd a la limpieza periddica.

Se tendrd cuidado en evitar las quemaduras que pudieran producirse al estar en contacto directo con los hormigones.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas antiparticulas certificadas.

Mascarillas con filtros mecdnicos recambiables.
Protectores auditivos.

Faja de proteccion lumbar.

Gafas o pantallas de soldador.

Cinturdn antivibratorio.

Polainas de soldador.

Guantes de cuero para ferrallas.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturdn portaherramientas.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.5.2 ENTABLADO CONTINUO BAJO FORJADO “IN SITU “
v' Medios a emplear

GrUa sobre camion.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Escaleras manuales.

Andamios Sobre Ruedas

Plataformas Elevadoras

Aparejos (Eslingas, ganchos, cadenas)

Camidén Hormigonera

Bomba de Hormigonado

Camién de Transporte

Traspalets y Bateas

v"  Identificacién de riesgos

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Caida de cualquiera de los elementos del mecano.

Golpes y Cortes

Caida a distinto y al mismo nivel.

Vuelcos de los paquetes de madera durante las maniobras de izado a las plantas.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas

Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar durante la ejecuciéon de los trabajos
v Medidas preventivas

Se prohibe la permanencia de operarios en zonas de batido de cargas en operaciones de izado; Igualmente, se procederd
durante al elevacién de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, o cualquier otro elemento.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano reglamentarias, ancladas en
la parte superior, y evitando el deslizamiento en su parte inferior mediante zapata antideslizante, o tope de madera clavado
firmemente a la superficie sobre la que se asienta la escalera.

Se instalardn marquesinas en los accesos al edificio por donde entren y salgan los trabajadores.

La escalera se colocard sobre una superficie limpia y regular. Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas.

Se instalardn setas de pldstico o tablones de madera sobre las esperas de madera de las losas de la escalera. ( sobre las
puntas de los redondos, para evitar su hinca en caso de caida)

Se colocardn redes fipo horca en el perimetro de los forjados, en los huecos de patios o aquellos huecos que sean los
suficientemente grandes como para que sea posible poner las horcas.
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Durante los trabajos de replanteo de la tabica del encofrado en zona de huecos de escaleras o cualquier otro hueco o
bordes del perimetro, donde no estén colocadas redes horca, los frabajadores permanecerdn atados mediante arnés a linea
de vida colocada al efecto, pudiendo sujetarse firmemente a las esperas de los pilares.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerdn o remachardn.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido para su posterior retirada.

Se protegerdn los huecos bien mediante barandilla, tableros o redes.

Si el riesgo de caida desde el entablado al forjado inferior, sea superior a 2 m se protegerd con redes horizontales colocadas
en las carreras de puntales en el frente de colocacién de entablado si este es colocado desde arriba.

De lo contrario se utilizard plataforma de trabajo para colocar los tableros desde abajo.

Para realizar trabajos donde no sea posible la colocacién de redes horizontales o redes horca, los trabajadores usardn arnés

anclado a punto fijo o linea de vida.

DESENCOFRADO. El desencofrado se redlizard siempre con uinas metdlicas realiz&indose siempre desde el lado del que no
puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.

RETIRADA Y ENTRADA DE MATERIALES EN LAS PLANTAS.

Cuando se tenga que sacar material de una planta y para ello se necesite refirar alguna proteccion colectiva (ejemplo:

desatar alguna parte de las redes horca) los trabajadores utilizardn arnés sujeto a linea de vida o punto fijo.

De igual modo actuar cuando se infroduzcan materiales y sea necesario retirar alguna de las protecciones colectivas.
DESPLAZAMIENTO DE MATERIALES CON LA GRUA.

Siempre que se desplacen materiales, estos deberdn estar asegurados, bien mediante bateas, palet, jaulones, o cualquier otro
medio facilitado por el fabricante o suministrador.

Si hubiera dudas respecto a la estabilidad de la carga, esta deberd ser eslingada.
v Protecciones Colectivas

Barandillas de Tipo Sargento (/a ser posible con tres niveles de barandilla para evitar la caida en las distintas fases del
encofrado y posterior hormigonado)

Redes Bajo Forjado o Redes Horizontales bajo el entablonado.

Las propias del entorno de frabagjo, quedando prohibida su eliminacidon temporal sin el establecimiento de protecciones
equivalentes sin el permiso del personal responsable.

Las correspondientes a los medios auxiliares a utilizar (andamios sobre ruedas, plataformas elevadoras, efc.)

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en
cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un
Recurso Preventivo, segun el RD 604/06.

Senalizacién mediante vayas fipo ayuntamiento delimitando el drea de trabajo, para evitar interferencias y caida de
herramientas o materiales al personal que trabaje en la zona.

Las escaleras dispondrdn cadenilla anti apertura y tacos antideslizantes en su base.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad

Calzado de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

Guantes de seguridad

Botas de Agua

Cinturdn fipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista proteccién colectiva.
Traje de agua para tiempo lluvioso

Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.5.3 ENCOFRADOS METALICOS Y DE MADERA

v Medios a emplear
GrUa sobre camioén.

Herramientas Manuales
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Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
trasiego de personal y maquinaria o equipos)

Escaleras manuales.
Andamios Sobre Ruedas
Plataformas Elevadoras
Plataformas de trabajo.
Eslingas, ganchos, cadenas.
Jaulas para materiales sueltos
Bateas

v Identificacién de riesgos

Desprendimientos (de tableros, tablas y tablones) sobre personas por apilado incorrecto de la madera.
Golpes en las manos durante la clavazén de encofrados.
Caida desde altura de los encofrados por empuje durante el penduleo de la carga.

Caida desde de los paquetes de madera o componentes del encofrado, durante las maniobras de izado a gancho de gria
(tablones, tableros, puntales, correas, sopandas, eslingado o bateas peligrosas).

Caida de madera desde altura durante las operaciones de desencofrado.

Caida desde altura por fallo del encofrado.

Caida de personas al mismo nivel (obra sucia, desorden).

Cortes al utilizar las sierras de mano o cepilladoras.

Proyeccién violenta de particulas (sierra de disco, viento fuerte).

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular, (ausencia o neutralizacion de las protecciones).

Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de la maquinaria eléctrica o por conexiones peligrosas, (empalmes directos
con cable desnudo, empalmes con cinta aislante simple, cables lacerados o rotos).

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, carga al hombro de objetos pesados.

Golpes en general por objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos punzantes, (desorden de obra).

Los riesgos del trabajo realizado en condiciones metereoldgicas extrema.

Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas, (resbalones, caidas).

Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables, (ausencia de pates, presencia de desencofrantes).
Dermatitis de contacto con desencofrantes.

Caida de objetos sobre las personas (puntales, sopandas).

Afrapamiento por manejo de puntales (telescopiagje).

v Medidas preventivas

Los encofrados sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de
manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidas.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, asi como de encofrados metdlicos, debe de ocupar el menor espacio
posible, estando debidamente clasificada y no estorbando en los sitios de paso.

El izado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondrdn los tableros ordenados y
sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudo marinero.

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante una metdlica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte sobre las bateas emplintadas, sujetas
con sogas atadas con nudo marinero.

Las herramientas de mano se llevardn enganchadas con mosquetdn o se empleard una bolsa portaherramientas.

Las puntas y clavos recuperados en el desencofrado se irdn depositando en cubos para tenerlas controladas.

No se podrd dar por terminada la operacion de desencofrar un tabldn, mientras en éste sigan quedando clavos o puntas con
riesgo de se puedan clavar en algin trabajador.

Para la operaciéon del desencofrado serd obligatoria la utilizacion, por parte de los trabajadores, de guantes de trabajo de
cuero, para evitar el riesgo de posibles pinchazos en las manos con las puntas o clavos.

El material que se vaya recuperando en el desencofrado se ird apilando a un lado de las zonas de paso, para no entorpecer
las actividades del resto del personal.
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El desencofrado se realizard siempre con ayuda de uias metdlicas realizdndose siempre desde el lado del que no puede
desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificardn rdpidamente para su utilizacidon o eliminacion; en el primer
caso, apilados para su elevaciéon a la planta superior y en el segundo, para vertido por las trompas.

Una vez concluida estas labores, se barrerd el resto de pequenos escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre lo encofrados.

Si se hacen fogatas se efectuardn en el interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados.

Se garantizard que el frabajador es apto o no, para el frabajo de encofrador, o para el frabajo en altura.

Antes del vertido del hormigdn, se comprobard la buena estabilidad del conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto los riegos de caida desde altura.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas.

Se tendrdn tableros que actien de caminos seguros y se circulard sujetos a una linea de vida con el arnés de seguridad.
v Protecciones Colectivas

Barandillas sujetas mediante sargento o sistema similar a los propios encofrados.

Todos los huecos estardn protegidos por barandillas de material rigido, de una altura > 90 cm y dispondrdn de una proteccion
que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de materiales o herramientas manuales sobre las
personas.

En caso en que no sea factible la colocacién de Protecciones Colectivas, y previa comunicaciéon formal al CSSFE, los operarios
expuestos a caidas a distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto
a la estructura en cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca
el riesgo, de un Recurso Preventivo, segin el RD 604/06.

v Protecciones individuales

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de Trabajo ajustada

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Botas de goma de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturdn Portaherramientas

A.6.5.4 ACOPIO DE ENCOFRADOS
v Identificacién de riesgos

Movimientos del encofrado durante el cambio de posicion.

Golpes por el encofrado.

Los derivados de trabajos sometidos a vientos fuertes.

Desprendimiento del encofrado o sus componentes por deficiente ejecucién.
Caidas de personas al mismo nivel

Afrapamiento de manos y/o pies.

Golpes por objetos.

Los derivados de condiciones meteorolégicas adversas.

Sobreesfuerzos

Electrocucion

Los inherentes al tipo de andamios y medio auxiliar a utilizar (Plataformas de trabajo, escaleras de mano, etc.)
v Medidas preventivas

Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras que originen sobreesfuerzos, se seguirdn en todo momento de las
siguientes condiciones preventivas:

Preguntar al Encargado el lugar de acopio previsto para los materiales.

Los distinfos materiales se almacenardn por separado en paquetes sobre durmientes no sobrepasando las pilas de acopio 1,60
m de altura.
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Las herramientas cortantes y las de cosido (grapadoras) no se dejardn en el suelo para evitar accidentes al resto de los
frabajadores de la obra.

Montaje de materiales y ensamblajes.

Se instalardn protecciones colectivas confra los riesgos de caida con el fin de que sea subsanado de inmediato.
No se cambiard la disposicion de las protecciones colectivas sin el permiso del Encargado de obra.

Se avisard de cualquier defecto que se observe, con el fin de que sea subsanado de inmediato.

Sefdalizacién adecuada en la zona de trabajo y circulacién.

Las cargas en suspension se guiardn mediante cuerdas de control seguro.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Cinturdn contra los sobreesfuerzos.
Trajes para tiempo de lluvia.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturon Portaherramientas

A.6.5.5 FORJADO COLABORANTE

v" Medios a emplear

Utiles y herramientas.

Herramientas Manuales Eléctricas (Sierra Radial, Taladradora y Roscadora, Atornilladora, etc.)
Bomba de Hormigonado

Camidén Hormigonera

Hormigonera Manual

Vibrador de Hormigdn

Aparejos

Carretilla Manual

Camidn de fransporte de materiales.
Gria moévil autopropulsada.

Carretilla Elevadora.

Andamio de acceso al forjado.
Andamio sobre Ruedas

Pistola de fijacién directa.

Equipo de soldadura por aire caliente.
Tijeras de corte de la chapa.

Cuchillo para corte del panel de lana de roca.
CuUtex para corte de la tela.
Contenedor de residuos.

Aparejos

v Identificacién de riesgos

Caida de personas al vacio (Inexistencia o mal estado de conservacién de las protecciones colectivas, accesos inadecuados,
colapso de la estructura y ofros factores.)

Caida de personas al mismo nivel (obra sucia, desorden. Al caminar sobre la chapa nervada montada, por estar el forjado
helado, por materiales sobrantes distribuidos por el forjado o en el andamio, y otros factores.).

Caida de objetos desde altura (Acopio inadecuado de chapas metdlicas, paquetes de aislante y rollos de impermeabilizacion
que provoquen hundimiento del forjiado o caida por el borde, caida de las herramientas que se utilizan y otros factores.).

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales (Por utilizacién incorrecta de la tronzadora radial, taladro y roscadora,

cuchillo de cortar el aislamiento, cutex para el corte de la tela, pistola fija clavos y otros factores.)
Caida de personas desde altura por los bordes o huecos del forjado, espacio entre paneles, etc.

Proyeccién violenta de particulas (por los cortes con la radial, viento fuerte).
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Electrocucién por anular las tomas de tfierra de la maquinaria eléctrica o por conexiones peligrosas (empalmes directos con
cable desnudo, empalmes con cinta adislante simple, cables lacerados o rotos).

Sobreesfuerzos por posturas forzadas, carga al hombro de objetos pesados, manipulacién de paneles.
Contacto térmico. Por contacto con el equipo de soldadura por aire caliente.

Exposicién a agentes fisicos (ruido ambiental, vibraciones, etc.). Por uso del taladro, roscadora, radial, por golpeo de
materiales metdlicos entre si y ofros factores.

El personal implicado estard formado en los riesgos indicados anteriormente asi como en el procedimiento de trabajo.

Durante la ejecucion del forjado mantener las redes de horca que se empleen en la fase de la estructura, hasta que no se
concluyan los trabajos o en su defecto se instalen los andamios tubulares en fachada.

El acceso al forjado por escaleras de mano, no se hard por huecos inferiores a 50 X 70 cm, superando la escalera 1m, el nivel
de desembarque.

El hormigdn se verterd a través de cubilote con la grda torre si fuera el caso.
Establecer vias de circulacién sobre zonas en proceso de fraguado, formados por un ancho> 60 cm.

Las planchas de poliestireno, espuma o asimilables se cortardn sobre un banco adecuado, admitiéndose Unicamente cortes
sobre el suelo para pequenas piezas o ajustes.

Los recipientes de transporte de materiales de sellado se llenardn al 50 % para evitar derrames.
Se paralizardn los trabajos bajo régimen de vientos superiores a los 50 km/h, (lluvia, heladas y nieve).

Existird un almacén para productos bituminosos e inflamables sefalizado correctamente, que se mantendrd en orden y
limpieza cuidando que no quede sin ventilacion. No obstante, junto al acceso, existird un extintor de polvo quimico seco.

Las botellas de gases, de lamparillas o mecheros de sellado, se almacenardn en posicion vertical y a la sombra.
Se instalardn carteles de «peligro de incendios por uso de sopletes a mecheros de gasy en los accesos al forjado.

Las planchas de materiales aislantes ligeras y de los materiales en general (grava, baldosas hidrdulicas o de gres, etc.), se
izardn con bateas emplintadas suspendidos de la grda sin soltarlos flejes, (o envoltura de fabrica) y se gobernardn mediante
cabos, nunca directamente con las manos.

Se repartirdn los acopios de material bituminoso, rollos de mantas, telas asfdlticas o la propia grava por todo el foriado
evitando sobrecargas aisladas y se acopiardn sobre durmientes y entre calzos que impidan que se desplomen y rueden.

Quedan prohibidos colmos que puedan ocasionar derrames accidentales.

Los pldsticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogerdn inmediatamente que se hayan
abierto los paquetes, para su eliminacion posterior.

v' Medidas Preventivas

Realizacion del frabajo por personal cualificado.

Se esmerard el ordeny la limpieza durante la ejecuciéon de los tajos.

El acceso se redlizard a través de una torre de andamio tubular tipo escalera

En riesgo critico lo constituyen los trabajos de avance del sistema de forjado Colaborante es tenerse que redlizarse desde el
propio sistema en ejecucién, (colocacién de vigas longitudinales y paneles), por el riesgo de caida a distinto nivel. Este riesgo
serd contfrolado utilizando lineas de vida que previamente se habrdn dispuestos entre pilares por delante del avance del
sistema de forma que el operario que realice estos trabajos (por la ligereza de los elementos constituyentes del sistema sélo se
requiere una persona para el avance) se protegerd del riesgo de caida a distinfo nivel con un arnés de seguridad
enganchado a dichas linea de vida. Se realizardn pruebas de carga para comprobar su efectividad.

Estas lineas de vida serdn dispuestas mediante cuerdas homologadas o cables de acero atados a las esperas o arranques de
los pilares. Se realizaron pruebas de carga del sistema de lineas de vida, de esta forma se ha comprobado su efectividad.

En esta situacion serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de
un Recurso Preventivo, segn el RD 604/06.

Preguntar al encargado el lugar previsto para el acopio de material, teniendo en cuenta que se debe descargar sobre un
punto resistente (jdcena o correa) y a 2 m, como minimo, de huecos interiores y de la fachada.

En ningUn caso se retirardn las protecciones colectivas para facilitar las tareas de descarga de materiales en el forjado. El
material se debe izar al forjado sin deshacer los paquetes.

Los paquetes se deshardn a medida que se necesite el material, apilando los envoltorios y elimindndolos Regularmente

Una vez finalizada la descarga de paquetes sobre el forjado, se irdn desplegando las chapas una a una, con la ayuda de dos
operarios, cubriendo el forjado de forma continua, es decir, evitando discontinuidades, excepto donde exista un hueco para
lucernarios, aireadores o similar.

Una vez fijadas las chapas, se deberdn cortar las partes sobrantes de inmediato.
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Una vez las chapas del forjado estdn fijadas, se izardn los paquetes de aislamiento paletizados y plastificados y se ubicardn en
las zonas mds resistentes del forjado, es decir, en la unién de vigas, con la ayuda de dos trabajadores y cuerdas guia. En
ningun momento se retirardn o modificardn las protecciones colectivas.

Los paquetes de aislamiento se irdn deshaciendo a medida que se vayan montando las placas. Estd prohibido realizar grandes
extensiones de placas de aislamiento, sin estar fijadas. Panel puesto, panel fijado.

No se podrdn redlizar extensiones de chapa sin fijarlas. Chapa montada, chapa fijada.

Las planchas de aislante (espuma y asimilables), se cortardn sobre banco. Sélo se admiten cortes sobre el suelo para los
pequenos ajustes.

Queda prohibido acopiar placas de aislamiento, fapando los huecos del forjado. Se debe asegurar que los huecos quedan
tapados de forma correcta y segura, de forma que no se puedan desproteger de forma involuntaria.

Las cargas aplicadas a las chapas de acero nervadas, deben ser compatibles con sus prestaciones. La manipulacion y el
almacenamiento sobre las chapas de acero nervadas, sélo es posible una vez que estas Ultimas hayan sido fijadas y cosidas
definitivamente.

la interrupcion de cada periodo de frabajo.
No anular las protecciones eléctricas y conservar en buen estado las mangueras de alimentacion eléctrica.

Los huecos horizontales se protegerdn mediante redes horizontales sujetas con enganches previamente colocados en la
estructura metdlica.

Sea cual sea el tipo de soporte de las barandillas, el personal encargado de su colocacion trabajard con arnés de seguridad
enganchado a lineas de vida hasta que las mismas realicen su funcién de proteccién colectiva.

v Protecciones Colectivas

Antes de izar el material (paquetes de chapa) sobre el forjado, deberdn estar montadas las protecciones colectivas
necesarias (red horizontal y perimetral) y se instalar&d un acceso adecuado (andamio de acceso). Desde el forjado, un
senalista realizard las indicaciones necesarias al gruista, para ubicar los paquetes sobre las correas del forjado, con la ayuda
de dos trabajadores mds.

Para facilitar la ubicaciéon de los paquetes, éstos llevardn unas cuerdas guia, para evitar que los frabajadores sean golpeados
por las cargas en suspension. Los paquetes de chapa se repartirdn por zonas y descansardn sobre las correas de la estructura
de forma perpendicular.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

No se utilizardn bajo concepto alguno la instalacién de cuerdas o cadenas con banderola u otros elementos de sefalizacién
para el uso de barandillas.

Extintor de polvo.

Redes eldsticas para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los trabajos.
Delimitacién de las zonas de circulacion del personal ajeno a los trabajos de forjado ( a nivel de suelo ).
Formacién adecuada del personal.

Cuando sea necesario se utilizaran cuerdas de guia segura de cargas.

Las distinfos sistemas que permitan realizar trabajos en altura en condiciones de seguridad, fanto protecciones colectivas
como lineas de vida, serdn montadas por una empresa especializada en la labor, con personal formado especificamente en
estos trabajos bajo la supervisibn de un Recurso Preventivo.

En aquellos casos en que se deban refirar las protecciones colectivas perimetrales por inferferencia con los trabagjos de
montaje de la fachada, se actuard de la siguiente manera:
a) Conforme se retire la proteccion perimetral fijada a la estructura, ésta se instalard de nuevo sobre el paramento de la
fachada, si es posible.
En este caso, mientras duran los trabajos de retirada y reposicidon de las protecciones, se seializard la zona mediante cinta
de balizamiento, y se instalard la senalizacién preventiva “Proteccion individual obligatoria contra caidas” y “Prohibido el
paso a toda persona no autorizada”
b) En caso de que no sea posible la reposicidn de la proteccion perimetral, se instalard una linea de vida a lo largo de
todo el perimetro, teniendo en cuenta que el montaje de la misma, se debe realizar antes de que se retire la protecciéon
perimetral.
En aquellos forjados en los que la estructura no ha finalizado vy, por tanto, no se puede finalizar la instalacion de la red
horizontal y perimetral, se deberd actuar de la siguiente manera:
1. Asegurarse que el framo de estructura finalizado, resiste las cargas del propio montaje del forjado.

2. Instalar red horizontal y perimetral hasta la finalizacién de la estructura.
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3. Instalar una baliza a 5 m. de la finalizacion de la red horizontal y/o perimetral (baliza formada por cinta de balizamiento
y/o cuerda, para evitar que se rompa por accion del viento). Asegurarse que esta situacién es provisional y que se deberd
inspeccionar su estado cada dos dias.

4. Informar a los trabajadores sobre las medidas adoptadas.
5. Asegurarse que sélo se instala el material hasta la baliza y, por tanto, el personal no cruza esa barrera.
v Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.
Guantes de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Protectores Auditivos

Fajas y Munequeras

Arnés de seguridad y eslinga de posicionamiento.
Calzado antideslizante.

Mono de trabajo.

Traje especial para tiempo lluvioso

Cinturones Portaherramientas

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.5.6 FORJADO TIPO DECK

v' Medios a emplear

Utiles y herramientas.

Herramientas Manuales Eléctricas (Sierra Radial, Taladradora y Roscadora, Atornilladora, etc.)
Camién de transporte de materiales.

GrUua mévil autopropulsada.

Carretilla Elevadora.

Andamio de acceso a cubierta.

Andamio sobre Ruedas

Pistola de fijaciéon directa.

Equipo de soldadura por aire caliente.

Tijeras de corte de la chapa.

Cuchillo para corte del panel de lana de roca.
Cutex para corte de la tela.

Contenedor de residuos.

Aparejos

v'  Identificacién de riesgos

Caida de personas al vacio (Inexistencia o mal estado de conservacion de las protecciones colectivas, accesos inadecuados,
colapso de la estructura y otfros factores.)

Caida de personas al mismo nivel (obra sucia, desorden. Al caminar sobre la chapa nervada montada, por estar la cubierta
helada, por materiales sobrantes distribuidos por cubierta o en el andamio, y ofros factores.).

Caida de objetos desde altura (Acopio inadecuado de chapas metdlicas, paquetes de aislante y rollos de impermeabilizacion
que provoquen hundimiento de la cubierta o caida por el borde, caida de las herramientas que se utilizan y ofros factores.).

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales (Por utilizacién incorrecta de la tronzadora radial, taladro y roscadora,
cuchillo de cortar el aislamiento, cutex para el corte de la tela, pistola fija clavos y otros factores.)

Caida de personas desde altura por los bordes o huecos de la cubierta, espacio entre paneles, etc.
Proyeccién violenta de particulas (por los cortes con la radial, viento fuerte).

Electrocucién por anular las tomas de tfierra de la maquinaria eléctrica o por conexiones peligrosas (empalmes directos con
cable desnudo, empalmes con cinta aislante simple, cables lacerados o rotos).

Sobreesfuerzos por posturas forzadas, carga al hombro de objetos pesados, manipulacién de paneles.
Contacto térmico. Por contacto con el equipo de soldadura por aire caliente.

Exposicién a agentes fisicos (ruido ambiental, vibraciones, etc.). Por uso del taladro, roscadora, radial, por golpeo de
materiales metdlicos entre si y otros factores.
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v Medidas Preventivas

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Se esmerard el orden vy la limpieza durante la ejecucién de los tajos.

El acceso a la cubierta se realizard a través de una torre de andamio tubular tipo escalera

En riesgo critico lo constituyen los trabajos de avance del sistema de cubierta de chapa tipo Deck pues debe realizarse desde
el propio sistema en ejecucidn, (colocacién de vigas longitudinales y paneles), por el riesgo de caida a distinto nivel. Este
riesgo serd controlado utilizando lineas de vida que previamente se habrdn dispuestos entre pilares por delante del avance
del sistema DECK, de forma que el operario que readlice estos trabajos (por la ligereza de los elementos constituyentes del
sistema sélo se requiere una persona para el avance) se protegerd del riesgo de caida a distinto nivel con un arnés de
seguridad enganchado a dichas linea de vida. Se realizardn pruebas de carga para comprobar su efectividad.

Estas lineas de vida serdn dispuestas mediante cuerdas homologadas o cables de acero atados a las esperas o arranques de
los pilares. Se realizaron pruebas de carga del sistema de lineas de vida, de esta forma se ha comprobado su efectividad.

En esta situacion serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el fiempo que permanezca el riesgo, de
un Recurso Preventivo, segn el RD 604/06.

Preguntar al encargado el lugar previsto para el acopio de material en la cubierta, teniendo en cuenta que se debe
descargar sobre un punto resistente (jdcena o correa) y a 2 m, como minimo, de huecos interiores y de la fachada.

En ningun caso se retirardn las protecciones colectivas para facilitar las tareas de descarga de materiales en la cubierta. El
material se debe izar a la cubierta sin deshacer los paquetes.

Los paquetes se deshardn a medida que se necesite el material, apilando los envoltorios y elimindndolos Regularmente

Una vez finalizada la descarga de paqguetes sobre cubierta, se irdn desplegando las chapas una a una, con la ayuda de dos
operarios, cubriendo la cubierta de forma continua, es decir, evitando discontfinuidades, excepto donde exista un hueco para
lucernarios, aireadores o similar.

Una vez fijadas las chapas, se deberdn cortar las partes sobrantes de inmediato.

Una vez las chapas de cubierta estan fijadas, se izardn los paquetes de aislamiento paletizados y plastificados y se ubicardn en
las zonas mds resistentes de cubierta, es decir, en la unidn de vigas, con la ayuda de dos trabajadores y cuerdas guia. En
ningun momento se retirardn o modificardn las protecciones colectivas.

Los paquetes de aislamiento se irdn deshaciendo a medida que se vayan montando las placas. Estd prohibido realizar grandes
extensiones de placas de aislamiento, sin estar fijadas. Panel puesto, panel fijado.

No se podrdn realizar extensiones de chapa sin fijarlas. Chapa montada, chapa fijada.

Las planchas de aislante (espuma y asimilables), se cortardn sobre banco. Sélo se admiten cortes sobre el suelo para los
pequenos ajustes.

Queda prohibido acopiar placas de aislamiento, tapando los huecos de cubierta. Se debe asegurar que los huecos quedan
tapados de forma correcta y segura, de forma que no se puedan desproteger de forma involuntaria.

Las cargas aplicadas a las chapas de acero nervadas, deben ser compatibles con sus prestaciones. La manipulacién y el
almacenamiento sobre las chapas de acero nervadas, sélo es posible una vez que estas Ultimas hayan sido fijadas y cosidas
definitivamente.

Se paralizardn los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h (lluvia, heladas y nieve).

Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izardn a la cubierta con bateas suspendidas de la gria a los que no se le
habrdan soltado los flejes. Estas bateas, se gobernardn mediante cabos, nunca directamente con el cuerpo o las manos.

Los acopios de material bituminoso (rollos de mantas o telas asfdlticas), se repartirdn en cubierta, evitando las sobrecargas
puntuales.

No se permiten las sobrecargas de material en la cubierta.

Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutardn sobre durmientes y entre calzos que impidan que se desplomen y
rueden por la cubierta.

La Persona Designada de Seguridad y Salud en Obra, comprobard que han sido apagados los mecheros o sopletes a la
interrupcion de cada periodo de trabgjo.

No anular las protecciones eléctricas y conservar en buen estado las mangueras de alimentacion eléctrica.

El perimetro de la cubierta serd también protegido con barandillas de red textil tipo tenis de altura minima de 90 cm, las cuales
dependiendo de las zonas podrdn ejecutarse sobre las esperas de las vigas perimetrales o bien utilizar pies derechos tipo
sargento.

Los huecos horizontales se protegerdn mediante redes horizontales sujetas con enganches previamente colocados en la
estructura metdlica.

Sea cual sea el fipo de soporte de las barandillas, el personal encargado de su colocacion trabajard con arnés de seguridad
enganchado a lineas de vida hasta que las mismas realicen su funcién de proteccién colectiva.
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4 Protecciones Colectivas

Antes de izar el material (paquetes de chapa) sobre cubierta, deberdn estar montadas las protecciones colectivas necesarias
(red horizontal y perimetral) y se instalard un acceso adecuado (andamio de acceso a cubierta).

Desde cubierta, un sefalista realizard las indicaciones necesarias al gruista, para ubicar los paquetes sobre las correas de
cubierta, con la ayuda de dos trabajadores mds.

Para facilitar la ubicacion de los paquetes, éstos llevardn unas cuerdas guia, para evitar que los trabajadores sean golpeados
por las cargas en suspension. Los paquetes de chapa se repartirdn por zonas y descansardn sobre las correas de la estructura
de forma perpendicular.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

No se ufilizardn bajo concepto alguno la instalacién de cuerdas o cadenas con banderola u otros elementos de sefalizacién
para el uso de barandillas.

Extintor de polvo.

Redes eldsticas para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los frabajos.
Delimitacién de las zonas de circulacion del personal ajeno a los trabajos de cubierta ( a nivel de suelo ).
Formacién adecuada del personal.

Cuando sea necesario se utilizaran cuerdas de guia segura de cargas.

Las distintos sistemas que permitan realizar trabajos en altura en condiciones de seguridad, fanto protecciones colectivas
como lineas de vida, serdn montadas por una empresa especializada en la labor, con personal formado especificamente en
estos trabajos bajo la supervision de un Recurso Preventivo.
En aquellos casos en que se deban refirar las protecciones colectivas perimetrales de la cubierta por interferencia con los
trabajos de montaje de la fachada, se actuard de la siguiente manera:
a) Conforme se retire la proteccion perimetral fijada a la estructura, ésta se instalard de nuevo sobre el paramento de la
fachada, si es posible.
En este caso, mientras duran los trabajos de retirada y reposicion de las protecciones, se senalizard la zona mediante cinta
de balizamiento, y se instalard la sefalizacién preventiva “Proteccion individual obligatoria contra caidas™ y “Prohibido el
paso a foda persona no autorizada”
b) En caso de que no sea posible la reposicidn de la proteccidn perimetral, se instalard una linea de vida a lo largo de
todo el perimetro, teniendo en cuenta que el montaje de la misma, se debe realizar antes de que se retire la protecciéon
perimeftral.
En aquellas cubiertas en las que la estructura no ha finalizado vy, por tanto, no se puede finalizar la instalacién de la red
horizontal y perimetral, se deberd actuar de la siguiente manera:
1. Asegurarse que el framo de estructura finalizado, resiste las cargas del propio montaje de cubierta.
2. Instalar red horizontal y perimetral hasta la finalizacién de la estructura.
3. Instalar una baliza a 5 m. de la finalizacion de la red horizontal y/o perimetral (baliza formada por cinta de balizamiento
y/o cuerda, para evitar que se rompa por accién del viento).
Asegurarse que esta situacidn es provisional y que se deberd inspeccionar su estado cada dos dias.
4. Informar a los trabajadores sobre las medidas adoptadas.
5. Asegurarse que sélo se instala el material hasta la baliza y, por tanto, el personal no cruza esa barrera.

v Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.
Guantes de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Protectores Audifivos

Fajas

Munequeras

Arnés de seguridad y eslinga de posicionamiento.
Calzado antideslizante.

Mono de trabagjo.

Traje especial para tiempo lluvioso
Cinturones Portaherramientas

Chaleco de alta visibilidad.
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A.6.6 ESTRUCTURA METALICA

v' Medios a emplear

Andamios sobre Ruedas.

Escaleras Manuales (Unicamente de Tipo Podium y previa autorizacién del CSSFE)
Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (De Bateria preferentemente para evitar el deterioro de los cables y mangueras de forma
innecesaria)

Plataforma Elevadora Tipo Tijera
Plataforma Elevadora Telescopica
Sierra Radial

Oxicorte

Esmeriladoras

Soldadura Eléctrica

Camidn Basculante

Auto grua.

Aparejos.

Traspalets

Bateas

Jaulones de Materiales

v Identfificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre personas.

Atrapamientos por objetos pesados.

Atfropellos, colisiones, vuelcos, alcances por camiones, maquinaria.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Caida de objetos a distinto nivel

Sobreesfuerzos.

Ruido, contaminacién acustica.

Vibraciones.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.

Derivados medios auxiliares usados.

Derivados del acceso a la zona de trabajo

Electrocuciones por contacto indirecto.

v Medidas preventivas

Las estructuras metdlicas sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

Deberdn adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores confra los peligros derivados de la fragilidad o
inestabilidad temporal de la obra.

El acopio de materiales se llevard a cabo en orden, ocupando el menor espacio, sin obstruir las vias de paso.
Los perfiles se apilardn ordenadamente por capas horizontales.
Cada capa a apilar se dispondrd en sentido normal a la inmediata inferior.

Durante la elevacion de perfiles, barras de acero y otros elementos estructurales, se evitard que las cargas pasen por encima
del personal que se encuentre trabajando.

Los tornillos, clavos, remaches y ofros objetos punzantes se dispondrdn en contenedores apropiados evitando su dispersion en
la obra.

Se sacardn los clavos de las maderas usadas.
Los desperdicios y escombros se recogerdn y eliminardn de la obra a medida que se vayan produciendo mediante jaulas de
materiales para evitar que en el fransporte a la zona de desescombro pudieran desprenderse

Los componentes de las estructuras se ensamblardn a nivel del suelo en la mayor medida de lo posible, en funcién de la
configuracién de la estructura a montar y la capacidad de los equipos de izado.
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Se dispondrd del suficiente nUmero de escalares y plataformas que permitan acceso seguro a los tajos afectados. Las
bandejas, serdn de la resistencia adecuada para la carga de frabajo y bien sujetas para evitar su desplazamiento.

En el montaje de estructuras se procurard reducir al minimo posible los trabajos en altura que requieran el uso del arnés de
seguridad (ante lo cual debe permanecer el Recurso Preventivo designado al efecto).

Para ello se planificard el avance de la obra de forma que permita la instalacion de plataformas bien protegidas.
Cuando lo anterior no sea posible, los operarios expuestos a caidas desde altura llevardn arnés de seguridad.

Se instalard el suficiente niUmero de lineas estaticas para facilitar el enganche del amnés.

Los cables para enganche de arneses de seguridad se instalardn alrededor del perimetro de la estructura y en su interior.
Los perfiles se izardn cortados a la medida requerida.

Se evitard el oxicorte en altura, con la intencidén de evitar riesgos innecesarios.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de formas desordenada.

Siempre que sea posible se colgardn de los pies derechos, pilares o paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso, permanecerdn siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.

En previsién de posibles accidentes, las botellas deberdn disponer de valvulas anti retorno.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de las cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios se tenderdn tejadillos, viseras, protectores en chapa.

Las herramientas de mano se llevardn enganchadas con mosquetdn o se empleardn bolsas portaherramientas.
v Protecciones colectivas:

Todos los huecos que se generen durante el montaje de la estructura metdlica estardn protegidos por barandillas de material
rigido, de una altura > 90 cm y dispondrdn de una proteccidon que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o
la caida de objetos sobre las personas.

No obstante, tal y como se ha indicado anteriormente, en el caso en que no sea factible la colocacién de Protecciones
Colectivas, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a distinto nivel deberdn llevar Arnés de
seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en cuyo caso, serd precepftivo el
Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo existente, de un Recurso Preventivo,
segun el RD 604/06.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.
Manoplas de cuero para descarga.

Gafas antiparticulas en vertido de hormigdn.
Arnés de seguridad.

Cinturén portaherramientas.

Plantilla de calzado

Puntera reforzada en éste.

Chaleco de alta visibilidad.

Traje de Lluvia

Cinturdn Portaherramientas

A.6.7 ALBANILERIA

A.6.7.1 AYUDA EN INSTALACIONES Y A RESTO DE OFICIOS

v Descripcidén de los Trabajos

Se incluyen todas las ayudas necesarias de albanileria para la correcta ejecucién de las distintas instalaciones (electricidad,
fontaneria, saneamiento, climatizacion, A/A, seguridad, etc.) y las ayudas necesarias al resto de oficios, tales como la
Carpinteria y Cerrgjeria (rejillas, pasamanos, barandillas, etc.

v' Medios a emplear

Escaleras Manuales.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Andamios sobre Ruedas

Herramientas manuales.
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Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
trasiego de personal y maquinaria o equipos)

Camién de Transporte

v Identificacién de riesgos

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Caida de materiales.

Lesiones oculares.

Afecciones de piel.

Golpes con objetos.

Heridas en exiremidades.

v Medidas preventivas

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Siempre que sea indispensable montar un andamio junto a un hueco de fachada o forjado, serd obligatorio para los operarios
utilizar el arnés de seguridad o, en su caso, dotar al andamio de sdlidas barandillas.

Mientras los elementos de madera o metdlicos no estén debidamente recibidos en su emplazamiento definitivo, se asegurard
su estabilidad mediante cuerdas, cables, puntales o dispositivos equivalentes.

Debe disponerse de los andamios necesarios para que el operario nunca trabaje por encima de la altura de los hombros.
Los andamios sin arriostrar podrdn existir hasta una altura de 2 m.

El acceso a los andamios serd por escaleras de mano provistas de apoyos antideslizantes en el suelo y su longitud deberd
sobrepasar por lo menos 0,70 m. del nivel del andamio. La anchura minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisard su estabilidad, la sujecion de los tablones y escaleras de
acceso, asi comodos cinturones de seguridad y sus puntos de enganche.

v Protecciones Colectivas

Se respetardn en todo momento las Protecciones Colectivas propias de los medios auxiliares empleados, asi como las
existentes en el drea de trabajo (redes, barandillas, etc.)

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaije resistente sujeto a la estructura en
cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un
Recurso Preventivo, segun el RD 604/06.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de lona para proteccion de manos.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad en frabajos en altura en que no se disponga de barandillas o dispositivos equivalentes.
Chaleco de alta visibilidad.

Cinturén Portaherramientas
A.6.7.2 PEQUENOS TRABAJOS DE ALBANILERIA (CON MORTERO Y LADRILLO) ~ARQUETAS, PELDANEADO, ETC.

v Medios a emplear

Sierra disco para cortar material cerdmico.
Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Amasadora Manual

Carretilla Manual / Chino

Escaleras manuales.

Andamio Tubular sobre Ruedas

Aparejos

Camién de Transporte

Traspalets
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4 Identificacién de riesgos

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Proyeccién de particulas al cortar los ladrillos y salpicaduras a los ojos de pastas y mortero.
Golpes en las manos.

Dermatosis; contacto con pastas y morteros.

Sobreesfuerzos.

Contactos Eléctricos Indirectos

v Medidas preventivas

Orden y limpieza, y una clara delimitacién de las dreas para acopios de materiales.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mds de 25 Kg. por operario en ningln momento.
Correcta disposicién de material y herramientas en las plataformas de trabajo o andamios.

Coordinaciéon con el resto de oficios que intervienen en la obra.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante carretillas hasta el contenedor de escombros.
Se prohibe el uso de borriquetas.

Durante el acopio, mediante gria con palets, se utilizardn los accesorios apropiados no sobrecargando los mismos, a fin de
evitar caidas de material.

Cuando la iluminacién natural no sea suficiente, se instalard un alumbrado artificial en todos los tajos. La ventilacion serd
prioritariamente natural, y en caso de no ser posible, se dispondrdn de sistemas de ventilacion forzada para evitar la creacion
de atmésferas cargadas de polvo.

No se eliminardn ni desconectardn los dispositivos de seguridad de las mdaguinas o herramientas eléctricas utilizadas.
Uso y mantenimiento adecuado de Utiles, herramientas y medios auxiliares sin quitar sus dispositivos de seguridad.
v Protecciones Colectivas

Aqguellas protecciones propias del drea donde se desarrolle el trabajo, asi como de los medios auxiliares empleados (andamios
sobre ruedas, etc.)

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en
cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un
Recurso Preventivo, segun el RD 604/06.

Senalizacién adecuada del drea de trabajo mediante Vallas tipo Ayuntamiento.

4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Mono de frabagjo.

Guantes de goma fina o caucho natural y Manoplas de cuero para descarga.
Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

Mascarilla Buconasal.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturdon Portaherramientas

A.6.8 TRABAJOS EN CUBIERTAS EN GENERAL

v Medios a emplear

Camidn para transporte de materiales.

Grua movil.

Radial.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Aparejos

Andamios Tubulares

Andamios sobre Ruedas

Aparejos

© Safecor, S.L.P. Pagina 72
Safety Management y Coordinacion Abril de 2020



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyecto de Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje
\ S O ( E ( : O r en Edificio sin Actividad “Hofel Villa Magna

SAFETY MANAGEMENT ¥ COORDIMACKN

4 Identificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre personas.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objefos y/o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Derivados medios auxiliares usados.

Hundimientos de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales.
v Medidas preventivas

Orden y limpieza.
Disposicién de acopios retirados del borde del forjado, segin su uso inmediato y evitando sobre cargas puntuales.

El personal que interviene en la ejecucién nunca estard solo, siendo experto en este tipo de trabajos, estando dotado de
calzado adecuado, asi como de arnés de seguridad o a elementos resistentes del tejado, estando almohadilladas las aristas
de las cuerdas para evitar que sean sesgadas.

No frabajar en las cubiertas cuando sople fuerte viento superior a 50 Km/h que puedan producir caidas de los operarios.
Se suspenderdn los trabajos, en caso de heladas, lluvias y nevadas.

Los trabajadores no andardn fuera de los emplazamientos de trabajo previstos en estas cubiertas ligeras para su seguridad,
estando estas pasarelas firmemente sujetas.

La maquinaria eléctrica serd de doble aislamiento, toma de tierra y cables de conexion de una pieza sin empalmes.

Se tendrd unido a dos -puntos fuertes- instalados en los poérticos, un cable de acero de seguridad en el que anclar el fiador del
arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre faldones de la cubierta.

La cuerda a la que se anclard el arnés de seguridad serd sustituida por carrete de seguridad de la medida correspondiente,
con el fin de que la cuerda no haga tropezar a los trabajadores.

Los acopios se hardn teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la precaucién de colocarlos sobre elementos
planos a manera de durmientes para asi repartir la carga sobre los tableros del tejado, situdndolos lo mds cerca de las vigas
del Ultimo forjado.

Contra las caidas de materiales que puedan afectar a los terceros o al personal de la obra que transite por debajo del lugar
donde estdn realizando los frabajos, colocaremos viseras resistentes de proteccién a nivel de la Ultima planta, también
podemos aprovechar el andamio exterior que montamos para los frabajos en los bordes del tejado siempre y cuando lo
tengamos fotalmente cubierto con elementos resistentes.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Delimitacién de las zonas de circulacion del personal ajeno a los trabajos de cubierta (a nivel de suelo).
Formacién adecuada del personal.

v Protecciones colectivas

Se instalard mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento hasta alcanzar los 90 cms. (como
minimo). Redes eldsticas verticales en el perimetro para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los
frabajos. Redes horizontales bajo correas de cubierta.

Linea de vida.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.
Manoplas de cuero para descarga.
Gafas protectoras.

Arnés de seguridad.

Calzado antideslizante.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.9 AISLAMIENTO IMPERMEABILIZACION
A.6.9.1 AISLAMIENTO HIDROFUGO CON MATERIALES BITUMINOSOS

v Medios a emplear
Herramientas Manuales
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Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
trasiego de personal y maquinaria o equipos)

Soplete / Mecheros y/o Ldmparas.

Bombas de gas

Escaleras de mano.

Herramientas Manuales eléctricas

4 Identificacién de riesgos

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel

Caidas de materiales.

Quemaduras.

Incendios

Explosiones.

Sobreesfuerzos

Intfoxicaciones.

Contacto eléctrico

v Medidas Preventivas

Mantener zonas de trabajo limpias, ordenadas y bien iluminadas.
Conservar las protecciones colectivas contra caidas al vacio.
Realizar los frabajos con personal cualificado.

Elevar los materiales empaquetados, flejados o en bateas ciegas, sin colmar, que hagan imposible su caida y distribuirlas
evitando sobrecargas y obstruccién de pasos.

Acopiar los materiales con garantias de estabilidad.
Evitar soldaduras en proximidad de las planchas aislantes y advertir del riesgo de incendio e intoxicaciones.
Evitar el paso de cables, Idmparas y puestos de soldadura en proximidad de los acopios de materiales pldsticos.

Situar las bombonas de gas, las Idmparas y mecheros de sellado de materiales bituminosos separadas de éstos, a la sombra y
en posicion vertical, senalizando el riesgo de incendio.

Al finalizar los trabajos comprobar que mecheros y sopletes han sido apagados.
v Protecciones colectivas

Andamios y escaleras estables y seguros.

Puestos de trabajo a salvo de otras interferencias.
Carro portabotellas.

Pantallas antichispas en proximidad de soldaduras.
Dispositivo apoyasoplete aislado.

Linea de Vida Horizontal

v Presencia de Recursos Preventivos

Dado que por lo general en estos trabajos, existen situaciones de riesgo de caida desde altura donde la seguridad del
operario Unicamente depende del uso de arnés de seguridad sujeto a una linea de vida, serd preceptiva la presencia de
Recursos Preventivos suficientes en cada momento, en funcién de los frentes de trabajo abiertos.

Dichos Recursos Preventivos permanecerdn supervisando los tfrabajos hasta la finalizaciéon de la situacidén que motiva su
presencia, es decir, hasta que no se encuentre instalada una Proteccién colectiva resistente.

v Protecciones individuales

Casco.

Calzado antideslizante.

Botas, polainas y mandil de cuero en manipulacién de asfaltos en caliente.
Arnés de Seguridad, si hubiera que aproximarse al vacio.

Chaleco de alta visibilidad

Cinturén POrtaherrasmientas
A.6.9.2 PROYECTADO DE ESPUMA DE POLIURETANO
v Medios a emplear
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Herramientas manuales para el proyectado.

Plataforma de trabajo tipo tijera.

Gria para el suministro de material.

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

4 Identificacién de riesgos

Entorno del trabajo:

Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personal a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Golpes, cortes y heridas.

Riesgos eléctricos.

Propios del trabajo:

Proyeccién de particulas.

Cortes (con filos de la maquinaria de proyeccion).

Choques y golpes (durante el transporte y manejo)
Sobreesfuerzos. (durante el transporte de la mdaquina y y posiciones forzadas)
Riesgos eléctricos.

Quemaduras. (calentamiento de la maquinaria e utensilios).
Intoxicacion.

v Medidas Preventivas

La espuma rigida de poliuretano es el producto de la mezcla de dos componentes: poliol e isocianato.

Los dos productos se suministrardn en bidones separados, marcados, con fecha de caducidad y acondicionados para
soportar el transporte.

Las condiciones particulares para el aimacenamiento se indican en la ficha técnica de cada fabricante, usualmente cerrado
hermético, temperatura de 10° a 35°.

No se debe aplicar cuando la temperatura del soporte sea inferior a 5°C.

Se prohibe proyectar con poliuretano en lugares cerrados. Siempre que se que se deba proyectar con poliuretano se
establecerd una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos tdxicos.

La maqguinaria de proyectar que se utilice tendrd el marcado CE.

Antes de empezar a trabajar con la mdquina de proyectar, leer las instrucciones de funcionamiento detenidamente y
asegurarse de que se han seguido todas las precauciones de seguridad que se senalan.

En el lugar de aplicacién se prohibe fumar o la presencia de llamas y otras posibles causas de inflamacién. La espuma de
poliuretano debe protegerse de las fuentes de calor infenso como soldadura, cortadoras o sopletes, y del calor de ellas
transmitido por conduccion.

Los residuos de espuma rigida de poliuretano se deben mantener a un nivel minimo en el sitio de frabajo, aunque estos
residuos son sélidos estables y, por tanto, estéin considerados como no tdxicos.

En caso de derrame accidental de productos liquidos, en particular los isocianatos, se despejard el lugar de las personas no
necesarias, se cubrird el derrame con arena, tierra, serrin u ofro material absorbente apropiado.

Los operarios que vayan a trabajar con componentes de poliuretano, deben estar entrenados y conocer las precauciones
que hay que tener, en especial:

Si los componentes liquidos entran en contacto con los ojos, se lavardn con grandes canfidades de agua limpia durante 15
minutos, para evitar danos en los tejidos oculares.

Si un poliol o un isocianato caen en los ojos, hay que aplicar, ademds, solucion de dcido bérico oftdimico. Cualquiera que sea
el caso, es preciso obtener atencién médica de inmediato.

Si se presenta un contacto con la piel, es necesario lavarla y limpiar las dreas afectadas con panos limpios empapados en
alcohol comuUn y lavar con agua y jabdn. Las zonas con caida a distinto nivel estardn dotadas de protecciones colectivas.

En aquellas zonas donde sea necesario quitar la proteccion colectiva para la realizacién del frabagjo, los operarios utilizardn
arnés antficaidas amarrados a un punto fijo.

Se llevard calzado de seguridad antideslizante y permanecerd en una posicion segura.
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La iluminacién eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante «mecanismos estancos de seguridad» con mango aislante
y rejilla de protecciéon de la bombilla.

Se mantendrd el entorno de trabajo libre de objetos con los que puedan tropezar o herirse.
Se prestard cuidado para no tropezar con la manguera de proyectar.

Mientras se esté trabajando, se mantendrdn alejadas del radio de accidn de la maquinaria las personas ajenas al frabajo. Uso
adecuado de mdquinas, Utiles y herramientas manuales o eléctricas, y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos de
seguridad.

Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalard un alumbrado artificial en
todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura no inferior a 2,5 m del suelo o piso, debiéndolo
proteger con una cubierta resistente, siendo la ldmpara estancas al agua, si estd a la intemperie.

4 Protecciones Colectivas

Los medios auxiliares utilizados para la proyeccion de espuma de poliuretano (andamios sobre ruedas, andamios modulares,
etc.), cumplirdn con las medidas preventivas segun normativa

Las plataformas tendrdn 60 cm de anchura minima y barandillas metdlicas completas a 90 cm, con escalerilla interior.

v Protecciones Individuales

Casco de seguridad.
Cubrecabezas con visor.
Proteccién de vias respiratorias.
Guantes de proteccion
Calzado de seguridad.
Chaleco de alta visibilidad.

A.6.9.3 IGNIFUGADO DE ESTRUCTURA METALICA

v Medios a Emplear
Andamios Tubulares

Escaleras Manuales
Plataformas Elevadoras
Reglas telescopicas

Pastera de mortero
Hormigonera manual
Herramientas Manuales
Batidora de mortero.
Proyectadora de Mortero

v' Identificacién de riesgos
Ruido

Sobreesfuerzos

Proyeccién de particulas.

Los derivados de la manipulacién con el material proyectado.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes

Polvo

Golpes o Heridas por manipulacion de los materiales o con las herramientas.
Cortes con herramientas

Dermatosis por contacto de cemento.

Electrocuciones y Sobreesfuerzos.

v Medidas preventivas

De manera general se aplicardn las medidas contempladas en la ficha de seguridad del producto, y para la utilizacion de la
mdquina de impulsidon del proyectado se seguirdn la medidas contempladas en el manual de instrucciones.

Se aplicaran las medidas de utilizaciéon de medios auxiliares y maquinaria (plataformas de trabajo, andamios méviles, etc.).
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Los trabajadores respetaran las protecciones colectivas colocadas (barandillas, redes etc,,). En caso de ser necesario retirar
dichas protecciones o necesitar una protecciéon complementaria se avisard al responsable directo.

Se mantendrd el orden y limpieza en el lugar de trabajo y en especial en zonas de paso y salidas de emergencia.
En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo.

Todos los trabagjos a realizar sobre la mdquina en fase de amasado y de impulsién debe realizarlos protegido por cascos
auriculares contra el ruido.

Subir la mdqguina a la planta de utilizacién utilizando la gria y una plataforma de descarga de seguridad o zona habilitada al
efecto balizada y protegida adecuadamente.

Ubicar la maquina lo mds alejada posible del tajo con el objetivo de evitar en lo posible el ruido que produce.

La conexidon eléctrica estard protegida por una carcasa de seguridad, de lo contrario, la mdquina no puede entrar en
funcionamiento hasta que sea resuelto este problema.

El cable de alimentacién tendrd la proteccién eléctrica completa y sin empalmes artesanales, de lo contrario, la maquina no
puede enfrar en funcionamiento hasta que sea resuelto este problema.

Se tenderd el cable por las paredes para evitar tropiezos y que la proteccién eléctrica del mismo sea danada por el frasiego
de equipos y maquinaria de obra.

Comprobar que la conexidén a la mdaquina, de la manguera de suministro del proyectado permanece estanca.

Para manipulacién de cargas de manera manual se aplicardn las medidas contempladas en la unidad especifica.

Abrir el grifo de suministro de agua y luego la vdlvula de admision de la amasadora.

Cerciorarse de que la vdlvula impulsora del proyectado estd cerrada mientras se carga la maquina.

Poner la amasadora en marcha; concluido el amasado, tomar la manguera de suministro y ponerse en posicidén de proyectar
el producto sobre el paramento deseado.

Dar el aviso al companero para que conecte la bomba de impulsién.

Debe tenerse especial cuidado cuando se produce una sobre presidén en la tuberia que va a la pistola de proyectar, ya que si
sucede esto se debe parar la maquina y hacer girar el motor al revés.

Se prohibe andamio borriquetas, escaleras, bidones, pilas, etc., y superficies irregulares e inseguras en general.

La iluminacién portdtil, se hard con "portaldmparas estancos y mango aislante” y "rejilla” de proteccién de bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Losmateriales se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mds separados
posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias en la estructura existente del edificio.

Se vigilard el estado de los medios auxiliares, reemplazdndose de inmediato los deteriorados.
Los sacos de aglomerante, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de paso.

Todos los andamios tubulares con riesgo de caida de mds de 2,00 m o préximas a huecos verticales de fachada o del interior
de las propias plantas, se protegerdn con barandillas de 0,90 m. Barra intermedia y rodapié de 15 cm y plataformas de al
menos 60 cm. de ancho.

Los operarios que realicen dichas verificaciones, deben comunicar a sus superiores las carencias o deterioros que detecten,
para que se corrijan las anomalias de forma inmediata.

Los trabajadores, antes del uso diario, revisardn sus EPIS, solicitando la sustitucion de aquellos deteriorados.
Al abrir los sacos para evitar los sobreesfuerzos, recogerlo del acopio flexionando las rodillas antes de izarlo.
Repetir la maniobra anterior hasta concluir la carga de la amasadora.

Abrir el grifo de suministro de agua y luego la vdlvula de admision de la amasadora. Proceder al llenado con la dosis requerida
para la carga de material utilizada.

Cerciorarse de que la vdlvula impulsora del material estd cerrada.

v Protecciones Colectivas

Mantenimiento de las protecciones colectivas de los medios auxiliares empleados (andamios tubulares, andamio motorizado
bimdstil, etc.)

Se instalardn redes, barandillas, andamios o cualquier otra proteccién colectiva necesaria para proteger al trabajador en todo
momento de las caidas desde altura.

Si esto no fuera posible el operario utilizard arés antidcidas anclado a punto de suficiente resistencia o linea de vida instalada
para fal fin sujeta a puntos resistentes de la estructura.

Si se redlizan frabajos en proximidades de huecos o perimetros donde la plataforma de trabajo del medio auxiliar elegido
sobrepase la altura de las protecciones colectivas, los medios auxiliares a utilizar, tendrdn proteccién en todo su perimetro, de
no ser esto posible el trabajador usard arnés anclado a punto fijo o linea de vida instalada para tal fin.
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Senalizacién de niveles inferiores, en la vertical donde exista el riesgo de caida de materiales y herramientas utilizadas en este
tipo de trabaijos.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Mascarilla buconasal.

Arnés de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.10 CERRAJERIA Y TRABAJOS DE SOLDADURA
v' Medios a emplear

Andamios Tubulares sobre Ruedas
Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Aparatos de soldadura propios de este oficio.
Sefalizacién.

Extintores.

Pantallas absorbentes.

Carros de transporte.

Vdlvulas anfirretroceso.

Aparejos

Traspalets

v Identificacién de riesgos

Afecciones oculares.
Cuerpos extranos en los 0jos.
Caidas de objetos.
Quemaduras.

Radiaciones.

Sobreesfuerzos
Elecfrocuciones.

Caidas a distinto nivel.
Incendios.

Explosiones.

v Medidas preventivas

] Soldadura eléctrica

El soldador deberd estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en caso de pérdida de equilibrio por
cualquier causa. De no ser posible, estard sujeto a arnés de seguridad.

Zonas de frabajo limpias y ordenadas.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotard para impedir el paso.

Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de frabajo, ésta se protegerd adecuadamente.
No arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el soldador llevard una bolsa para recogerias.

Serd preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filiro quimico correspondiente, en trabajos de soldadura o corte sobre
material galvanizado.

Los cables en buen uso, evitdndose los empalmes, que en caso obligado, se aislardn con cinta antihumedad.
Los cables del circuito de soldadura deberdn mantenerse secos y limpios.

Antes de conectar a una toma de corriente, se comprobard que la tensidn es la que corresponde a la mdquina y su conexion.
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Si no tiene indicacién de voltaje, éste debe ser averiguado con un voltimetro y nunca con ldmparas.
En caso de averias en el grupo deberdn solicitarse los servicios de un electricista.

Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores deberd utilizarse la corriente continua con preferencia a la
alterna, por su menor tensién de vacio.

Se evitard el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o sudorosas.

No se hardn trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o nieve, ni en caso de tormentas eléctricas o
intfensa fuerza del viento.

No se conectard mds de una pinza a los grupos de soldadura individuales.

En montajes en altura, mientras no se esté soldando, deberd estar desconectado, y en los pequefios intervalos en que esto no
es posible, el portaelectrodos se guardard en la funda del equipo del soldador.

Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, deberd desconectar previamente el grupo, independientemente del
fiempo que dure la ausencia.

Para cambiar los polos, se desconectard éste a no ser que disponga de desconectador de polos.
0 Soldadura por gases

Zonas de trabajos limpias y ordenadas.
Si existe peligro de caida de objetos o materiales sobre la zona de trabajo, ésta se protegerd adecuadamente.
No se comprobard el soplete sobre la mano o parte alguna del cuerpo.

La pérdida parcial de vision ocasionada por el empleo de gafas o pantallas absorbentes, serd compensada con un aumento
paralelo de la iluminacién general y local.

Se adoptardn las medidas de prevencidon médicas oportunas para evitar la insolacion de los frabajadores sometidos a intensas
radiaciones infrarrojas, proveyéndoles de bebidas salinas y protegiendo las partes descubiertas de su cuerpo con cremas y
aislantes.

No habrd trapos, papeles, maderas, ni materiales combustibles, a menos de dos metros de la llama del soplete.
Cuando existan sustancias inflamables o explosivas, ésta distancia minima serd de 8 m.

Serd preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente en trabajos de soldadura o corte sobre
material galvanizado.

Cuando haya que soldar o cortar recipientes que hayan contenido sustancias inflamables o explosivas, antes de iniciar los
trabajos, se deberd limpiar perfectamente el recipiente por medio de vapor u ofro medio eficaz y comprobar por un
procedimiento apropiado que no quedan gases ni vapores combustibles o bien reemplazar todo el aire del recipiente por un
gas inerfe o por agua.

Caso de utilizarse gas inerte, se debe continuar inyectando lentamente durante toda la operacién de soldadura o corte.
Se pondrd especial cuidado en que la ropa no tenga manchas de grasa o aceite, asi como de gasolina.

Cuando momentdneamente haya que depositar el soplete encendido, se elegird adecuadamente el lugar de apoyo de
forma que la llama no pueda ocasionar accidentes ni danos.

Siempre que el operador abandone el equipo de gas por el tiempo que fuera, deberd previamente cerrar las botellas.

Cuando se desplacen botellas de gas mediante un aparato eléctrico se deberd emplear una red adecuada u ofro dispositivo
andlogo, no empledndose nunca eslingas, ganchos o electroimanes.

Las llaves de paso deberdn ser abiertas con precaucion y una vez vacias las botellas, deberdn cerrarse.

Las botellas de oxigeno deberdn purgarse antes de colocar el monoreductor.

En caso de calentamiento interno de una botella de acetileno, se enfriard con agua.

Se la aislard y observard durante veinticuatro horas, en previsién de un nuevo calentamiento.

No se deberd utilizar acetileno a mds de una atmdsfera de presion.

En caso de retorno de la llama, estd prohibido doblar las mangueras.

Se recomienda el empleo de vdlvulas antirretroceso.

Las modificaciones en los equipos de gas solamente se realizardn por personal autorizado expresamente para ello.

En todas las botellas de acetileno utilizadas en este proyecto, abrir la vdlvula con la llave especial, que se quedard para
poderla cerrar rdpidamente.

El almacenamiento de botellas con gases licuados a presion se ajustard a los siguientes requisitos:
- Su nUmero se limitard a necesidades y previsiones de consumo, evitédndose almacenamiento excesivo.

- La comprobacién de fugas se hard con agua jabonosa; nunca con llama. Si se constatara que la hay, la botella se
pondrd fuera de servicio y en lugar abierto, para su devolucién al proveedor, advirtiendolo.

- Se colocardn convenientemente para asegurarlas contra caidas y choques en posicién vertical.
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- Las botellas de oxigeno y acetileno estardn separadas.
- No existirdn en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.
- Quedardn protegidas convenientemente de los rayos del sol y de la humedad interna y continua.

- Los locales de almacenamiento serdn de paredes resistentes al fuego y cumplirdn las prescripciones dictadas para
sustancias inflamables o explosivas.

- Estos locales se senalizardn de acuerdo con el cddigo de sefales.

- Eltraslado de botellas se hard en carros o dispositivos especificos para tal fin.

- Las bombonas estardn provistas del correspondiente capuchdn roscado.

- Ellocal o zona de almacenamiento estard dotado de extintores de incendio.

- Estd prohibido fumar cerca de las botellas aimacenadas, debiéndose colocar las oportunas sefiales.
- Se marcardn visiblemente las botellas vacias, para diferenciarlas.

v Protecciones colectivas.

Las botellas se usardn preferentemente en posicion vertical y la inclinacidén mdéxima debe ser tal que el extremo superior quede
como minimo 40 cm a mayor altura que el inferior.

Las mangueras tendrdn una longitud minima de 6 m y la distancia en el punto de trabajo y las botellas serd > 3 m.

Los cables de conduccién de corriente estardn debidamente aislados y se tenderdn de forma que en una rotura accidental,
por caida de alguna pieza, no produzca contacto con los elementos metdlicos que se estén montando y sobre los cuales
estén trabajando otros operarios.

En los lugares de trabajo con exposiciones intensas de radiaciones, se instalardn cerca de la fuente de origen pantallas
absorbentes, cortinas de agua y ofros dispositivos para neutralizar o disminuir el riesgo.

Las masas de cada aparato de soldadura, estardn puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de utilizacion
para la soldadura.

Serd admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se
provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso conftrario, el circuito de soldeo estard puesto a tierra en el
lugar de trabagjo.

Cada aparato llevard incorporado un interruptor de corte omnipolar que interrumpa el circuito de alimentacién, asi como un
dispositivo de proteccidén contra sobrecargas, regulando como mdximo al 200 por 100 de la intensidad nominal de
alimentacion, excepto en los casos en que los conductores de este circuito estén protegidos por dispositivo igualmente contra
sobrecargas, regulado a la misma intensidad.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Pantalla para soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Ropa de Trabajo

Manguitos reflectante.
Polainas.

Protectores Auditivos
Mandil de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.
Cinturdon Portaherramientas
Chalecos de Alta Visibilidad
A.6.11 TRABAJOS DE JARDINERIA

A.6.11.1  PLANTACIONES E INSTALACION DE CESPED

v Medios a emplear
Escaleras manuales.
Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Camién de Trasnporte
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v" ldentificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos sobre personas.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Proyecciones de particulas cerdmicas a los ojos, al ejecutar las rozas y cortar las piezas cerdmicas.

v Medidas preventivas

Orden y limpieza.

Clara delimitacién de las dreas para acopios de materiales.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mds de 25 Kg. por operario en ningln momento.
Coordinaciéon con el resto de oficios que intervienen en la obra.

v Protecciones colectivas

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.
Manoplas de cuero para descarga.
Gafas profectoras.

Mascarilla buconasal.

Chaleco de alta visibilidad.
A.6.11.2 TRABAJOS EN JARDINERAS

v Medios a emplear

Camiones para el fransporte de material.
Herramientas Manuales propias del oficio de Jardineria (Palas, sacos, cubos, etc.)
Herramientas Manuales Eléctricas
Soplete.

Mecheros.

L&dmparas.

Bombas de gas

Escaleras de mano.

Andamio Tubular

Carretilla Manual de tfransporte de Tierras
v' Identificacién de riesgos

Cortes o golpes con herramienta o material.

Proyecciéon de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de Materiales

Sobreesfuerzos.

Riesgos higiénicos de cardcter bioldgico.

Riesgos higiénicos por inhalacién o contacto de sustancias quimicas.
Posibles picaduras de Insectos

Derivados medios auxiliares usados.

Quemaduras.
Incendios y explosiones.
Infoxicaciones.

v Medidas preventivas.

Mantener zonas de trabajo limpias, ordenadas y bien iluminadas.
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Realizar los trabajos con personal cualificado.

Caso de existir con cardcter provisional o definitiva, se deberdn conservar las protecciones colectivas contra caidas al vacio
en perfecto estado durante los frabajos en las Jardineras.

En el caso de ser necesario el uso de Lineas de Vida y el anés de seguridad, el Contratista debe nombrar un Recurso
Preventivo que permanezca durante el fiempo que se desarrollen los frabajos controlando que se hace un uso adecuado. Del
nombramiento por escrito de dicha persona se dard copia por adelantado al CSSFE.

Procurard que en la zona de trabagjo no haya ningin obstdculo que pudiera dificultar las operaciones incrementando
cualquiera de los riesgos anferiormente indicados.

Senalizacién de la vertical para evitar la posible caida de restos de materiales o herramientas.

Diariamente se vigilard el mango de las herramientas manuales por si tiene alguna fisura, en cuyo caso deberd cambiarlo
inmediatamente.

Se evitard que el mango esté impregnado de sustancias que lo hagan deslizante.
No apoyar la mano con la herramienta sujeta, desplazarla antes.

Al desplazarse no poner la herramienta sobre el hombro, cogerla por el mango préximo a la parte metdlica y con el brazo
estirado paralelo al cuerpo.

Vigilar si hay alguna grieta en la parte metdlica de la herramienta.

No acumular gran cantidad de residuos en la zona de trabajo.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mds de 25 Kg. por operario en ningdn momento.
Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

Elevar los materiales empaqgquetados, flejados o en bateas ciegas, sin colmar, que hagan imposible su caida y distribuirlas
evitando sobrecargas y obstruccidon de pasos.

Acopiar los materiales con garantias de estabilidad.

Situar las bombonas de gas, las Idmparas y mecheros de sellado de materiales bituminosos separadas de éstos, a la sombra y
en posicion vertical, senalizando el riesgo de incendio. Al finalizar los trabajos comprobar que han sido apagados.

Evitar soldaduras en proximidad de las planchas aislantes y advertir del riesgo de incendio e intoxicaciones.
Evitar el paso de cables eléctricos, Idmparas y puestos de soldadura en proximidad de los acopios de materiales pldsticos.

v Protecciones Colectivas

Las propias de los medios auxiliares utilizados (Barandillas y Rodapiés en los Andamios Tubulares)
Lineas de Vida adecuadas

Puntos de anclajes habilitados al efecto

Carro portabotellos.

Dispositivo apoyasoplete aislado.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de proteccidén contra riesgos mecdnicos.
Guantes de seguridad impermeabilizados.

Calzado con suela antideslizantes.

Botas de goma con suela antideslizante.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla Buconasal.

Cinturén de Seguridad

Cinturdon Portaherramientas

Mono de frabagjo.

Arnés de caida, si hubiera que aproximarse al vacio.
Chaleco de alta visibilidad

A.6.12 EJECUCION DE PISCINA

v Medios a emplear

Herramientas manuales.

Valla tipo ayuntamiento.

Maquina gutinadora para proyeccién de hormigdn.

Escaleras de mano.
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4 Identificacién de riesgos

Riesgos de la ferralla
Cortes, heridas en manos y pies, por manejo de redondos de acero y alambres.

Aplastamiento de miembros, durante las operaciones de montaje de armaduras.
Caidas por o sobre las armaduras con erosiones fuertes (caminar introduciendo el pie entre las armaduras).
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.
Sobreesfuerzos (trabajos en posturas forzadas; cargar piezas pesadas a brazo o a hombro).
Los riesgos derivados del vértigo natural, (lipotimias y mareos, con caidas al mismo nivel o distinto nivel; caidas en altura).
Golpes por objetos en general.
Los riesgos derivados del frabajo en condiciones metereoldgicas extremas.
1 Riesgos del hormigonado

Caidas a distinto nivel.

Cortes, golpes, atrapamientos y aplastamientos de miembros (por manejo de elementos punzantes como redondos de acero,
alambres, etc., por acopios de materiales en lugares inadecuados, por el manejo de herramientas sin protecciones, por
presencia de estos de material: falta de orden y limpieza de la obra, por penduleo de cargas suspendidas, por derrumbes de
fierras o trozos de muro, etc.).

Caidas al mismo nivel (por transitar por superficies iregulares o con materiales sueltos, por un mal acopio de materiales, etc.).
Caidas de materiales u objetos.
Sobreesfuerzos y vibraciones.

Electrocuciones y contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y magquinaria sin protecciones, por contacto con el
tendido eléctrico, por empalmes a base de cinta aislante simple, etc.).

Dermatosis (por contacto o proyeccién de polvo proveniente del corte).
Ambiente pulvigeno (falta de oxigeno)
Lesiones oculares por proyecciones de particulas (cuerpos extraios en los 0jos).
Contactos térmicos.
Ruido producido por los frabajos.

Riesgos de la instalacién de fontaneria.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Sobreesfuerzos.

Riesgos del solado.

Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre operarios.

Choqgues o golpes contra objetos.
Atrapamientos, transmision pulidora, aplastamientos.
Lesiones y/o cortes en manos o pies.
Sobreesfuerzos.

Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extranos en los ojos.

Dermatosis.

Contactos eléctricos directos o indirectos.
Trabajos en zonas hUmedas o mojadas.
Derivados acceso al lugar de trabagjo.

v Medidas Preventivas

Orden y limpieza.

Realizacion del tfrabajo por personal cualificado.
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Clara delimitacién de las dreas para acopios de materiales.
Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mds de 25 Kg. por operario en ningln momento.
Coordinaciéon con el resto de oficios que intervienen en la obra.

Antes de realizar los trabajos de proyectado de hormigdn es obligatorio que el operador encargado lea y comprenda todas
las instrucciones del manual.

El Manual de la mdqguina de proyectado de hormigdn tiene que estar siempre a disposicidén del operador encargado.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que
el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares
poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Se rodeardn con barandillas tipo ayuntamiento el borde de la piscina, para evitar el riesgo de caida.

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance, apilando el escombro
para su vertido, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
torno alos 2 m. La iluminacién eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante «mecanismos estancos de seguridady con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los frabajos con seguridad, se instalard un alumbrado artificial en
todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo
proteger con una cubierta resistente, siendo la ldmpara estancas al agua, si estd a la intemperie.

v Protecciones colectivas

Colocacién de vallado tipo ayuntamiento en perimetro de piscina.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Mascarilla buconasal.

Luminarias portdtiles, dotadas de proteccion contra contactos indirectos.
Botas de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.13 INSTALACIONES

A.6.13.1  INSTALACION ELECTRICA / VOZ Y DATOS, O SIMILARES

v Medios a emplear

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)

Andamios sobre ruedas.

Escaleras de mano.

v Identificacién de riesgos

Cortes en exfremidades superiores.

Heridas en extremidades superiores en la manipulacién de los cables.
Contactos eléctricos directos e indirectos

Incendios.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de objetos o herramientas en manipulacion.

Choques y golpes contra objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o maquinas.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Exposicién al ruido
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4 Medidas preventivas

Comprobar el estado de los medios auxiliares e insfrumentos de trabajo.
Orden y limpieza en cada tajo y un acopio ordenado de los materiales.
Las mdaquinas portdtiles tendrdn doble aislamiento o toma de tierra y proteccién diferencial.
Las conexiones eléctricas se hardn sin tension. Las pruebas se hardn después de comprobar la instalacion.
Proteger los cables extendidos en el suelo mediante bridas o ganchos que discurran por las paredes.
Se prohibe redlizar frabajos en instalaciones de media tensidn, sin adoptar las siguientes precauciones:
e Abrir con corte visible todas las fuentes de tensidn, mediante interruptoras y succionadoras.
. Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
e Reconocimiento de la ausencia de tension.
e Poner a fierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
e Colocarlas senales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de frabajo.
En los trabajos que se efectien sin tensiéon:
e Serd aislada la parte que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacion mediante la apertura de los aparatos
de seccionamiento mds préximos a la zona de frabajo.
e Serd blogueado en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de seccionamiento citados,
colocando en su mando un letrero con la prohibicién de maniobrarlo.
e Se comprobard mediante un verificador la ausencia de tensién en cada una de las partes eléctricamente separadas
de la instalacién (fases, ambos extremos de los fusibles, etc.).
e No se restablecerd el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe peligro alguno.
Cuando se realicen trabagjos en instalaciones eléctricas en tensidn, el personal encargado de redlizarlas estard adiestrado en
los métodos de frabajo a seguir en cada caso y en el empleo del material de seguridad. El calibre o seccion del cableado
serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar. Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin
defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.
El tendido de cables y mangueras, se efectuard a mds de 2 m en los lugares de los peatones y de 5 m en los de los vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda los cables irdn enterrados.
v Protecciones colectivas

Las escaleras dispondrdn cadenilla anti apertura y tacos antideslizantes en su base.
Banqueta y/alfombra aislante.
Comprobadores de tensién.

4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de goma fina o caucho natural y/o guantes dieléctricos.
Gafas protectoras.

Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.6.13.2  INSTALACION DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO INTERIOR
v Medios a emplear

Utiles y herramientas.

Plataformas de trabagjo.

Escaleras de mano.

v Identificacién de riesgos

Caidas al mismo y distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas).
Los inherentes al uso de la soldadura autdégena.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Quemaduras.

Sobreesfuerzos.
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4 Medidas preventivas

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos
cabos de guia que penderdn de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.
Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargardn flejados con ayuda del gancho de la gria.

Los blogques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en la plantas se transportardn directamente al sitio de ubicaciéon, para
evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

El transporte de framos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que
el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otfros operarios en lugares
poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Los bancos de trabagjo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la labor. (Las astillas
pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.
Se limpiardn segun avance, apilando el escombro para su vertido por trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados.

Siempre que se que se deba soldar con plomo se establecerd una corriente de aire de ventilacién, para evitar el nesgo de
respirar productos toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados se ubicard en el lugar resefiado, como acopio de
materiales; tendrd ventilacidon constante por; «corriente de airen, puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial en
SU CasOo.

Al lado de la puerta del aimacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacién eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se efectuard mediante
mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
forno alos 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante «mecanismos estancos de seguridad» con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlard la direccidon de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.
Las botellas o bombonas de gases licuados, se fransportardn y permanecerdn en los carros portabotellas.
Se evitard soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
Se instalard un letrero en el aimacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda:
«No utilice acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, se produce "acetiluro de cobre" que es explosivon.

Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas etc.) serdn ejecutadas una vez levantados los (petos o
barandillas) definitivas, en caso de no disponer de proteccidén colectiva el trabajador utilizard arnés de seguridad amarrado a
una linea de vida o punto fijo.

El transporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus
fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio a su emplazamiento, procediendo a su montaje.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.
Calzado de seguridad.

Gafas de soldador.

Pantalla de soldador.

Mandil de cuero.

Manguitos y Polainas de soldador.
Ropa de Trabajo

Traje de Llvia

Gafas especiales de proteccién
Chaleco de alta visibilidad.
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A.6.14 LIMPIEZA FINAL DE OBRA

v' Medios a emplear

Herramientas Manuales

Herramientas Manuales Eléctricas (Preferiblemente de Bateria para evitar posibles contactos eléctricos por deterioro en el
frasiego de personal y maquinaria o equipos)
Contenedores

Sacos de desescombro

Productos de Limpieza

Aparejos

Carretillas Manuales

Barredora

Camiodn de Transporte

Traspalets

v Identificacién de riesgos

Caidas a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Caidas de materiales u objetos.

Pisadas sobre objetos.

Afrapamiento.

Proyeccién de particulas

Golpes y cortes (por manejo de herramientas sin protecciones, acopio inadecuado, defectos de fabricacién, etc.).
Sobreesfuerzos (por manejo de cargas pesadas, posturas forzadas, etc.).

Los inherentes a la utilizacién de las herramientas manuales y mecdnicas.

v Medidas preventivas

Acceder a la zona de frabajo por lugares de trdnsito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos
extraordinarios.

Se cumplirdn con las medidas indicadas en el apartado especifico del presente documento referente a la evacuacion de
escombros de forma manual.

Verificar que se cumplen las medidas indicadas en las fichas de seguridad de los productos empleados
Mantener en todo momento limpio y ordenado el enforno de trabajo.

No balancear las cargas para alcanzar a descargarlas en lugares inaccesibles.

Nunca trabajar en solitario.

Senalizacién adecuada en la zona de trabajo y circulacion.

Las conexiones se hardn siempre sin tensidon en la linea.

Las pruebas con tension se hardn siempre después de acabada la instalacién.

v Protecciones Colectivas

Las propias del drea de tfrabajo
Las propias de las herramientas y equipos utilizados.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero en tareas de barrido y manipulacién de escomibros.
Guantes de Goma

Calzado de seguridad antideslizante.

Mono de frabajo.

Cinturdn contra los sobreesfuerzos.

Gafas protectoras.

Mascarillas Buconasales

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturén Portaherramientas.
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A7 EVALUACION DE RIESGOS DE MAQUINARIA Y EQUIPOS
Toda la maquinara utilizada en obra deberd cumplir con los siguientes requerimientos:

Marcado CE. Declaracién de conformidad

Adecuacion R.D. 1215/97 (si procede)

Manual de uso y mantenimiento o Manual del Operador
Seguro de R.C.

Autorizacién de uso y manejo

Extraviales

Libro de Registro de Mantenimiento

Marcado CE. Declaracion de conformidad
Adecuacién R.D. 1215/97 (si procede)

Manual de uso y mantenimiento. Manual del Operador
Seguro de R.C.

Matriculadas Autorizacién de uso y manejo

Libro de Registro de Mantenimiento

Inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV) y Permiso de Circulacion
Tarjeta de Transporte

Carné de Conducir (en funcién del peso)

Marcado CE. Declaracion de conformidad
Adecuacién R.D. 1215/97 (si procede)

Manual de uso y mantenimiento. Manual del Operador
Seguro de R.C.

Autorizacién de uso y manejo

Resto de Maquinas

Libro de Registro de Mantenimiento

NN N N N Y N N N N N N N N N N N R

Documentacion especifica, en funcion de la Legislacion estatal o local

A.7.1 MAQUINARIA DE TRANSPORTE Y CARGA Y DESCARGA
A.7.1.1 CAMION BASCULANTE
v Trabdjos en que se utilizard

Es el medio mds empleado para la descarga de material de albahileria en general y para la evacuacion de escombro y restos
de materiales resultantes de la ejecucién de la obra.

v Identificacién de riesqos generales para dicha maquinaria

Atropellos (mala visibilidad, velocidad inadecuada, efc.)

Deslizamiento de la mdaquina.

Vuelco de la mdaquina.

Mdguina en movimiento fuera de control (abandono de la cabina sin desconectarla y bloquear los frenos).
Incendio.

Caida de personas desde la mdaquina.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos y condiciones meteorolégicas extremas.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento (Qquemaduras, atfrapamientos.)

Contacto eléctrico.

Caida de objetos (producidos por deslome de las cargas mal apiladas).

Riesgos a terceros al acceder a la obra.

Ruido

Sobreesfuerzos (originados por la utilizacién del esfuerzo muscular en la preparacién de las cargas).

v Medidas Preventivas

Revision periddica de frenos y neumdticos.

La caja se bajard inmediatamente tras haberse efectuado la descarga y antes de que se emprenda la marcha.
Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hard con precaucién, auxiliado por un operario..

Respetard todas las normas del cddigo de circulacién.
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Respetard en todo momento la sefalizaciéon de obra.

No permanecerd nadie en las proximidades del camién, tanto en el momento de redlizar la descarga como a la hora de
hacer las pertinentes maniobras.

4 Protecciones individuales

Casco de seguridad siempre que baje del camion.
Calzado de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.1.2 RETROEXCAVADORA

v" Medidas Preventivas para todos los maquinistas.

No se readlizardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando, o el motor en marcha.

La intencidon de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo dos pitidos para andar hacia adelante, y fres hacia atrds).

El conductor no abandonard la mdaquina sin parar el motor y habiendo puesto la marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra se mantendrd fuera del radio de accién de la mdquina para evitar atropellos y golpes, durante los
movimientos de ésta o por algin giro imprevisto al bloquearse una oruga.

Al finalizar el trabajo de la mdquina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o plegada sobre la mdquing; si la parada es
prolongada se desconectard la bateria y se refirard la llave de contacto.

v Medidas preventivas, para los maquinistas en general

Para subir o bajar utilice los peldanos y asideros puestos para tal menester.

Se prohibe acceder encaramdndose a las llantas, cubiertas guardabarros, cadenas,...

Suba y baje de la mdaquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

No salte directamente al suelo salvo en caso de contacto con lineas eléctricas.

Se prohibe trabajar con la mdaquina en situacién de semi-averia.

Durante las operaciones de manftenimiento apoye la cuchara al suelo, pare el motor, ponga el freno de mano y bloguee la
mdquina.

No guardar combustible ni trapos grasientos en la maquina, por incendios.

No levante en caliente la tapa del radiador.

Para contactos con el liquido anticorrosién, lleve guantes y gafas antiproyecciones.

En general todo mantenimiento se realizard segun Libro de Mantenimiento de la propia mdquina.
Vigilar la presidon de los neumaticos. Siempre se trabajard con el inflado recomendado por el fabricante.

Se comprobard todos los mandos antes de cada jornada o turno para verificar su correcto funcionamiento. Se realizard a
marcha lenta.

En trabajos de zanjas se prohibe la permanencia de personas en el dmbito del brazo y en general en el radio de accién de la
mdquina.

Todas las mdaquinas llevardn cabina antivuelcos y anti-impactos.

Se prohibe el transporte de personas en la cabina y usar el brazo o cuchara para izar personas a trabajos.

Se tendrd en toda mdquina un extintor timbrado y con las revisiones.

Todas las mdaquinas estardn provistas de luces y bocina de retroceso.

No se realizardn maniobras de movimiento de tierras, sin haber puesto en servicio los apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

Se prohibe en esta obra utilizar la méqgquina como una gria mévil para la intfroduccién de piezas, tuberias en el interior de
zanjas o traslados, salvo que:

La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para efectuar cuelgues.

El cuelgue se realizard con ganchos o mosquetdén de seguridad.

El cambio de disposicion de la mdaquina se hard replegando el brazo y colocdndolo en el sentido de la marcha (salvo
distancias cortas).

Se prohibe estacionar la retro a menos de 2 m. del borde del talud natural. En bordes seguros se tendrd un tope de seguridad.
Se prohibe verter los productos de la excavacién a < 2 m. del borde superior de una trinchera o zanja.

Se informard al Vigilante de Seguridad / Delegado de Prevencién del estado del terreno de los cortes efectuados para que se
tfomen las medidas oportunas en caso necesario.

Limpiard el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
No permanecerd nadie en el radio de accién de la mdquina.

Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estard situado en la parte trasera de la maquina.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.
Guantes para conducir
Chaleco de alta visibilidad.
Cinturén de Seguridad

A.7.1.3 MINIEXCAVADORA
v Identificacién de riesgos

Atropellos (mala visibilidad, velocidad inadecuada, efc.)

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Vuelco de la mdquina.

Mdaquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina sin desconectar la maquina y bloquear los frenos).
Incendio.

Caida de personas desde la maquina.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes pulvigenos y condiciones meteoroldgicas extremas.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos).

v Medidas preventivas

No se realizardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento con la mdquina funcionando, o el motor en marcha.
La intencion de moverse se indicard con claxon (por ejemplo dos pitidos para andar hacia adelante, y tres hacia atrds).
El conductor no abandonard la mdaquina sin parar el motor y sin la marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra se mantendrd fuera del radio de accién de la mdquina para evitar atropellos y golpes, durante los
movimientos de ésta o por algin giro imprevisto.

Para subir o bajar utilice los peldanos y asideros puestos para tal menester.

Se prohibe acceder encaramdndose a las llantas, cubiertas guardabarros, cadenas,...

Suba y baje de la mdguina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

No salte directamente al suelo salvo en caso de contacto con lineas eléctricas.

Se prohibe trabajar con la maquina en situacién de semi-averia.

Durante las operaciones de mantenimiento, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la mdquina.
No guardar combustible ni trapos grasientos en la mdaquina, por incendios.

No levante en caliente la tapa del radiador.

Para contactos con el liquido anticorrosién, lleve guantes y gafas antiproyecciones.

En general todo mantenimiento se realizard segun Libro de Mantenimiento de la propia mdquina.
Vigilar la presiéon de los neumaticos. Siempre se trabajard con el inflado recomendado por el fabricante.

Se comprobard todos los mandos antes de cada jornada o turno para verificar su correcto funcionamiento. Se realizard a
marcha lenta.

En trabajos de zanjas se prohibe la permanencia de personas en el dmbito del brazo y en general en el radio de accidn de la
mdquina.

Todas las maguinas llevardn cabina antivuelcos y anti-impactos.

Se prohibe el transporte de personas en la cabina y usar el brazo o cuchara para izar personas a trabajos puntuales.

Se tendrd en toda mdquina un extintor timbrado y con las revisiones.

Todas las maquinas estardn provistas de luces y bocina de refroceso.

No se realizardn maniobras de movimiento de tierras, sin haber puesto en servicio los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

Se prohibe en esta obra utilizar la mdaguina como una grda para la introduccidn de piezas, tuberias en el interior de zanjas o
fraslados.

Se prohibe estacionar la maguina a menos de 2 m. del borde del talud natural.
En bordes seguros se tendrd un tope de seguridad.
Se prohibe verter los productos de la excavacién a menos de 2 m. del borde superior de una trinchera o zanja.

Los trabajos al borde de taludes llevardn un tope superior y se “biselard” el borde del talud en dngulo 45° con un ancho
minimo de 1 m. para evitar derrumbamientos de las cabezas.
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Se informard del estado del terreno de los cortes efectuados para que se ftomen las medidas oportunas en caso necesario.
No permanecerd nadie en el radio de accién de la mdquina.

Extintor para labores de mantenimiento

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas antideslizantes.

Guantes para conducir

Limpiard el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
Cinturdn de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.1.4 DUMPER

v Identificacién de riesgos

Atropellos y colisiones (por falta de adecuada senalizacidon o de senalistas en el lugar de trabajo, por permanencia de
personas junto al vehiculo en movimiento, etc.).

Vuelco o caida de la mdquina.

Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de reparacién y mantenimiento del vehiculo con éste en marcha o con el
basculante levantado sin inmovilizar, etc.).

Caidas de objetos (por exceso de carga, por sobrepasar con la carga el borde de la caja del camién.

Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camidn saltando o por lugares no destinados a ello.

Incendios (por fumar durante las operaciones de repostaje, por un mantenimiento defectuoso de la maquinaria, etc.).
v Medidas Preventivas:

Respetar la sefalizacién de la obra y érdenes de los sefalistas.

Las maniobras se realizardn sin brusquedad y anuncidndolas previamente.

No permanecerdn personas en el campo de accién de la maquina.

Prohibido transportar a personas, aungque sean pequenos itinerarios.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen funcionamiento del motor, sistema hidrdulico, frenos,
direccién, neumdticos, efc..

Antes de levantar la caja basculante hay que asegurarse de la ausencia de obstdculos aéreos y de que la plataforma de
rodadura esté plana y sensiblemente horizontal.

Si el “dumper” es articulado, en las operaciones de carga y descarga se mantendrd en linea la caja y la cabeza tractora.
Si se realizan reparaciones con el basculante levantado utilizar mecanismos para su inmovilizacién.

No realizar gjustes con la mdguina en movimiento o el motor en marcha.

Se empleardn, para subiry bajar de la cabina del Dumper, los peldanos y asideros dispuestos para ello.

Después de la descarga de la caja basculante, no se pondrd en marcha el DUmper hasta que la caja se encuentre
completamente bajada.

La carga no sobrepasard el peso mdximo autorizado, se cuidard que no sobresalga ningin objeto del borde de la caja.
Se subird y bajard de la méquina de forma frontal, mirando hacia ella, y asiéndose con las dos manos.

Los camiones tendrdn de escalerillas para acceder al interior de la caja para evitar que los trabajadores gateen o trepen.
No fumar mientras se realizan reparaciones o revisiones ni mientras se abastece la méquina de combustible.

No se guardardn liquidos inflamables ni tfrapos grasientos en la maquina.

Si se observan anomalias en la maquinaria durante su uso, se comunicard para su posterior reparacion.

v Protecciones colectivas

Estard dotado de senal acustica y luminosa de marcha atrds.

Cuando haya que pararse en rampas de acceso o bascular en vertederos y terraplenes se accionard el freno de mano vy se
colocardn topes que impidan el desplazamiento de la maquina.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad siempre que baje del camién.
Calzado de seguridad.

Mono de frabajo.

Cinturdn de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.
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A.7.1.5  CAMION BASCULANTE
v Identificacién de riesgos generales para dicha maquinaria

Atropellos (mala visibilidad, velocidad inadecuada, etfc.)

Deslizamiento de la mdaquina.

Vuelco de la mdquina.

Mdqguina en movimiento fuera de control (abandono de la cabina sin desconectarla y bloquear los frenos).
Incendio.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos y condiciones meteorolégicas extremas.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, afrapamientos.)

Contacto eléctrico.

Caida de objetos (producidos por deslome de las cargas mal apiladas).

Riesgos a terceros al acceder a la obra.

Ruido

Sobreesfuerzos (originados por la utilizacidon del esfuerzo muscular en la preparacién de las cargas).

v Medidas Preventivas

Revision periddica de frenos y neumdaticos.

La caja se bajard inmediatamente tras haberse efectuado la descarga y antes de que se emprenda la marcha.
Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hard con precaucién, auxiliado por un operario..

Respetard todas las normas del cddigo de circulacion.

Respetard en todo momento la sefializacién de obra.

No permanecerd nadie en las proximidades del camién, tanto en el momento de realizar la descarga como a la hora de
hacer las pertinentes maniobras.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad siempre que baje del camion.
Calzado de seguridad.

Gafas de Seguridad

Cinturén de Seguridad

Ropa de Trabajo

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.1.6 PEQUENAS COMPACTADORAS

v' Identificacién de riesgos

Ruido

Afrapamientos.

Golpes

Explosiones (combustibles).

Mdaquina en marcha fuera de control.

Proyeccién de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Los derivados de los trabajos mondtonos.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones metereoldgicas duras.
Sobreesfuerzos.

v Medidas preventivas

Antes de poner en funcionamiento el pisén aseguirese de que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitard
accidentes.

Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La mdqguina puede descontrolarse y producirle lesiones.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una mascarilla de filtro
mecdnico recambiable antipolvo.

El pisdn produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitard perder agudeza de oido o quedar sordo.
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El pisdn puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.
No deje el pisdn a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los demds.

La posicidén de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja eldstica y evitard el dolor de rifiones, la
lumbagia. Las zonas en fase de compactacién quedardn cerradas al paso mediante sefalizacién.

El personal que deba manejar los pisones mecdnicos, conocerd perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de
esta mdquina.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cinturén de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.2 MAQUINARIA DE ELEVACION
A.7.2.1  GRUAS MOVILES

v Trabajos en gque se utilizard

Principalmente en las operaciones de carga y descarga de la cerrgjeria, elementos estructurales, equipos de aire
acondicionado, rotulo y en general materiales de albanileria e instalaciones.

v" ldentificacién de riesgos

Vuelco (Nivelacién defectuosa, fallo del terreno, sobrepeso de méaximo momento de carga, efecto del viento).

Precipitacion de la carga (Fallo en el circuito hidrdulico de los frenos, Choque de la carga con drboles u obstaculos, rotura de
cables o elementos auxiliares, enganche o estrobado deficiente, cargas apiladas incorrectamente).

Golpes (producidos por la carga durante la maniobra).
Atrapamientos (entre elementos auxiliares: ganchos, eslingas; carga, enfre mecanismos u érganos moviles).
Contacto eléctrico (indirecto al entrar la pluma o los cables en contacto con una linea eléctrica).

Caidas a distinto nivel (durante el estrobado o recepcién de carga cuando se realiza a diferente nivel, al subir o bajar de la
cabina, por efectuar operaciones de elevacién o suspension de trabajadores.

Caida al mismo nivel (desplazamientos para el estrobado de las cargas o dirigir la maniobra al gruistal).
Caida de objetos (producidos por deslome de las cargas mal apiladas).

Contacto con objetos cortantes o punzantes (durante la preparacidén o manejo de cargas).

Proyeccién de particulas (por desprendimiento de particulas adheridas a la cargal).

Sobreesfuerzos (originados por la utilizacidon del esfuerzo muscular en la preparacién de las cargas).
Quemaduras (por contacto con superficies calientes -escape de gases-).

Intoxicacion (por inhalaciéon de gases de combustion de motores especialmente con reglaje deficiente).
Atfropellos y golpes (por la existencia de frabajadores alrededor de la zona).

v Sistemas de Seguridad

Son medidas técnicas y equipos que anulan un riesgo o dan proteccidn sin condicionar el proceso.

Limitador del momento de carga: Dispositivo automdtico de seguridad para grias telescédpicas, que evita los riesgos de
sobrecarga o vuelco por superar el méximo momento de carga admisible por el fabricante.

Generalmente actia emitiendo una sefal de alarma, luminosa o sonora, cuando el momento de carga llega al 75% del
mdximo admisible y bloqueando los circuitos hidrdulicos al llegar al 85% del valor de aquél.

Vdivulas de seguridad: Sistema de vdlvulas que provocan el enclavamiento de las secciones de la pluma telescdpicas al dejar
bloqueados los circuitos hidrdulicos cuando se producen fugas en los conductos de alimentacién.

Limitador de final de carrera del gancho: Dispositivo eléctrico que corta automdticamente el suministro de fuerza cuando el
gancho se encuentra a la distancia minima admisible del extremo de la pluma.

Pestillo de seguridad: Dispositivo incorporado a los ganchos para evitar que los cables, estrobos o eslingas que soportan la
carga puedan salirse de aquellos. Existen diversos tipos entre los que cabe destacar los de resorte y contrapeso.

Detector de tension

Dispositivo electréonico que emite una seial en la cabina de mando cuando la pluma se aproxima a una linea de alta tension,
al ser detectado el campo eléctrico por las sondas fijadas en el extremo de la flecha.
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4 Medidas preventivas

La zona donde se va a situar la grua quedard libre de obstdculos y materiales. Se retirard cualquier material acopiado en la
zona determinada para su situacidon. A confinuacion se precederd a la nivelacidon del terreno eliminando desniveles o
acumulacién de tierras. Sélo podrdn ser utilizados por aguellos que cuenten con formacién especifica y autorizacién de la
empresa.

Las gruas moviles, salvo que estén habilitadas al efecto, no estdn disefadas para elevar o suspender a personas. Si por motivos
excepcionales, fuese necesario efectuar estas operaciones, deberdn tomarse medidas especificas para garantizar la
seguridad y disponer de una vigilancia adecuada.

Sobre el terreno

Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o estabilizadores) no se
hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

El emplazamiento de la mdquina se efectuard evitando irregularidades del terreno y explanando su superficie si fuera preciso,
cuya nivelacién deberd ser verificada antes de iniciarse los trabajos que serdn detenidos de forma inmediata si durante su
ejecucion se observa el hundimiento de algin apoyo.

Sila tfransmisién de la carga se realiza con estabilizadores y el terreno no ofrece garantias, es mejor ampliar el reparto de carga
sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases de tablones.

Sobre los apoyos

Al frabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumdticos, se tendrd presente que en
estas condiciones se recomienda generalmente mayor presién de inflado que la que deberdn tener circulando, por lo que
antes de pasar de una situacion a ofra es de gran importancia la correccién de presion con el fin de que en todo momento se
adecuen a las normas del fabricante.

Asimismo en casos de fransmision de cargas a través de neumdticos, la suspension del vehiculo portante debe ser bloqueada
con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma base en cualquier posicion que
adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademds de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de
mano, se calzardn las ruedas.

Cuando la gria maovil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando el peso de la carga a elevar permita
hacerlo sobre neumdticos, los brazos soportes de aquellos deberdn encontrarse extendidos en su mdxima longitud v,
manteniéndose la correcta horizontalidad de la mdquina, se dardn a los gatos la elevacidn necesaria para que los
neumdticos queden totalmente separados del suelo.

En la maniobra

La ejecucién segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga, de no ser conocido, deberd obtenerse una
aproximacion por exceso, cubicdndola y aplicdndole un peso especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la
carga se le sumard el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificard en las tablas propias de cada gria, que los dngulos de elevacién y alcance
de la flecha son correctos, de no ser asi deberd modificar algunos pardmetros.

Por ofra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la carga es grande, pueden adquirr amplifudes que
pondrian en peligro su estabilidad, por lo que se adoptard como norma general que el movimiento de la carga se realice de
forma armoniosa, sin movimientos bruscos.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpird temporalmente su trabajo y asegurard la flecha en
posicion de marcha del vehiculo portante.

Respecto al estrobado y elementos auxiliares

El estrobado se redlizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza suspendida quede en
equilibrio estable, evitdndose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante con salvacables. El dngulo que forman los
estrobos no superard los 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso deberd comprobarse en tablas, que la
carga Util del dngulo formado, es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendrdn
capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que estardn sometidos. Se desechardn
aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su didmetro,
superen el 10% del total de los mismos.

Respecto a la zona de maniobra

Se entenderd por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde el punto de amarre
de la carga hasta el de colocacidn. Esta zona deberd estar libre de obstdculos y previamente habrd sido sefalizada y
acotada para evitar el paso del personal, en fanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitirdn senales generalmente sonoras, con el fin
de que puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de aquélias.

© Safecor, S.L.P. Pagina 94
Safety Management y Coordinacion Abril de 2020



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyecto de Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje
\ S O ( E ( : O r en Edificio sin Actividad “Hofel Villa Magna

SAFETY MANAGEMENT ¥ COORDIMACKN

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-grua dispondrd de luces
intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberdn permanecer encendidas
Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucién y con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante
la noche.

Respecto a la ejecucion del frabajo

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder dirigirla, que serd
responsable de su correcta ejecucion, el cual podrd estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su complejidad
asi lo requiere. El gruista solamente deberd obedecer las érdenes del encargado de maniobra y los ayudantes, en su caso,
quienes serdn faciimente identificables por distintivos o atuendos.

Las ordenes serdn emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberdn conocer perfectamente tanto el encargado
como el gruista, quién a su vez responderd por medio de seiales acUsticas o luminosas.

Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo de la flecha, con el
fin de reducir lo mdéximo posible la actuacién del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de
contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la carga suspendida, es necesario que los maqguinistas
estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas),
mantfengan las cargas lo mds bajas posible, den numerosas sefales y estén atenfos a la combinacién de los efectos de la
fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

Ante el riesgo eléctrico.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia carga se aproxime a los
conductores a una distancia < 5 m. si la tensién es igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para
mayor seguridad se solicitard a la Compania Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo de trabajo y, de no ser factible, se
protegerd la linea mediante pantalla de proteccién.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensidon, como norma de seguridad el gruista deberd
permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de
electrocucién. No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla, deberd hacerlo saltando con pies juntos, lo
mds alejado posible de la mdquina para evitar contacto entre ésta y tierra.

Mantenimiento preventivo

El mantenimiento adecuado tiene como consecuencia directa una considerable reduccién de averias, lo cual a su vez hace
disminuir en la misma proporcién la probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene gran
importancia realizar el mantenimiento preventivo tanto de la mdquina como de los elementos auxiliares en los que, como
minimo, constard de las siguientes actuaciones:

De la mdquina

Ademds de seguir el Manual de Mantenimiento en el que se recomienda los tipos de aceites y liquidos hidrdulicos que han de
utilizarse y se indican las revisiones y plazos con que han de efectuarse, es importante revisar periédicamente los estabilizadores
prestando atencién a las partes soldadas por ser los puntos mds débiles de estos elementos, que han de verse sometidos a
esfuerzos de especial magnitud.

De los elementos auxiliares

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacién en uso deben ser examinados enteramente por
persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

Con propdsitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales exdmenes, debe marcarse un niUmero de
referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijard una marca o etiqueta de metal numerada. En el registro se
indicard el nUmero, distintivo o marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y nimero del certificado de la prueba
original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha de cada examen asi como las particularidades o defectos
encontrados que afecten ala carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

v Proteccién individual

Casco de seguridad.

Gafas protectoras para la proteccion de la vista.
Auriculares para la proteccidn de los oidos.
Botas de seguridad con refuerzos metdlicos.
Guantes de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturdn de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.
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A.7.2.2 GRUA AUTOPROPULSADA
v Medidas Preventivas
Antes de las maniobras de carga, se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los datos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga llevadas a cabo en este proyecto, serdn dirigidas por un especialista, para evitar los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue, estardn dotados de pestillos de seguridad.
Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admisible fijada por el fabricante en funcién de la extensiéon brazo-gria.
El gruista tendrd, en todo momento, a la vista la carga suspendida.

Si esto no fuera posible, las maniobras serdin, expresamente, dirigidas por un sefalista, en prevision de los riesgos por maniobras
incorrectas.

Las rampas para acceso del camién gria, no superardn inclinaciones del 20% como norma general, en prevencion de los
riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular), el camidén gria a distancias inferiores a 2 m., del corte del terreno lo situacién similar).
Se prohibe redalizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua (el remolcado se efectuard segin caracteristicas del camion).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiardn mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en tomo al camién gria, a distancias inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspensién.

El conductor del camién grua, estard en posesion del certificado de capacitacién que acredite su pericia.

Al personal encargado del manejo del camién gria, se le hard entrega de la siguiente normativa de seguridad.

Del recibi se dard cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

v Medidas preventivas para los operadores del camién groa.

Mantenga la mdquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Pueden volcary sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella, sobre el personal.

No de marcha atrds sin la ayuda de un sefdlista.

Tras la mdaquina puede haber operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camién gria por los lugares previstos para ello.

Evitard las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina,

Si no es por un inminente riesgo para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.

No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones.
Sobre todo no permita que nadie toque el camidn gria, puede estar "cargado” de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos.

Pida la ayuda de un sefdlista y evitard accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional ", cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina.
Silo hunde, usted y la md&quina se accidentardn.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria, antes de iniciar algun desplazamiento, pdngalo en la posicidon de viaje y evitard
accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.

Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

La gria puede volcar y en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos pueden danar los sistemas hidrdulicos del brazo.
Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No sobrepasar la carga mdxima autorizada para ser izada.

Los sobreesfuerzos pueden danar la grda y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problemdtica y dificil de gobemnar.
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4 Protecciones individuales.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes.

Ropa de Trabajo

Faja lumbar.

Cinturén de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.2.3 CARRETILLA ELEVADORA TELESCOPICA

v Descripcién

Son mdquinas para el desdoblamiento en vertical a través de un brazo telescdpico movido por pistones hidrdulicos, son mds
robustas que las arficuladas y por tanto permiten mayor alcance.

v' ldentificacién de riesgos

Caidas de personas y objetos.

Vuelco de la mdaquina.

Golpes y atropellos a terceras personas.
Atrapamientos.

Contactos eléctricos.

Caidas de objetos.

Aplastamiento.

Colisiones.

Fallo de nivelacion.

v Medidas preventivas.

Al entrar a la obra solicitar la hoja de conftrol de la revisién técnica de la maquina.

Antes de su primera utilizacién el responsable a pie de obra efectuard un riguroso reconocimiento de cada uno de los
elementos que lo componente.

Todo el personal que use la mdquina, serd conocedor de las normas e instrucciones dadas por el fabricante. Especialmente de
la carga méaxima admisible.

Diariamente comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acuUsticos de bajada y desplazamiento.
Comprobar que no existen fugas de aceite bajo la maquina, estado de las ruedas y estado general de la maquina.
Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado. Utilizar los estabilizadores.

En pisos blandos poner tablones bajo los estabilizadores.

No se deben recorrer distancias desde la plataforma, estando la misma izada.

Debe bajarse la misma hasta el nivel inferior, desplazar hasta la vertical que se desee actuary volver a izar la plataforma.

No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena del acceso sin poner, con los dispositivos de
seguridad anulados y/o sin ufilizar los estabilizadores en zonas o suelos inclinados.

Subir y bajar si dar golpes.

Avisar a los companeros de la zona de influencia ante s de ponerla en marcha.

Trabajar con los pies firmemente apoyados en la plataforma.

No intentar alcanzar puntos alejados, en este caso mover la plataforma lo necesario.

No se permite frabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas ni usar borriquetas o escaleras sobre la plataforma.
Distribuir las cargas en la plataforma, no sobrecargarla y para trasladarla en posicién elevada moverla con precaucién.
No atar la maquina durante sus movimientos a la estructura.

Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior; sélo manipular los cuadros.

No permitir frabajar a terceras personas cerca de la plataforma, en los desplazamientos vigilar a los peatones y senalizar
oportunamente.

Asegurarse que estd en buen estado y que tiene gas-oil suficiente y controles conformes.
Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.

Asegurarse que el conductor maquinista conoce perfectamente el uso de la mdaquina.
Si tiene dudas, pregunte, la complejidad de la m&quina lo aconseja.

Avisar inmediatamente si hay cualquier anomailia.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Guantes de frabajo

Arnés de seguridad

Cinturdn de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.24 CARRETILLA ELEVADORA

v Identificacién de riesgos

Caidas desde la plataforma.
Vuelco.

Golpes contra objetos.
Afrapamientos.

Contactos eléctricos.
Caidas de objetos.

v Medidas preventivas.

El manejo de plataformas elevadoras sélo estd permitido a personal autorizado.

Los trabajadores que la utilicen deberdn contar con formacién especifica y seguirdn las indicaciones, establecidas en el
manual de instrucciones del equipo (pesos mdximos, uso previsto, limitaciones etc.).

Comprobar el funcionamiento de los dispositivos de seguridad, asi como los demds mecanismos.
Controlar que no hay piezas rotas, perdidas o flojas, y que los neumdticos estén bien y la presién adecuada.

No elevar la plataforma si la velocidad del viento es elevada, consultar las especificaciones del fabricante del equipo vy las
limitaciones que al respecto indica.

Antes de iniciar el desplazamiento, comprobar la posicion segura de la plataforma con respecto al sentido de marcha previsto
y la ubicacién de la base.

Si algun obstdculo limita o impide la visibilidad, una persona debe de guiar la maniobra.

En todo caso se debe reconocer previamente el terreno por donde se ha de desplazar la plataforma.

La plataforma no deberd conducirse, ni circular por pendientes, de ser necesario respetar las especificaciones del fabricante
del equipo.

Arrancadas y paradas bruscas, originan un aumento de la carga y pueden provocar el vuelco del equipo, y al subir a la
plataforma hay que limpiarse las suelas de los zapatos y las manos, para evitar resbalones.

En ningUn caso se debe subir ni bajar de una plataforma en movimiento.

Antes de elevar la plataforma, asegurarse de que las protecciones de la plataforma (barandillas, barra de seguridad, puertas)
estdn colocadas. Subir y bajar de la plataforma solamente cuando ésta esté a nivel del suelo.

Antes de desplazarse o realizar cualquier maniobra, asegurarse que no hay nadie en el entorno.

Durante el trabajo la plataforma ha de estar correctamente nivelada.

Cuando se disponga de estabilizadores, es necesario utilizarlos siempre.

Antes de trabajar con la pluma, comprobar que su radio de giro, estd despejado de obstdculos.

No se sobrepasard la cantidad nominal méxima de carga.

Distribuir las cargas uniformemente por el piso.

No estd permitido alargar el alcance de la mdquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

Mantener siempre el cuerpo dentro del perimetro de la barandilla de la cesta (no sentarse, ponerse de pie o montarse en la
barandilla).

Vigilar la existencia de ofros elementos mdviles como grias.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Guantes de trabajo

Arnés de seguridad

Cinturdn de Seguridad

Chaleco de alta visibilidad.
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A.7.3 MAQUINARIA O EQUIPOS ESPECIALES
A.7.3.1 GRUPO ELECTROGENO
4 Identificacién de riesgos:

Explosiones y / o incendios (por un mal mantenimiento de la mdquina, por fugas de aceite o combustible, etc.).

Caida del grupo o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al borde de cortes verticales o taludes, por
haber elementos sueltos, etc.)

Atrapamientos (por acercarse a las partes méviles con ropas holgadas, por no estar protegidas las partes méviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de mantenimiento y reparacién, defectuoso
mantenimiento de los cables, por estar los componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.

Inhalacién de gases téxicos por empleo de grupos electrégenos en lugares cerrados, sin la ventilacién adecuada, etfc.).
v' Medidas preventivas

Diariamente, antes de poner en marcha el motor, se comprobardn los niveles de combustible, lubricantes, circuito de
refrigeracién vy filtfro de admisién del motor.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn siempre con el motor parado.

Verificar las fugas de combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos, roturas
de mangueras o tubos del grupo.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el riesgo de incendio al ponerse en contacto
con partes de la mdquina a elevada temperatura.

La ubicacién estard fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de paso y a una distancia de seguridad del
borde del forjado o excavacion (minimo 2 m.).

El grupo electrogeno, se encontrard en todo momento calzado y nivelado, con las ruedas en buen estado y la lanza de
arrastre en posicion horizontal.

Durante la manipulacion del grupo, se asegurardn todas las piezas sueltas y para elevarlo se utilizardn solamente cables,
ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina.

Todas las protecciones de las partes mdviles del grupo electrégeno tienen que estar instaladas.

Las carcasas protectoras de los grupos estardn instaladas en posicién de cerrado.

No acercarse a la mdaquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los érganos moviles.
Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensidn nominal 1000 voltios como minimo y sin tramos defectuosos.
Los cuadros eléctricos serdn de tipo intemperie, con puerta y cierre de seguridad.

A pesar de ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras como proteccién adicional.
Los cuadros se colgardn de tableros de madera recibidos a paramentos verticales o a pies derechos.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras esté bajo tension.

Si es inevitable, esta operacién la realizard un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Los generadores estardn dotados de interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilidad completado con la puesta a tfierra de la
instalacién y parada de emergencia del grupo.

Los generadores no trabajardn con las tapas de los bornes descubiertas.
Las tomas de corriente serdn de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Antes de comenzar se tomardn las medidas necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacién del tubo de escape con salida al exterior, debido a
que la emisidbn de gases es muy nociva.

Si no es posible se dispondrd de un sistema de ventilacion adecuado.
El transporte del grupo por suspension se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Guantes de goma.

Botas de goma

Botas de Seguridad
Mascarilla.

Gafas antiparticulas.

Ropa de Trabajo adecuada
Chaleco de alta visibilidad.
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A.7.3.2  FRATASADOR DE HELICE ELECTRICAS
v Identificacién de riesgos

Contactos eléctricos (por anulacién de las protecciones, por falta o deficiente toma de tierra, etc.).
Atrapamientos y cortes en los pies con las aspas (por falta de aro protector, por impericia, etc.).
Sobreesfuerzos

Vibraciones.

Caidas al mismo y distinto nivel.

Ruido. Contactos con combustibles liquidos (por derrame de éstos, por su manejo sin tomar protecciones, etc.)
Incendios y explosiones (por fumar en presencia de combustible, etc.)

v Medidas preventivas

Se comprobard diariamente que no falte ningin elemento de proteccién.

Antes de poner la mdaquina en servicio comprobar la conexién de puesta a tierra.
La herramienta estard dotada de doble aislamiento.

El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.

La herramienta estard conectada a la red de tierra con hilo de toma de tierra, conectado a la carcasa de los motores, en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general o de distribucién.

Una vez finalizado el frabajo con la mdéquina, se colocard en lugar abrigado.

Durante el manejo de la herramienta evitar que se infroduzcan los pies bajo ella.

El personal encargado del manejo serd especialista en su manejo evitando los riesgos por impericia.
Los combustibles se verterdn en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo evitando su derrame.
Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

Los combustibles se acopiardn en el aimacén de productos inflamables.

Prohibido abandonar los recipientes de transporte de combustible fuera de almacén.

Junto ala puerta del almacén de productos inflamables se instalard un extintor de polvo quimico seco.
La herramienta estard dotada de interruptor eléctrico de facil accionamiento ubicado junto al mango.
La mdquina dispondrd de aro o carcasa de proteccion de las aspas.

La mdquina estard dotada de lanza de gobierno dotada de mango aislante de la energia eléctrica
Empleo de la herramienta sin eliminar los dispositivos de seguridad.

Cuando el dlisado se efectie durante la fase de recrecido se mantendrdn en posicidén las barandillas de proteccion de
huecos y bordes de forjados.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera reforzada.
Faja de proteccion lumbar

Munequeras.

Calzado antideslizante.

Ropa de Trabajo

Protectores auditivos.

Guantes.

Chaleco de alta visibilidad.

v Mantenimiento de las herramientas

El conftrol, la verificacion y el mantenimiento serdn realizados por personal competente.
Siempre que sea posible, las reparaciones serdn efectuadas por el mismo fabricante de la mdaquina.
Vigilar que los defectos descubiertos en la mdquina o en sus dispositivos de seguridad sean eliminados.

Consignar en un registro los resultados de las operaciones de control, verificacién y mantenimiento, anotando la fecha de
intervencion de cada mdquina, la naturaleza de las operaciones efectuadas, observaciones eventuales, etc.

A.7.3.3 CAMION CUBA HORMIGONERA
La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicdnica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectia la

mezcla de los componentes. Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigdn a obra, cuando la confeccién o
mezcla se realiza en una planta central.
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v Identificacién de riesgos Directos

A) Durante la carga:
e Riesgo de proyeccién de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor.
B) Durante el transporte:

* Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecién, rotura de la misma o simplemente
por no haberla sujetado después de la descarga.

* Atropello de personas.

* Colisiones con otras mdaquinas.

* Vuelco del camion.

» Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

* Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

e Afrapamiento dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

e Golpes enlos pies al fransportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida.

e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas préximas a la operacion
descarga de hormigdn.

e Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
* Golpes con el cubilote de hormigdn.

v Identificacion de Riesgos Indirectos:

A) Generales:

e Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (ataques de nervios, de
corazdn, pérdida de conocimiento, tensidon alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, falta de reflejos), mecdnicos (piezas
mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en neumdaticos o mal hinchado)

e Riesgo de incendio por cortocircuito en la instalacién eléctrica, combustible, etc., por fallo técnico o humano.

e Riesgo deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabagjos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

e Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del sistema de
fransporte ufilizado.

« Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

e Contacto de las manos y brazos con el hormigdn.

¢ Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

e Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas descarga.

e Afrapamiento de pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando baja para ser cargado.

e Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge
para que en su bajada quede en posicidn correcta.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

* Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccién y
limpieza.

* Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de
pintura, etc.

e Riesgos de stress acuUstico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumdtico utilizado para romper el hormigdn
fraguado debido a una averia en la hormigonera.

* Riesgo de resbalones y caidas en operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa acumulados en el suelo.

e Heridas y rasguios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalaciéon de aceites vaporizados o atomizados que se utilizan para
la lubricacion de muelles.

* Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presién.

D) Durante el mantenimiento del camién:
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e Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camidén en su posicidon levantada durante las operaciones de
reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camidn.

* Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la reparacién de los
vehiculos.

4 Secuencia de Operaciones

La secuencia de operaciones que deberd redlizar el conductor del camidn para cubrir un ciclo completo con :

1- Ponga en marcha el camién y enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva descarga de la
planta de hormigonado.

2-Bdjese del mismo e indique al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigdn que necesita en metros
cuUbicos, accionando los mandos en la posicidon de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga, llene el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefal acustica con lo que Ud. pondrd la cuba en la posicion de mezcla y
procederd a subir al camidn para dirigirse a la obra.

5- Cuando llegue, gire la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla adecuada.

6- Mediante una pala, limpiard de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la escalera de
acceso ala tolva de carga.

7- Proceda a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Limpie con la manguera las canaletas de salida.
9- El resto del agua lo introducird en la cuba para su limpieza y volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta descargue el agua del interior de la cuba que durante el tfrayecto ha ido limpiando de hormigdn las
paredes de la cuba.

v Medidas preventivas de cardcter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la escalera
abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al camidon
cuando esté desplegada.

Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitUe para observar el estado de la folva de
carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener
unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente.

Para evitar acumulacion de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamanio aproximado de la seccidn libre méxima de
50 mm. de lado.

Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacién, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los
seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el
vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la hormigonera
tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el
tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada.
Cualquier reparacién o comprobacién se deberd hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar con franjas blancas y negras de
pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidrdulicos con doble circuito independiente, para el eje trasero y el delantero.
Los elementos para subir o bajar han de ser anfideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de senalizacidon que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumdaticos con poco aire. Senal de marcha atrds audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccién.
La cabina debe tener un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo
para los pies y ser comodos.
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Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica
o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera,
ldmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdn se deben quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicién descarga;
una vez dlli, se quitard la cadena de seguridad y se cogerd el extremo haciendo girar hasta la posicidon desplegada.

Evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta no se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camidn con cadenas con cierre y seguro de cierre.
El depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote fransportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se separardn de la
zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hard no colocandose entre el cubilote y la
parte frasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto
de la carga les golpee.

Cuando un camidn circula por el lugar de frabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo
esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrds.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que enfranen otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atrds.

No se debe bajar del camidén a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a
otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Al findlizar el servicio y antes dejar el camién-hormigonera el conductor deberd: poner el freno de mano, engranar una
marcha corta 'y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se seguirdn las siguientes normas: seleccionar las herramientas
mds adecuadas para el frabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido
uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello.

Cuando se utilizan pistolas de engrase a presién no se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacidon de resortes mediante vaporizacién o atomizacién el tfrabajador permanecerd alejado del chorro de
lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumdtico deberd
utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel mdaximo acustico sea de 80 dB.

Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20 por 100.
Los operarios de la mdaquina se subirdn y bajardn de ella por los lugares destinados a ello.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas, evitardn en lo posible permanecer a una
distancia inferior a los 60 cm. del borde de la zanja.

Se prohibe el cambio de posicidon del camidn al mismo tiempo que se vierte el hormigdn.

Esta maniobra deberd efectuarse, en su caso, con la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados.

Los camiones circulardn por los lugares establecidos previamente y respetardn la sefalizacién de la obra.

La puesta en estacion y los movimientos del camidn en operaciones de vertido estardn dirigidos por sefalistas.
La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en los lugares adecuados nunca en la proximidad de los tajos.

v Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Mono de frabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes impermeables.

Botas de media cana impermeables.

Chaleco de alta visibilidad
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A7.4 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
A.7.4.1 MANEJO DE HERRAMIENTAS PUNZANTES
4 Identificacién de riesgos

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacién al astil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

v' Medidas de Preventivas

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a frabajar y desechar aquellos que presenten rebabas, rajas
o fisuras.

No se lanzardn las herramientas, sino que se entregardn en la mano.
Para un buen funcionamiento, deberdn estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia ofras personas. Deberd hacerse hacia afuera y
procurando que nadie esté en la direccion del cincel.

No se empleardn nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.
El vastago serd lo suficientemente largo para poder cogerlo comodamente o bien utilizar un soporte.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para agrandar un agujero, ya que puede partirse y proyectar esquirlas. Por
tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura ya que se tornan quebradizas y fragiles.

En el afilado de este tipo de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los
desprendimientos de particulas y esquirlas.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Gafas antimpactos.

Mascarilla de proteccién

Guantes de lona

Mono de Trabajo

Pantallas faciales protectoras abatibles
Chaleco de alta visibilidad.

Cinturon Portaherramientas

A.7.4.2 HERRAMIENTAS MANUALES ELECTRICAS
v' Identificacién de riesgos

Descargas eléctricas.
Proyeccién de particulas.
Ambiente ruidoso.
Generacién de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes en exfremidades.
v Medidas Preventivas

Todas las herramientas eléctricas, estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad, y conectadas a un circuito con
proteccién diferencial de 30 mA.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.
Las herramientas serdn revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones del fabricante.
La desconexién de las herramientas, no se hard con un tirdn brusco del cable de alimentacién.

No se usard herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de extensién, éstas se hardn de la
herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

Zonas de frabajo limpias y ordenadas.
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Las mangueras de alimentacién a herramientas estardn en buen uso.

Los propios de los lugares de trabajo.

La ropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzaran polvo finos utilizar mascarilla con filtro mecdénico.
Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

No frenar el taladro con la mano.

No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca apropiada.
En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta ésta estard apoyada y sujeta.

Al terminar el tfrabajo retirar la broca de la mdaquina.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Protecciones auditfivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora, taladro percutor, rozadores.
Arnés de seguridad para trabajos en altura.

Proteccién antipolvo en aquellas que lo desprendan (cortadoras, lijadoras).

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturdn Portaherramientas

A.7.4.3 HERRAMIENTAS DE MANO

v Identfificacién de riesgos

Golpes/cortes por objetos y herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Afrapamientos por o enfre objetos
Exposicién a ambientes pulverulentos

v" Medidas Preventivas

Las herramientas de mano serdn de material de buena calidad y especialmente las de choque, deberdn ser de acero
cuidadosamente seleccionado, lo suficientemente fuerte para soportar golpes sin mellarse o formar rebordes en las cabezas,
pero no tan duro como para astillarse o romperse.

Los mangos serdn de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Estardn perfectamente colocados.

Tanto la herramienta como sus mangos tendrdn la forma, peso y dimensiones adecuadas al frabajo.

No deberdn usarse si se observan defectos tales como:

Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.

Mangos rajados o recubiertos con alambre.

Filos mellados o mal afilados.

Las zonas con riesgos especiales (gases inflamables, liquidos voldtiles, etc.) Requieren eleccidn de herramientas fabricadas con
material que no de lugar a chispas por percusion.

En trabajos eléctricos se utilizardn herramientas con aislamiento adecuado.

Se utilizard la herramienta adecuada. No se empleardn llaves por martillos, destornilladores por cortafrios, etc.

Las herramientas que se golpean se mantendrdn sin rebabas, como cortafrios, punteros, etc.

Las herramientas se mantendrdn limpias y en buenas condiciones.

Las herramientas de corte se mantendrdn afiladas y con el corte protegido mediante tapabocas (caucho, pldstico, etc.)
No ufilizar herramientas de mangos flojos, mal ajustados y astillados. Se pondrd especial cuidado en los martillos y mazas.

Para sostener punteros, botadores, remachadores, en general herramientas que reciben golpes fuertes, las citadas
herramientas tendrdn mangos para sujetarlas con pinzas o tenazas.

No se usardn herramientas sin haberlas examinado y comprobado que se hallan en buenas condiciones.
No se golpeard sobre acero templado que, por su fragilidad, puede romperse en esquirlas y proyectarse.
Las herramientas se manejardn sin forzarlas a trabajos impropios de ellas.

No usar herramientas que requieran mango y no lo fengan, como limas, escoplos, formones, etc.

Usar llaves inglesas y similares de la medida correcta, que se gjusten perfectamente a la tuerca y para la fuerza prevista. No se
usardn tubos o cualquier ofro medio para aumentar el brazo de palanca de la llave.

En el manejo no se empujard a la llave, sino que se tirard de la misma protegiéndose asi dedos y nudillos.
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En trabajos de altura se llevardn las herramientas en bolsas portaherramientas sujetas al cinturén.

El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacién sea correcta, que la falta de alguna de ellas sea facilmente
comprobada, que estén protegidas contra su deterioro por choques o caidas y que tengan acceso fdcil sin riesgo de cortes.

No se deben dejar detrds o encima de érganos de mdaqguinas en movimiento. Proteger la punta vy el filo de los Utiles cuando no
se utilicen. El desorden hace dificil la reparacién de Utiles y conduce al uso inapropiado.

Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar en mano.
El usuario es el responsable de recibir y conservar las herramientas y mantenerlas en condiciones éptimas.

4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de frabajo

Gafas de proteccion.

Mono de Trabajo

Mascarilla de proteccién de las vias respiratorias
Protecciones auditivas.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturdn Portaherramientas

A.7.4.4 SIERRA CIRCULAR

v Trabajos donde se utilizard

Esta mdquina - herramienta serd utilizada principalmente en las fases de carpinteria de madera, carpinteria metdlica,
instalacién contra incendios, fontaneria, montaje del rétulo, etc.

v Identificacién de riesgos

Contacto eléctrico directo y contacto eléctrico indirecto.

Atrapamiento por las correas de transmision.

Proyeccién de particulas procedentes del material a cortar (clavos, nudos de la madera, etc.)
Rotura del disco y proyeccién de sus partes, (dientes al aparecer clavos en la madera, etc.)
Cortes y amputaciones en las extremidades superiores.

v Medidas preventivas

Instalacién eléctrica correcta con mangueras de alimentacion en buen estado.

Limpiar la madera de clavos y cuerpos extranos antes de cortarla.

La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas. Se controlard el estado de los dientes del disco y su estructura.
Triscado del disco con el dngulo adecuado. Cambio y eliminacién de los discos con fisuras o falta de dientes.
Prohibicién de la utilizacién de la maquina a los operarios no instruidos para su manejo.

Utilizaciéon de elementos adecuados para hacer cuias, estaquillas, etc.

El mantenimiento de la mdquina se realizard con ésta desconectada de la red eléctrica.

La mdquina se instalard en un lugar acotado y libre de circulacion.

v Protecciones colectivas

Puesta a tierra de la mdquina asociada a dispositivos de corte por intensidad de defecto (diferenciales) de 30 mA. o 300 mA.
En este Ultimo caso de resistencia de la toma de tierra debe ser inferior a 80 Ohmios.

Incorporar a la maquina interruptor de corte de corriente en lugar accesible y cémodo y que el operario no tenga que pasar
el brazo por encima del disco al conectarla o pararla.

El disco llevard carcasa protectora y resguardos que eviten atrapamiento de érganos maéviles.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa junto al puesto de trabajo.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Gafas de proteccion.
Mascarilla antipolvo.

Ropa de Trabajo

Chaleco de alta visibilidad.
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A7.4.5 HORMIGONERA MANUAL
v" ldentificacién de riesgos

Golpes y cortes.

Atrapamientos y amputaciones.

Descargas eléctricas.

Rotura de disco.

Proyecciones de particulas.

Polvo ambiental.

Vuelco de la maquinaria (por colocar la maquina junto a cortes verticales o rampas sin emplear topes.)
Dermatosis (por trabajar con hormigdn).

v' Medidas preventivas

No habrd personas en la zona de accidén de la mdquina.

La limpieza de la cuba se efectuard en los lugares adecuados nunca en la proximidad de los tajos ni perjudicando el entorno
proximo de la obra.

Se comprobard previamente a su uso y con regularidad el estado de los cables, palanca y accesorios, asi como los dispositivos
de seguridad.

Estard situada en una superficie llana y horizontal.

Las paredes moéviles estardn protegidas por carcasas.

Deberd tener toma de tfierra conectada a la general.

Bajo ningun concepto el encargado de mantenimiento o conduccién, introducird el brazo en el tambor con movimiento.
Deberd dejarse inmovilizada por el mecanismo correspondiente una vez terminados los frabajos correspondientes.

Zona de trabajo claramente delimitada.

Correcta conservaciéon de la alimentacién eléctrica.

v Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.
Guantes impermeables.
Mascarilla antipolvo.

Chaleco de alta visibilidad.
A.7.4.6 SIERRA RADIAL

v' Trabajos donde se utilizara

Muy utilizada en para cortar tubos de acero, perfiles metdlicos, etc.

v Identificacién de riesgos

Contacto eléctrico directo o indirecto, si es eléctrica.

Proyeccién de particulas procedentes del material a cortar (virutas metdlicas, etc.)
Rotura del disco y proyeccién de sus partes.

Cortes y amputaciones en las extremidades superiores.

Electrocucion

v Medidas preventivas

Instalacién eléctrica correctamente ejecutada con mangueras de alimentacién en buen estado.
La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas.

La mdquina se instalard en un lugar acotado y libre de circulacion.

Se controlard el estado del disco y su estructura.

No distraerse.

Triscado del disco con el dngulo adecuado.

Cambio y eliminacién de los discos con fisuras

El mantenimiento de la mdquina se realizard con ésta desconectada de la red eléctrica.

v Protecciones colectivas

Puesta a tierra de la méquina asociada a dispositivos de corte por intensidad de defecto (diferenciales) de 30 mA. o 300 mA.
En este Ultimo caso de resistencia de la toma de tfierra debe ser inferior a 80 Ohmios.
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Incorporar a la méquina un interruptor de corte de corriente en lugar facilmente accesible y cémodo y que el operario no
tenga que pasar el brazo por encima del disco al conectarla o pararla.

El disco llevard carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos de érganos moviles.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa junto al puesto de trabajo.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion contra proyeccién de particulas.
Chaleco de alta visibilidad.

A.7.4.7 AUTOGENA Y OXICORTE

v Trabajos donde se utilizard

Serd empleada especialmente para la ejecucién de la escalera de estructura metdlica y en algunas ocasiones en los trabajos
de demolicidn parcial de la estructura del edificio.

v' ldentificacién de riesgos

Caidas a distinto y mismo nivel
Proyeccién de fragmento o particulas
Contacto térmicos

Exposicién a radiaciones

Golpes con objetos

Caida de objetos sobre personas.

v Medidas preventivas

Se revisard periddicamente el estado de las mangueras, eliminando las que se encuentren agrietadas exteriormente.
Las mangueras para conduccion del acetileno serdn de distinto color que las utilizadas para la conduccién del oxigeno.
Las conexiones tendrdn rosca vy fileteado diferentes de modo que sea imposible el confundirlas y cambiarlas.

Se deberd comprobar si las boquillas para la soldadura o el corte se hallan en buenas condiciones.

Los sopletes deben tener boquillas apropiadas y en buen estado.

Si hay que limpiarlas se usard una aguja de latén.

Ajustar bien las conexiones, con llave si es necesario, antes de utilizar el gas.

Antes de utilizar el equipo de soldadura o corte autdégenos, asegurarse de que todas las conexiones de las botellas,
reguladores y mangueras estdn bien hechas.

Se comprobard si los materiales inflamables estdn alejados o protegerlos de chispas mediante pantallas, lonas ignifugas.
Se colocardn extintores de polvo o anhidrido carbdnico en las zonas donde se realicen trabajos de soldadura o corte.
En los lugares de paso se deberdn proteger las mangueras para evitar su deterioro.

Antes de abrir las vdlvulas de las botellas de oxigeno y acetileno, se debe comprobar que estdn cerradas las vdlvulas del
manorreductor.

Colocarse a un lado del regulador cuando se abran las vélvulas de las botellas.

Antes de encender el soplete dejar salir el aire o gas que puedan tener las mangueras, abriendo para ello el soplete.
Para encender la boquilla emplear un encendedor de friccidon, no con cerillas.

Para encender un soplete, las presiones deben estar cuidadosamente reguladas:

1.Abrir ligeramente la espita del oxigeno.

2.Abrir mucho la espita del acetileno.

3.Encender la llama, que presentard un ancho excesivo de acetileno.

4.Regularla la llama hasta obtener un dardo correcto.

Se deberd emplear la presidon de gas correcta para el trabajo a efectuar.

La utilizacién de una presién incorrecta puede ser causa de un mal funcionamiento de la boquilla y de un retroceso de la
llama o explosiones que puede deteriorar el interior de la manguera.

Los mandémetros deben encontrarse en buenas condiciones de uso.
Si se comprueba rotura, deterioro o que la lectura no ofrece fiabilidad, deberdn ser sustituidos de inmediato.
No usar botellas de combustible teniendo la boca de salida mds baja que el fondo.

Se pondrdn verticales con la boca hacia arriba y sujetas con collarines que garanticen su posicién, evitando su caida.
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Se utilizardn ropas que protejan contra las chispas y metal fundido.

Se llevard el cuello cerrado, bolsillos abotonados, mangas metidas dentro de las manoplas o guantes, cabeza cubierta por
medio de pantallas inactinicas, calzado de seguridad, polainas y mandil protector.

En el caso de incendiarse una manguera de acetileno, no se debe intentar exfinguir el fuego doblando y oprimiendo la
manguera. Se cerrard la llave.

Cuando de efectlen frabajos en lugares elevados, el soldador utilizard el arnés de seguridad a partir de los 2 m. y tomard
precauciones para que las chispas o metal caliente no caigan sobre personas ni sobre materiales inflamables.

El ayudante deberd ir también protegido, al menos con careta inactinica.
Se prohibe infroducir las botellas de oxigeno y acetileno en el recipiente que se estd soldando.
Cuando se efectien trabagjos de soldadura o corte en espacios reducidos, procurar tener una buena ventilacién.

No calentar, cortar ni soldar recipientes que hayan contenido sustancias inflamables, explosivas o productos que por reaccion
con el metal del recipiente, genere un compuesto inflamable o explosivo, sin eliminacién del residuo.

Al terminar hay que cerrar primero la valvula del soplete, después de los manorreductores y por Ultimo la de las botellas.
Los sopletes no se golpeardn ni se colgardn de los manorreductores, de modo que puedan golpearse con las botellas.
v Protecciones individuales:

Casco de Seguridad.

Pantallas para soldadura

Manguitos y guantes o Manoplas para soldadura
Calzado de seguridad, con puntera reforzada en acero
Chaleco de alta visibilidad

Chaquetas y mandiles de cuero.

A.7.4.8 SOLDADURA ELECTRICA

v Trabajos donde se utilizard

Serd empleada especialmente para la ejecucion de las uniones de elementos de la carpinteria metdlica y la estructura de la
escalera (pilares, placas, vigas, etc..

v ldentificacién de riesgos

Caidas al mismo y distinto nivel
Caida de Objetos.

Golpes contra objetos.

Contactos eléctricos indirectos
Contactos eléctricos directos
Proyeccién de fragmento o particulas
Contacto térmicos

Exposicién a radiaciones

v Medidas preventivas

El personal implicado deberd acreditar la formacién minima exigible completando el permiso de corte y soldadura, y velando
por cumplir el presente documento. Las masas de cada aparato estarén dotadas de puesta a tierra.

La superficie de los portaelectrodos a mano y los bornes de conexidon para circuitos de alimentacién de aparatos de
soldadura, deberdn estar cuidadosamente dimensionados y aislados.

Los cables de conductores se revisardn frecuentemente y se mantendrdn en buenas condiciones sin presentar peladuras.
La pinza portaelectrodos se mantendrd siempre en buen estado y cerca de donde se esté soldando.

Los cables deteriorados o averiados deben repararse cuidadosamente.

Todos los puntos de empalme de los cables de soldadura deben estar perfectamente aislados.

Los cables de conexion a la red y los de soldadura deben enrollarse antes de realizar cualquier tfransporte.

En lugares hUmedos el operario se deberd aislar frabajando sobre una base de madera seca.

Se deberdn de colocar extintores en las zonas donde se realicen trabajos de soldadura eléctrica.

Las radiaciones producidas en trabajos de soldadura eléctrica afectan no solo a los ojos, sino a cualquier parte del cuerpo
expuesta. Por ello, el soldador deberd utilizar pantalla facial, manoplas, polainas y mandil, como minimo. Para la proteccién de
trabajadores préximos se utilizardn cortinas o paramentos ignifugos.

También deberdn usar gafas o pantallas inactinicas los ayudantes de los soldadores.

Se dispondrdn e los cables de modo que no representen un riesgo para el personal o puedan sufrir dafnos mecdnicos.
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La zona de trabagjo estard convenientemente delimitada y en su interior todo el personal deberd utilizar los equipos de
proteccién personal necesarios.

El cable de tierra debe conectarse lo mds cercano posible a la pieza donde se efectia la soldadura, sin que pueda
conectarse a otro equipo o instalacion, y tampoco a través del acero de refuerzo de la estructura de hormigdn armado.

Cuando se interrumpa la operacién de soldar, se cortard el suministro de energia eléctrica a la maquina.
Al ferminar el frabajo debe quedar fotalmente desconectada y retirada de su sitio.

Las conexiones con la mdquina deben tener las protecciones necesarias y, como minimo, fusibles automdticos y relé
diferencial de sensibilidad media (300 mA), con una buena toma de ftierra.

La alimentacion eléctrica al grupo de soldadura se realizard a través de un cuadro provisto de interruptor diferencial
adecuado al voltaje de suministro, si no se cumplen los requisitos del apartado anterior.

Los generadores de combustién interna (diesel) deberdn pararse cuando no se estén utilizando, asi como cuando se requiera
repostar combustible. Se dispondrd de un extintor de polvo quimico junto al grupo diesel.

Los electrodos usados se dispondrdn en un recipiente, evitando que queden esparcidos por el suelo.
Antes de realizar cambios de intensidad debe desconectar el equipo.

No introducir el portaelectrodos en agua para enfriarlo, puede causar un accidente eléctrico. No dejar la pinza y su electrodo
directamente apoyados en el suelo, sino en un soporte aislante.

Soldadura en interior de recintos cerrados

Para soldar en recintos cerrados hay que fener siempre presente el permiso de trabajos en espacios confinados, donde
principalmente se indican las siguientes medidas:

- Que deben eliminarse, por aspiracion, gases, vapores y humos.

- Que hay gue preocuparse de gue la ventilacién sea buena.

- Que nunca se debe ventilar con oxigeno.

- Que hay que llevar ropa protectora y dificimente inflamable.

- Que no se debe de llevar ropa interior de fibras artificiales facilmente inflamables.

Soldadura en interior de tanques y calderas

La buena conductividad eléctrica de las paredes metdlicas y de la ropa empapada en sudor es, en esta clase de trabajos, la
causa principal del peligro.

Puesto que la corriente continua es menos que la alterna, en estos recintos se debe soldar con corriente continua.

Han de emplearse bases de apoyo y capas intermedias aislantes, esterillas de caucho sin refuerzos de acero.

Los generadores de corriente de soldadura se instalard fuera del recinto cerrado donde trabaja.

v Protecciones individuales:

Casco de Seguridad.

Pantallas para soldadura

Manguitos y guantes o Manoplas para soldadura
Polainas de soldador

Calzado de seguridad, con puntera reforzada en acero
Chaleco de alta visibilidad

Chaquetas y mandiles de cuero.

A.7.4.9 MARTILLO NEUMATICO

v Identificacién de riesgos

Explosiones

Deslizamiento y caida del martillo

Proyeccion de la herramienta de ataque

Trastornos neurolégicos o vasculares por vibraciones.

Sobrepresiones o caidas de presion.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

Ambiente pulvigeno.

v Medidas Preventivas

Antes de redlizar la acometida purgar las conducciones de aire, verificar el estado de las mangueras y empalmes.
No conectar nunca la mdquina a una fuente de suministro de oxigeno.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangas o tubos.
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La manguera de aire debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda ser dafada por vehiculos que pasen
por encima, si no es posible se protegerdn adecuadamente.

Antes de desarmarlo se cerrard el paso de aire.
No cortarlo nunca doblando la manguera, se hard en el motocompresor.

Después del uso cerrar la vdlvula de alimentacién del circuito de aire, abrir la llave de admisién de aire de la mdquina de
forma que se purgue el circuito y desconectar la maquina.

En casos de existir restos de barrenos, se taponardn con una estaca de madera que sobresalga unos 30 cm. y se marcard una
circunferencia de 20 cm. de didmetro. Prohibido barrenar dentro del espacio marcado.

Prohibido descargar restos de barrenos. Los punteros estardn en buen estado de conservacion.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no estd bien sujeta puede salir disparada
como un proyectil. No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

No abandonar el martillo hincado en el suelo. No hacer funcionar una mdaquina de percusidon en vacio sin que lleve adaptada
su herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Cada tajo con martillos estard formado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora evitando continuadas vibraciones.
Siempre que se pueda se perforard con inyeccidén de agua.

Dispositivos de seguridad (mandmetros y vdélvulas de seguridad) para control de sobrepresiones o caidas de presiéon.
Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacion de la zona de trabagjo de la maquinaria y su mantenimiento.

Emplear mdaquinas con dispositivo de retencion montados en el extremo del cilindro del martillo.

En el acceso a un tajo de martillos se instalardn una sefal de “Obligatorio el uso de protecciones auditivas”.

En el acceso a un tajo de martillos se instalardn una sefal de “Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.
Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo contiguos.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera metdlica.
Faja de proteccion lumbar.

Gafas antiparticulas.

Protectores auditivos.

Mascarillas con filtro mecdnico recambiable.
Guanfes.

Chaleco de alta visibilidad.

A.7.4.10  PISTOLETE ELECTRICO

v Identificacién de riesgos

Contactos eléctricos

Deslizamiento y caida del martillo

Proyeccién de la herramienta de ataque

Trastornos neurolégico o vasculares por vibraciones.
Lesiones oculares por proyeccién de particulas.
Atrapamientos, cortes y golpes

Proyecciéon de particulas.

Ambiente pulverulento.

Contaminacién acuUstica.

v Medidas preventivas

Las mangueras eléctricas serdn resistentes a la humedad, de tensién nominal 1000 V y clavijas estancas.

La toma de tierra estard en buen estado y garantizard su continuidad hasta el cuadro de conexién.
Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

Los punteros estardn en buen estado de conservacion.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo ni hacer esfuerzo de palanca con él en marcha.

No hacerlo funcionar sin su herramienta y sin que esté apoyada firmemente sobre un material resistente.
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El interruptor eléctrico debe ser estanco vy situado lejos de las transmisiones.
No depositarlo ain en movimiento en el suelo y una vez finalizado el trabajo colocar en lugar abrigado.
Se rechazardn si presentan repelones o si tienen empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.

Se preverdn protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble aislamiento o toma de tierra con resistencia
menor de 20 Q y disyuntor diferencial de 30 mA.

Perfecta delimitacion de la zona de trabagjo de la maquinaria y su mantenimiento.

Emplear, m&quinas con dispositivo de retencién montados en el extremo del cilindro del martillo.
Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo contiguos.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Faja de proteccion lumbar.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

Guantes de lona.

Gafas antiparticulas.

Ropa de Trabajo

Mascarilla con filtro mecdnico antipolvo.
Chaleco de alta visibilidad.

A.7.4.11 MANEJO DE HERRAMIENTAS PUNZANTES
v Identfificacién de riesgos

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacién al astil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

v Medidas de Preventivas

No se lanzardn las herramientas, sino que se entregardn en la mano.

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a frabajar y desechar aquellos que presenten rebabas, rajas
o fisuras.

Para un buen funcionamiento, deberdn estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas.
Deberd hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccidn del cincel.
No se empleardn nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la mano o bien utilizar un soporte para
sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede partirse y proyectar esquirlas.
Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya que se tornas quebradizas y
fragiles.

En el afiado de este tipo de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los
desprendimientos de particulas y esquirlas.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Gafas anfimpactos.

Mascarilla de proteccién

Guantes de lona

Pantallas faciales protectoras abatibles

Chaleco de alta visibilidad.
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A.7.4.12 HERRAMIENTAS DE PERCUSION
v" ldentificacién de riesgos

Mangos inseguros, rajados o dsperos.

Rebabas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

v Medidas Preventivas

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usard exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.

Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Gafas de seguridad o pantallas faciales de rejilla metdlica o policarbonato.

Chaleco de alta visibilidad.
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A8 EVALUACION DE RIESGOS DE LOS MEDIOS AUXILIARES
A8.1 CIMBRAS

4 Descripcién del medio auxiliar

Se montard, utilizard y desmontard tal como indique el manual de instrucciones del fabricante o suministrador, que deberd
proporcionar:

Cdlculos de estabilidad y de cargas.

Plan de Montaje, donde se especifique la forma de montar, desmontar y utilizar la cimbra. Deberd ser realizado por técnico
competente

Montaje y desmontaje por personal con formacién especifica.

Se supervisard el montaje y desmontaje por persona con formacidn universitaria o profesional que lo habiliten para ello.
Se deberd suministrar certificado de montaje

Revisiones peridédicas segun determine el fabricante o suministrador

v' ldentificacién de riesgos

Caida de objetos a distinto nivel
Caida de personas a distinto nivel
Caida al mismo nivel
Hundimiento e Inestabilidad.
Golpes

Cortes y punzamientos
Atrapamiento por y entfre objetos
Sobreesfuerzos

v Medidas preventivas

Asentamiento

Para garantizar la perfecta estabilidad de la cimbra se colocardn placas base que permitan repartir la carga o empleando
durmientes si el terreno no es suficientemente consistente.

Antes del inicio de los trabajos se contard en obra con los planos debidamente aprobados y adecuados a montaje, con su
correspondiente cdilculo.

Montaje y desmontaje

Los operarios, ante cualquier duda sobre el método de trabajo a ejecutar, deben consular con su superior jerdrquico
inmediato, no comenzando a realizar la tarea sin antes conocer como realizarla correctamente.

Durante el montaje y desmontaije, se subirdn o bajardn las barras con cuerdas y nudos seguros (fipo marinero), y los operarios
adoptardn las protecciones necesarias para evitar su caida y obligatoriamente deberdn usar el arnés anti-caida, que atardn a
elementos sélidos de la estructura tubular o de la edificacion.

En estas cimbras se determinard el n® de tubos que constituyen la estructura, la seccion, disposicidon, separacién entre ellos,
piezas de union, arriostramientos, y apoyos sobre el terreno de forma que quede cumplidamente asegurada la estabilidad y
seguridad de los trabajos respectivos. Se dispondrd suficiente nUmero de puntos de anclajes, para lograr la estabilidad y
seguridad del conjunto. Se vigilardn las mordazas, de forma que no quede ningun tornillo flojo.

El apoyo de la cabeza de los tfubos contra zonas resistentes debe hacerse con la interposicién de otra base, que a su vez
llevard unos taladros para pasar las puntas o tornillos de sujecién.

Nunca se dejard una plataforma suelta y sujeta al tubo por su propio peso.

Si el material no es inoxidable se prestard especial atencién al peligro que la oxidacién representa, supervisando las piezas
antes de su colocacién para comprobar el grado de deterioro.

El acceso entre plataforma de trabajo se realizard a través de las escaleras normalizadas propias de la estructura tubular.

El personal comprobard las herramientas antes de usarlas para comprobar que estdn en buen estado y son adecuadas al
frabajo que se va a realizar.

Una vez montado la cimbra y habiendo aplicado todos los elementos y condiciones para su seguridad estructural, habrdn de
montarse los elementos de proteccidn colectiva, siendo éstos los siguientes:

- Plataformas de trabagjo.
- Sujetatablones.

- Rodapiés.

- Barandillas.

Cuando se comience el desmontaje l[6gicamente serdn los primeros se retiren Plataformas de Trabajo:
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La plataforma de trabajo tiene que tener un minimo de 60 cm. . Si estd formada por varios médulos estardn puestos de tal
forma que no dejen huecos que puedan permitir que caiga material a través de ellos, trabados entre si y encajados a la
plataforma perimetral de apoyo. La plataforma de trabajo serd antideslizante.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo serdn antideslizantes.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mds de dos metros estardn protegidas en todo su contorno, por
barandillas, plintos y rodapié.

Rodapiés:
Se dispondrd un rodapié de 0.15m de altura
Barandillas:

La colocacién de barandillas de seguridad es obligatoria en todos los lugares en los que la plataforma de trabajo esté a una
altura superior a 2 m. Las condiciones de seguridad son:

Las barandillas y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de las barandillas serd de 90 cm. , como minimo, a partir del nivel del piso, y el hueco existente entre el rodapié y la
barandilla estard protegido por una barra horizontal o liston intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una
separacion maxima de 15 cm.

Otras recomendaciones
No se firard ningun objeto desde la cimbra.

La cimbra se mantendrd en todo momento libre de todo material que no sea estrictamente necesario y el acopio que sea
obligado mantener, estard debidamente ordenado.

Durante los trabajos de montaje y desmontaje estd totalmente prohibido permanecer por debajo de la zona de trabajo para
evitar accidentes por caida de material o herramienta.

En caso de que sea necesario el paso de personal por debajo, se habilitard Unicamente un pasillo, para evitar el paso
indiscriminado de los trabajadores bajo toda la cimbra.

No se utilizardn las cimbras para otros fines que para los construidos, prohibiéndose correr sobre ellos y sentarse en la barandilla.
Estd terminantemente prohibido saltar sobre la estructura, por el riesgo de desestabilizacidén que comporta.
No se dejardn ningun tipo de herramienta sobre la estructura.

Los trabajadores vigilardn el estado de su calzado, el desgaste de la suela, el barro, cordones sueltos, etc. que puedan
provocar caidas. También revisard con frecuencia la cuerda de amarre y el mosquetdn del amnés de seguridad si se viera
algun deterioro, se solicitard material nuevo de inmediato.

v Protecciones individuales.

Casco de seguridad con barbuquejo

Arnés anti-caida.

Calzado de seguridad.

Guantes.

Ropa de trabajo

A.8.2 ESCALERAS DE MANO

Las escaleras de mano sélo se utilizardn como Ultimo recurso cuando no sea prdctico proporcionar una alternativa como una

torre movil, plataforma elevadora mévil propulsada o escalones tipo Podium, etc., y sélo para tareas sencillas de corta
duracién de menos de 10 minutos.

Su uso repetido sélo se permitird en circunstancias excepcionales y previa aprobacién por escrito del responsable de obray la
Coordinador de seguridad y salud.

Deberdn hacerse inspecciones semanales y mantener un registro, tarea que correrd a cargo de una persona competente y
capaz de verificar el estado de las escaleras de mano.

Cuando se usen escaleras méviles, se aplicard lo siguiente:

Las escaleras moéviles se usardn Unicamente como medio de acceso de un nivel al ofro.

El pie de la escalera serd colocado en una superficie firme y segura y en un drea libre de materiales nocivos.

Se colocardn en un dngulo aproximado de 75° respecto al plano horizontal y se atardn de forma segura.

La escalera proyectard un minimo de 1,0 m por encima del punto superior de la plataforma.

Deberd evitarse subir y bajar materiales o equipos en una escalera.

Las escaleras méviles de aluminio NO deben usarse en espacios con conexiones ‘vivas' (con corriente eléctrica).

Sélo una persona podrd usar una escalera mévil en cualquier momento
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Cuando se usen escaleras de mano, se aplicard lo siguiente:

Sélo utilizar como Ultimo recurso si no es préctica otra alternativa como una torre de andamio, plataforma elevadora movil
propulsada o escalones tipo podium, etfc, y sélo para tareas sencillas de corta duracién de menos de 10 minutos.

Se colocardn en una superficie firme y segura.

No se usardn cuando la altura de tfrabajo que se vaya a alcanzar sea superior a 3 metros (respecto el nivel del piso) y pueda
ser lograda si la mitad de la pierna de la persona no pasa del montante superior.

No estardn sujetas a ninguna carga lateral.

No se usardn en ningUn andamio o cerca de bordes de losas, vacios (proximidad e huecos de fachada u otros huecos)

No se usardn en dreas con interruptores eléctricos o con instalaciones eléctricas vivas si son metdlicas.

No los usard mds de una persona a la vez.

Si no puede fijarse la escalera, ofra persona debe “aguantar” la escalera mientras se estd usando.

Las escaleras no se usardn como plataformas de trabajo. En su lugar, hay que usar alternativas seguras como Torres de
andamios méviles, Plataforma de trabajo elevada mévil e impulsada o Escalones tipo Podium

v Identificacién de riesgos

Caidas a distinto nivel (por peldainos en mal estado o sucios, falta de protecciones colectivas, como barandillas, etc.).
Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, efc.).

Caidas de objetos y materiales por el suelo de la escalera.

Rotura o desplome de la escalera (por estar construida de forma que no resista la carga.

v Medidas Preventivas:

Generales

Antes de utilizar una escalera asegurarse de su buen estado, rechazando las que no ofrezcan garantias de seguridad.

Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta ningun peldano, que no hay peldanos
rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos salientes.

Todas las escaleras estardn provistas en sus extremos inferiores, de zapatas antideslizantes.

El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucion, para evitar golpear a otras personas, mirando bien por donde se
pisa para no tropezar con obstdculos. La parte delantera de la escalera deberd de llevarse baja.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar la estabilidad
de este medio auxiliar. Antes de iniciar la subida debe comprobarse que las suelas del calzado no tienen barro, grasa, ni
cualquier ofras sustancias que pueda producir resbalones.

El ascenso y descenso se hard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los largueros que se estan utilizando.
Tendrd una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la superficie a donde se pretenda llegar.

La longitud mdéxima de las escaleras manuales no podrd sobrepasar los 5 m. Sin un apoyo intermedio, en cuyo caso podrd
alcanzar la longitud de 7 metros. Para alturas mayores se empleardn escaleras especiales.

No se podrén empalmar dos escaleras sencillas.

En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hard teniendo la precaucién de dejar la puerta
abierta para que sea visible y ademds protegida para que no pueda recibir golpe alguno.

No se pondrdn escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores eléctricos desnudos. Antes se deberd
haber parado el mecanismo en movimiento o haber suprimido la energia del conductor.

Las escaleras de mano se colocardn, en la medida de lo posible, formando un dngulo de 75° con la horizontal.
Si es posible, amarrar la escalera por su parte superior. En caso de no serlo, habrd una persona en la base de la escalera.
Queda prohibida la utilizacién de la escalera por mds de 1 operario ala vez.

Si han de llevarse herramientas o cualquier ofro objeto, deben usarse bolsas portaherramientas o cajas colgadas del cuerpo,
de forma que queden las manos libres para poder asirse a ella.

Para frabajar con seguridad y comodidad colocarse en el escalén apropiado, de forma que la distancia del cuerpo al punto
de trabajo sea suficiente y permita mantener el equilibrio. No se deberdn ocupar hunca los Ultimos peldafos.

Trabajando sobre una escalera no se debe fratar de alcanzar puntos alejados que obliguen al operario a estirarse, con riesgo
de caida. Se deberd desplazar la escalera tantas veces como sea necesario.

Los trabajos a mds de 3,5 m. desde el punto de operacidn al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del operario, solo se hardn si se utiliza arnés seguridad sujeto a un punto fijo o proteccién alternativa.

© Safecor, S.L.P. Pagina 116
Safety Management y Coordinacion Abril de 2020



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyecto de Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje
\ S O ( E ( : O r en Edificio sin Actividad “Hofel Villa Magna

SAFETY MANAGEMENT ¥ COORDIMACKN

Se prohibe el fransporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano deben mantenerse en perfecto estado de conservacion, revisdndolas periddicamente y retirando de
servicio aquéllas que no estén en condiciones.

Cuando no se usen deben almacenarse cuidadosamente y no dejarlas abandonadas sobre zonas hiUmedas.
Deberd existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras tras usarlas.

A8.2.1.1 ESCALERAS DE MADERA

Serdn las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de vidrio.

Estardn formadas por largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldanos estardn ensamblados no clavados.

Estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohiben
las escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

A8.2.1.2 ESCALERAS METALICAS

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn son deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metdlicas a utilizar no estardn suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se hard mediante la instalacidon de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.
A8.2.1.3 ESCALERAS DE TIJERA

Las escaleras de tijera a utilizar estardn dotadas en su articulacidn superior de topes de seguridad de apertura.

Estardn dotadas hacia la mitad de su altura de una cadenilla o cinta de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales, abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera en posicidn de uso estardn montadas con los largueros en posicion de mdxima apertura para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera no se utilizardn si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a poner
los dos pies en los tres Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre montadas sobre pavimentos horizontales.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad antideslizantes con la puntera reforzada de acero.

Guantes de trabajo

Ropa de protecciéon

Chaleco de alta visibilidad.

A.8.3 PLATAFORMAS DE TRABAJO / ANDAMIOS SOBRE RUEDAS / TORRE DE ANDAMIO

v Identificacién de riesgos

Caida a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Golpes confra objetos.

Caidas de objetos y materiales
Vuelco de la plataforma
Atrapamientos

Contactos eléctricos indirectos

v Medidas preventivas

Serdn montados como especifique el fabricante, de manera que esté garantizada su estabilidad.

Todas las plataformas de trabajo o andamios sobre ruedas, independientemente de la altura, serdn adecuadamente
evaluadas para su uso y para eliminar el riesgo de incidentes o lesiones durante su uso de montaje y desmonfaje.

La proteccion deberia ser continua, robusta y apta para su propdsito.

Se necesitardn inspecciones regulares para asegurar su idoneidad continuada para su uso seguro.
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Puede ser que las plataformas de trabajo estén hechas de tubos y sujeciones al uso, pero con frecuencia estdn construidas
con componentes normalizados.

Los siguientes principios generales se aplicardn en los dos casos:
Estructura base (apoyos)

Montada y utilizada sobre suelo horizontal y firme , recurriendo si fuera necesario, a la utilizacién de tablones u otfros dispositivos
de reparto de peso.

No se utilizardn este en rampas.
Los montantes deberdn tener placas de base metdlicas.

Las torres moviles deben utilizarse Unicamente sobre superficies duras y niveladas y estar equipadas con ruedas normales o
pivotantes de un didmetro no inferior a 125 mm.

Las ruedas normales y las pivotantes deberian estar bien fijadas a la base de los soportes y estar equipadas de frenos que no
puedan soltarse de forma accidental.

Estabilidad

Las recomendaciones del fabricante especificardn la altura méxima a la que deberd erigirse la torre o bien la relacién de la
altura méxima respecto ala base minima de las torres auto-estables.

En cada caso, la altura de la torre es la del nivel de la plataforma de trabajo.

Para todas las torres, las recomendaciones de la relacidén de altura mdxima respecto a la base minima suelen ser
normalmente: H=minima Base x 3

Los estabilizadores, con zapatas y barras estabilizadoras con ruedas pivotantes, pueden emplearse para aumentar el tamano
efectivo de la base tal como se ilustra y las torres deben colocarse para hacer que la dimensidn de la base minima efectiva
sea lo mds grande posible y esté:

- Plenamente cubierta con tablones y al menos 600 mm de ancho, o al menos 800 mm de ancho cuando se utilice para el
depdsito de materiales.

- Protegida de cualquier inclinacién o deslizamiento mediante un soporte adecuado logrado mediante el uso de listones y
otros accesorios especificos.

Las Bandejas serdin de material antideslizante, y la frampilla deberd estar cerrada cuando la plataforma esté en uso.

Barandillas y acceso

Ajustados en los cuatro lados de la plataforma.
Los rodapiés deben elevarse al menos a 150 mm por encima del nivel de la plataforma.

Las barandillas deben estar entre 900 mm y 1,15 m por encima de la plataforma sin hueco vertical entre el pasamanos, liston
intermedio y rodapié, que supere los 470 mm. (No habrd ningun hueco por debajo de los rodapiés.)

Escaleras de acceso adheridas internamente al lado estrecho

Escaleras de acceso internas, fijadas e inclinadas se deberd acceder desde el interior a las secciones de las escaleras
infegradas en la esfructura.

Los peldanos no deberdn tener una separacidn superior a los 300 mm y los montantes no mds de 480 mm.
No deberd permitirse subir utilizando la parte horizontal de los marcos de la plataforma.
Altura autoestable recomendada mdxima para torres méviles es de 9,6 m y para las torres estdticas 12 m.

Precauciones durante el uso

Nunca se dispondrdn escaleras manuales, caballetes o planchas apoyadas sobre las barandillas para exceder la altura
mdxima de la torre.

Las torres moviles deberdn tener las ruedas giradas hacia el exterior para proporcionar una méxima dimensién de la base y los
frenos en posicion de blogueo “on" cuando la torre esté en uso.

Las torres moviles deberdn moverse sélo tirando de ellas o empujdndolas por la base.

Antes del desplazamiento del andamio bajard el personal de la plataforma de trabajo y no volverd a subir al mismo hasta que
el andamio esté, situado, calzado y frenado, en su nuevo emplazamiento.

De igual modo deberia estar despejada de materiales antes de mover las torres.
Durante el movimiento, permanecerd totalmente libre de objetos, herramientas, materiales y personas.

Montaje de sistemas y usos de arnés

Se recomienda que se proporcione arnés a todos los andamistas, y que estos sean llevados en todo momento.

Debido a la naturaleza del montaje de sistemas de acceso en la mayoria de casos, deberdn depender del equipo de
retencion de caidas como medio de prevencién de lesiones producidas por caidas, asi como recibir el entrenamiento
adecuado y registrado en su uso, inspeccién y mantenimiento.
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El equipo de detencidn de caidas debe ser fijado de manera segura a un punto de anclaje apropiado.
Los andamistas deberdn instalar barandillas sencillas en todas los nivies para prevenir caidas.
Cuando trabajen dentro del perimetro protegido, no serd necesario que los andamistas estén sujetos.

Cuando se muevan por encima de los 2m (encima del nivel del suelo) y no trabajen dentro de la barandilla sencilla, los
andamistas si deberdn estar bien sujetos a punto de anclaje apropiado.

Lo ideal es que los puntos de anclaje estén por encima de la altura de la cintura, pero cuando esto no sea posible deberdn
usarse puntos de anclaje a una altura por debajo de la cinfura.

Los andamistas deben adoptar un método de trabajo que limite el atravesamiento en un borde expuesto.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Chaleco de alta visibilidad.
Los andamistas deben permanecer ‘sujetos’ mediante Arnés de Seguridad cuando:
- No trabajen dentro de un drea protegida (superficie cuajada y barandilla en el perimetro)
- Muevan su plataforma de frabajo, es decir, cuando eleven o bajen tablones o planchas.
- Cuando suban a la estructura de la elevacién siguiente.
- Cuando frabajen directamente en la estructura del andamio.

- Cuando suban o bajen materiales, los andamistas deben estar sujetos en todo momento o si no, deberd proporcionarse
una plataforma de manipulacién segura con doble barandilla.

A84 ESTRUCTURAS DE ANDAMIOS TUBULARES

v Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o
se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de cdiculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no
estén contempladas en ella, deberd efectuarse un cdilculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segUn una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacién, el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcion de la complejidad del andamio asi como con cualquier medio auxiliar, deberd elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje.

Este plan y el cdlculo a que se refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una persona con una formacion
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los
detalles especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) serdn las suficientes para que las cargas
de frabajo alas que, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademds de cumplir con la condicion
precedente, asegurardn perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

A tal efecto, sus medidas se ajustardn al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
En cualquier caso las plataformas tendrdn una anchura no menor a:
a) 0,60 m. cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.
b) 0,80 m. cuando en la plataforma se depositen materiales.
c) 1,10 m. cuando se la utilice para sostener ofra plataforma mds elevada.
d) 1,30 m. cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.
e) 1,50 m. cuando se utilice para sostener ofra plataforma mds elevada, usada para el desbaste e igualado de piedras.
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4 Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

Atrapamientos.

Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacidon del mismo
Caida de objetos en manipulacion

v' Medidas preventivas

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidon de una persona con
una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por frabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con
las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o fransformacién del andamio de que se frate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se frate.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a
la seguridad del andamio de que se fratfe.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y desmontaje mencionado
en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mds de dos anos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel bdsico, conforme a lo previsto en el Apdo. 1 del Art. 35 del RD 39/1997.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se
deberdn utilizar - Andamios normalizados ques deberdn cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, ufilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos. En el supuesto de ufilizar - Andamios no normalizados - Se
requerird una nota de cdlculo en la que se justifique la estabilidad y solidez, asi como las instrucciones de montaje, utilizacién,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

A estos efectos se entenderd que cuando un andamio normalizado se instale o modifiqgue componiendo sus elementos de
manera no prevista por el fabricante (por €j. soldando componentes), el mismo se tratard a efectos como - No Normalizado.
Ademds se deberdn tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Siempre se arriostrardn para evitar movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los operarios.
b) Antes de subirse a un andamio deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos), se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o listdén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitirén la circulacién e intercomunicacién necesaria para realizar los trabagjos.

h) Los tablones o bandejas estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn
limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas
o hacerles fropezar y caer al caminar sobre ellas.

i) Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de planta en
planta, o bien se verterd a través de trompas.

k) Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
I) La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical no serd > 30 cm. en prevencién de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.
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n) Se prohibird -saltar- de la plataforma al interior del edificio; el paso se realizard por pasarela instalada para tal efecto.

o) Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de
eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se deberd garantizar la estabilidad del
andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios maviles
durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberdn ser apropiadas para el tipo de
frabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas
con seguridad.

Las plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal
de ellos.

No deberd existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el desmontaje
o las transformaciones, dichas partes deberdn contar con senales de advertencia de peligro general, con arreglo al RD
485/1997, sobre sendlizacién de seguridad y salud en el centro de trabagjo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.
s) Se determinardn e instalardn previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

1) Los arriostramientos se efectuardn correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido
hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacioén, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicidon a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mds de dos anos y cuente con la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el RD 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos con algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para repararse o sustituirse.

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer vy
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn al CSSFE.

a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA: Se deberd comprobar:

- Que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas.

- Que en general se mantiene la limpieza y orden.
- Que se hainstruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

- Si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje del andamio.

- En caso de no disponer de CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan de
aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
frate.

- Que los elementos de apoyo del andamio estdn protegidos contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante
tiene capacidad suficiente.

- Que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con seguridad.

- Que el andamio es montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo la direccidén de una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas.

- Que el andamio es inspeccionado por personal con formacidn universitaria o profesional que lo habilite:
a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.
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c) Tras cualquier modificaciéon, periodo de no utilizacién, exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier ofra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Que se han realizado reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba frabajar sobre los
andamios de esta obra, infentando detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, frastornos cardiacos, etc.),
qgue puedan padecer y provocar accidentes al operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

- Que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en peligro su integridad fisica.

- Que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de materiales (redes, bandejas, etc.).

- Que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin autorizacion, bajo ningun concepto.

- Que cualqguier modificacién sobre el andamio estd debidamente autorizada por la persona competente.

- Que los andamios siempre se arriostran para evitar movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio.

- Que los caballetes disponen de una pieza horizontal de arriostramiento (cadenilla o barra de limitacién antiapertura).

- Que no se iniciard el montaje de nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- Que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada es tal, que ofrece las garantias necesarias para poder
amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

- Que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos, nivelacion, etc.).
- Que los tramos verticales (mddulos o pies derechos), se apoyan sobre tablones de reparto de cargas.

- Que los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementan mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Que las barras, médulos tubulares y plataformas de frabagjo, se izan mediante eslingas normalizadas (o mediante sogas de
cdiamo de Manila atadas con nudos de marinero).

- Que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
confra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Que la separacion entre soportes o puntos de apoyo es inferior a 3,5 m.
- Que a partir de 3 m. de altura se instalan crucetas para garantizar la indeformabilidad.

- Que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o bases metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados.

- Verificar que antes de subir a una plataforma se revisa toda su estructura para evitar situaciones inestables.
- Que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada 8 m. y verticalmente cada é m.

- Que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a 60 cm., una resistencia adecuada a la carga a soportar y
con una superficie antideslizante.

- Que los plataformas de tfrabajo estdn firmemente ancladas e inmovilizadas a los apoyos de tal forma que se eviten los
movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Que los tablones que forman las plataformas de trabajo no tienen defectos visibles, y tienen buen aspecto, sin nudos que
mermen su resistencia.

- Que los tablones estdn limpios, de forma, que se aprecie los defectos por uso.
- Que los tablones tienen un canto minimo de 7 cm.
- Que la superficie se limita delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

- Que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical del rodapié una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Que el acceso a las plataformas de frabajo se realiza de una forma segura (escaleras interiores, abatibles e integradas en
las plataformas de trabajo o exteriores).

- Que los andamios permiten la circulacion e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Que durante el montaje del andamio, el acceso desde los diferentes forjados se hace a través de una ménsula
complementaria para tapar el posible hueco de caida en caso de que este existiera.

- Que el andamio se agjusta a las irregularidades de la fachada mediante plataformas suplementarias o sobre ménsulas
especiales, lo mds proximas a la fachada.

- Que los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estdn dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto,clavan a éstos con clavos de acero, hincados a fondo sin doblar.
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v

Que los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyan sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

Que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos, nivelacién, etc.).

Que los componentes del andamio tubular se mantienen en buen estado de conservacién desechdndose aquellos que
presenten defectos, golpes o acusada oxidacién.

Que los elementos con algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontan de inmediato para su reparacién.

Que los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montan con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia
la cara en la que no se frabaja.

Que no se permite el uso de andamios de borriquetas, apoyadas sobre plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos verticales, anclédndolos sdlidamente a los puntos fuertes de
seguridad previstos en fachadas o paramentos.

Que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios, materiales o herramientas, ya pueden caer sobre las
personas o hacerles fropezar y caer al caminar sobre ellas.

Que no se acerca maquinaria de elevaciéon o de transporte a los andamios.
Que nunca se deja por medio de maquinaria de elevacién o de transporte, carga directamente sobre el andamio.

Que las cargas se izan hasta las plataformas de frabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
Que los materiales se reparten uniformemente sobre las bandejas evitando accidentes por sobrecargas innecesarios.

Que los materiales se reparten uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

Que lo se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el escombro se recoge y se descarga en planta en
planta, o bien se vierte a tfravés de frompas.

Que cotar e impedir el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materiales.

Que los mddulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se complementan con entablados y viseras
seguras a nivel de techo en prevencién de golpes a terceros.

Que se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al de montaje.

Que nos se permite lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que componen el andamio. Se deben utilizar
mecanismos de elevacién o descenso convenientemente sujetos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 & mds metros de altura

Calzado de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada

Guantes de trabajo

Chaleco de alta visibilidad.

Ropa de Trabajo adecuada

Traje de Lluvia

Cinturén Portaherramientas
A.8.5 PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAL

v

Descripcién de la Mdguina andlizada

Dentro del presente apartado, se analizardn los riesgos, medidas preventivas y protecciones pertinentes para los siguientes
tipos de Plataformas Elevadoras Moviles de Personal

- Plataforma de brazo telescépico

- Plataforma de brazo articulado

- Plataforma de ftijera

- Plataforma de mdéstil vertical

v

Identificacién de riesgos

Caidas desde la plataforma (por efecto catapulta).

Caidas al mismo nivel en el interior de la plataforma

Vuelco de la Plataforma.

Golpes contra objetos.
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Cortes con objetos.

Afrapamientos con elementos externos o con elementos de la propia Plataforma (la propia tijera al descender).
Contactos Eléctricos Directos e Indirectos

Caidas de objetos.

Sobreesfuerzos

v' Medidas preventivas

El manejo de plataformas elevadoras sélo estd permitido a personal autorizado.

Los trabajadores autorizados deben contar con formacion especifica, disponer de Autorizacién de Uso en base a su
cudlificacién, y seguir las indicaciones, fijadas en el manual de instrucciones (pesos mdximos, uso previsto y limitaciones).

Comprobar al inicio y de forma periddica el funcionamiento de los dispositivos de seguridad, asi como los demds mecanismos
que puedan producir situaciones de riesgo por utilizacién del equipo (sistema de elevacion, frenos.).

Controlar que no haya piezas rotas, perdidas o flojas y que los neumdaticos estén en buen estado.

No elevar la plataforma si la velocidad del viento es elevada.

Antes de desplazarse comprobar la posicidn segura respecto al sentido de marcha y ubicaciéon de la base.

Si algun obstdculo limita o impide la visibilidad, una persona debe de guiar la maniobra.

Reconocer previamente el terreno por donde se ha de desplazar la plataforma, debiendo estar nivelado y estable.

La plataforma no debe conducirse por pendientes, de ser necesario respetar las especificaciones del fabricante.
Arrancadas y paradas bruscas, originan un aumento de la carga y pueden provocar el vuelco del equipo.

En ningUn caso se debe subir ni bajar de una plataforma en movimiento.

Antes de elevarla, revisar el buen estado de las protecciones (barandillas, barra de seguridad, puertas...).

Subir y bajar de la plataforma solamente cuando ésta esté a nivel del suelo.

Antes de desplazarse o realizar cualquier maniobra, asegurarse que no hay nadie en el entorno.

Durante el frabajo la plataforma ha de estar correctamente nivelada.

Cuando se disponga de estabilizadores, es necesario utilizarlos siempre.

No estd permitido alargar el alcance de la mdqguina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

Mantener el cuerpo dentro del perimetro de la barandilla (no sentarse, ponerse de pie o montarse en ella).

Vigilar la existencia de ofros elementos mdviles como grias.

Verificar la ausencia de lineas eléctricas aéreas en el entorno o de elementos fijos que interfieran el desplazamiento espacial.
No fijar el mecanismos de cierre (barra infermedia mévil), de la plataforma una vez que nos encontremos en el interior.
No se deberd utilizar la méquina con vientos de velocidad superior a la méxima indicada por el fabricante del equipo.
No ufilizar la mdquina fuera del rango de temperaturas indicado por el fabricante.

Subir a la plataforma siguiendo la técnica de los “Tres puntos de contacto” y mirando hacia la maquina.

La Técnica “Tres puntos de contacto” consiste en que, al entrar o salir de la plataforma, deben permanecer en contacto
permanente con la mdquina dos manos y un pie o bien una mano y dos pies

v Protecciones Colectivas

Delimitacién de la zona de trabajo mediante valla tipo ayuntamiento.
Las propias de la Plataforma (barandilla perimetral, etc.)

v Protecciones individuales

Aquellos especificos de la fase u oficio a desarrollar desde la propia Plataforma.
Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccién de la cabeza
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada

Guantes de trabajo

Gafas de Proteccion

Arnés de seguridad

Chaleco de alta visibilidad.

A.8.6 APAREJOS.

A.8.6.1 CUERDAS.

Preferiblemente serdn de fibras sintéticas como poliamida, poliéster, polietileno, polipropileno, etc. ya que son mds resistentes
que las de fibras naturales.

Las de polietileno y polipropileno presentan degradaciones ante los agentes externos y al ataque quimico por lo que son mds
recomendables las dos primeras, poliamida y poliéster.
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= Las cuerdas empleadas como elementos de izado deberdn tener:

= Elevada resistencia a la traccién;

= Capacidad para absorber los golpes;

= Elevado indice de resistencia / peso;

= Flexibilidad;

= Escaso poder de degradacién frente a los agentes externos (radiaciones UV, temperatura, abrasiones).
El didmetro a emplear serd superior a 8 mm..

La carga de trabajo serd como mdximo la décima parte de la carga de rotura.

Se deberdn almacenar de forma que se evite el contacto con elementos erosivos o agentes agresivos (radiaciones UV,
agentes quimicos, etc.).

Deberdn revisarse periddicamente para detectar defectos externos visibles (erosiones, cortes, roturas, ...) o internos.
A.8.6.2 CABLES.

Cada largo de cable metdlico deberd llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo firmemente
fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la identificacién del certificado correspondiente.

Los cables deberdn tener un coeficiente de seguridad de 5. La carga de trabajo serd como mdximo la sexta parte de la carga
de rotfura.

Se inspeccionardn peribédicamente para detectar defectos apreciables visualmente como aplastamientos, cortes, corrosion,
roturas de hilos, etc., debiendo proceder a su sustitucién cuando el nUmero de alambres rotos supere un determinado
porcentaje en un determinado framo (10% de hilos rotos en una longitud | = 109), o presenten reducciones apreciables de su
didmetro (10% en el didmetro del cable o 40% en la seccién del corddn en una longitud igual al paso del cableado).

Deberdn evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, etc. No deberdn tener anillos o soldaduras, salvo en los extremos. Los
cabos de cables se asegurardn con ataduras contra el deshilachado.

Estardn permanentemente lubricados con la grasa adecuada. En la formacién de ojales deberdn utilizarse guardacabos, y en
la unidn de cables mediante abrazaderas en U (perrillos o aprietos), deberd tenerse en cuenta el nUmero (minimo tres) y su
correcta colocacion.

Al desenganchar las cargas previamente elevadas, se cuidard sobremanera de los “rebotes” de los cables de acero.
A.8.6.3 CADENAS.

Cada largo de cadena deberd llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo firmemente fijado,
indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la identificacion del certificado correspondiente.

Las cadenas deberdn tener un coeficiente de seguridad de 4.

Revisar periédicamente su estado de conservacién para detectar eslabones abiertos, alargados, desgastados, corroidos o
doblados, que deberdn ser sustituidos. La carga de tfrabajo deberd ser inferior a la quinta parte de su carga de rotura.

Se comprobard que los eslabones se encuentran correctamente situados.
Deberdn inspeccionarse con liquidos penetrantes y/o particulas magnéticas después de sometida al ensayo de carga.

Los anillos, ganchos, etc. colocados en los extremos de las cadenas deberdn ser del mismo material que la cadena o tener la
misma carga de rotura.

A.8.6.4 GANCHOS.

Cada gancho deberd llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo firmemente fijado, indicando las
referencias relativas al fabricante o a su representante y la identificacién del certificado correspondiente.

La carga deberd apoyar por la zona mds ancha del gancho, nunca por el extremo.

La carga de trabajo deberd tener como mdximo la quinta parte de la carga de rotura.

No deberd tener aristas cortantes o cantos vivos.

Deberd llevar un sistema de cierre o pestillo que impida la caida de la carga tras el paso de la gaza o guardacabos.
Durante la elevacion de cargas, los ganchos tendrdn siempre la abertura mirando al exterior.

A.8.6.5 ESLINGAS.

Las eslingas deberdn hacer constar, junto con la marca del fabricante, la méaxima carga de utilizacion, la fecha de fabricaciéon
y el material utilizado en su fabricacién.

Las eslingas de cuerda estaran preferentemente fabricadas de fibras sintéticas como poliamida o poliéster.
El coeficiente de seguridad de las eslingas de cable serd de 5, de las de cadena 4 y de las textiles 7.

Evitar los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras adecuadas. Cuando haya de moverse una eslinga, se aflojard lo
suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga.
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Evitar abandonar las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad. Revisarlas periddicamente para detectar defectos
(6xidos, aplastamientos, deformaciones, etc.). Engrasarlas si son de cable.

En el cdlculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales, es preciso tener en cuenta, ademds del coeficiente de seguridad a
adoptar, el valor del dngulo que forman los ramales entre si.

No tratar de desplazar una eslinga situéndose bajo la carga.

La carga a elevar debe permanecer en equilibrio estable, utilizando si es preciso un pértico para equilibrar las fuerzas en las
eslingas, cuyos ramales deberdn formar &dngulos lo mds reducidos posible.

A8.7 PLATAFORMAS DE CARGA Y DESCARGA

v" ldentificacién de riesgos

Desplome de la plataforma.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Caidas a distinto nivel de los operarios.
Golpes con cargas suspendidas.
Afrapamientos en la descarga de materiales.
v' Medidas preventivas

El montaje de la plataforma se realizard con los elementos y de la forma que especifique el fabricante de la misma.
Como es logico, no se montardn plataformas de descargas justo en la vertical del acceso a la obra.

La zona inferior de la vertical donde se haya colocado la plataforma de descarga, estard balizada para evitar el paso de
personal, evitando asi accidentes por caida de objetos. Los operarios encargados del montaje y desmontaje de las
plataformas tendrdn que llevar arnés anti-caida que anclardn a estructura sdlida.

Las plataformas de descarga estardn niveladas e inmovilizadas, para impedir la caida de materiales y operarios.

Los operarios que tengan que acceder a la plataforma de descarga para recoger o enviar material, con la proteccion
bajada, llevardn un armés anti-caida anclado a estructura sélida.

Los materiales que se recepciones o envien a través de la plataforma, deberdn estar perfectamente apilados y atados,
cuando se trate de materiales pequenos o escombros, deberdn utilizarse bateas o jaulones.

La plataforma estard dotada lateralmente de barandilla de 90 cm. Con barra intermedia y rodapié.
Se subird la plataforma y se pondrdn las protecciones cuando no se utilice.
El operario no tratard de dirigir la carga con las manos ni en la recepcién, ni en la evacuacién de materiales.

Se balizard la zona inferior para evitar que transiten trabajadores, evitando asi la posibilidad de accidente en caso de caida
de materiales de los infroducidos o evacuados por la plataforma.

Periddicamente se revisardn los siguientes elementos: Anclajes en apoyo, Barandillas y Barra de cierre delantero.
Puntales.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado antideslizante.
Guantes de cuero.

Arnés anti-caida.

Chaleco de alta visibilidad.

A8.38 PUNTALES

v Identificacién de riesgos

Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.
Atrapamientos de dedos,.

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.
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Los propios del trabajo del carpintero encofrador.

v Medidas preventivas

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee, con la
Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de torretas de acopio de puntales, se asegurard en todo momento mediante la hinca de "pies derechos” de
limitacién lateral.

Se prohibe expresamente fras el desencofrado el amontonamiento iregular de los puntales.

Los puntales se izardn o descenderdn en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo
de eslingas del gancho de la gria torre.

Se prohibe la carga a hombro de mds de dos puntales por un sélo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescédpico se transportardn a brazo y hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de
inmovilidad de la capacidad de extension o retraccién de los puntales.

Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la direccién exacta
en la que deban frabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical serdn los que se
acunardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes.

Chaleco de alta visibilidad.

A.8.9 TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO

v ldentificacién de riesgos:

Caidas a distinto y al mismo nivel

Caida de objetos a distinto nivel (desprendimiento de herramientas, pequenos materiales, etc.)

Cortes (derivados del manejo de ferralla, alambres, etc. durante el montaje del castillete.)

Derivados del trabajo a la infemperie (resbalones debido a la lluvia, etc.)

v Medidas Preventivas:

Los castilletes de hormigonado tendrdn la altura adecuada a los pilares que se van a ejecutar, de tal modo que se disponga
siempre de barandillas alrededor de la plataforma.

Prever castilletes para el hormigonado de pilares de planta baja normalmente de mayor altura. Si no es posible se utilizardn
maodulos de andamios, con escaleras interiores.

De igual modo para el desencofrado, se dispondrd de castilletes de altura menor.
El acceso a la superficie de trabajo se realizard por la escalera que lleva incorporada la torreta.

No se permite la construccién de castilletes a base de madera clavada. Serdn metdlicos o de otro material resistente,
antideslizantes y se evitard su basculamiento.

El castillete estard apoyado sobre una superficie estable y los mds horizontal posible, regulédndose con husillos.
El castillete tendrd un ancho minimo de 0.60 x 0.60 m., teniendo garantizada la resistencia y estabilidad.

Las torretas se cargardn Unicamente con los materiales necesarios y éstas se repartirdn evitando sobrecargas.
Se prohiben los trabagjos en dias de viento fuerte.

Tendrdn marcada en lugar visible la carga admisible méaxima.

En el traslado del castillete o torreta, verificar que el cable de la gria no se queda enrollado en éste, acompanando el
trabajador encargado del enganche y desenganche las 2 ondillas hasta soltarlas al aire por encima de su cabeza, momento
éste en que el gruista comenzard la elevacion.

No se desplazard el castillete mientras haya operarios sobre él.
Los ascensos y descensos se hardn siempre de frente.
Las torretas se encontrardn en buen estado de conservacién.

Para asegurar su estabilidad, estard dimensionado de modo que el lado menor de la base inferior mayor o igual a la Y4 de la
altura de la estructura desde el apoyo a la superficie.
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v Protecciones colectivas

Dispondrdn de barandillas resistentes con pasamanos (90 cm.), barra intermedia (45 cm.) y rodapié (15 cm.)
El conjunto estard perfectamente arriostrado con cruces de San Andrés v si es posible arriostrado a un punto fijo.

4 Protecciones individuales

Casco de seguridad. Preferiblemente con barbuquejo.
Mono de trabajo

Calzado con suela anfideslizante

Guantes de loneta o cuero

Cinturdn portaherramientas

A.8.10 TROMPA PARA VERTIDO DE ESCOMBROS

v' ldentificacién de riesgos

Cortes y golpes (por el emplear materiales en mal estado de conservacién con abolladuras o defectos, por una mala
orientacién de la bajante, etfc.).

Ambiente pulvigeno durante la bajada de escombros.

Caida de la estructura (por un deficiente anclaje de la estructura, etc.).
Caidas a distinto nivel (por trabajar junto a huecos de forjado).

Caidas de materiales.

v' Medidas preventivas

El montaje se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante, tales como cadenas o cables de atado, puntales soporte,
curvas de vertido, distancias a contenedor, etc.

Las trompas se encontrardn en buen estado de conservacion.
La distancia de la embocadura inferior a la zona de recogida es menor de Tm.
El extremo inferior de la bajante estard inclinado y orientado hacia la zona a descombrar.

Se humedecerdn los escombros para evitar la formaciéon de polvo, en la medida que sea posible teniendo en cuenta el
consecuente aumento de peso.

Las frompas se encontrardn en buen estado de conservacion.

Se realizardn revisiones periddicas comprobando el correcto estado de los elementos que componen la canalizacion como
tramos de tubo, puntales de sujecidn, empalmes de piezas, embocaduras, atados, etc.

Cuando el conducto se instale a través de aberturas en los pisos, el Ultimo tramo sobrepasard 90 cm. el nivel del piso.
El tramo inferior del conducto serd algo inclinado a fin de reducir en lo posible la velocidad de caida de los materiales.
La distancia de la embocadura inferir de la bajante al recipiente de recogida se recomienda menora 1 m.

La embocadura en cada planta deberd pasar a través de la proteccidn existente (barandilla y rodapié), de forma que
permita el vertido directo de los escombros desde la carrefilla, debiendo disponer en el suelo un tope para la rueda.

Se cubrird el recipiente de recogida de escombros con una lona para evitar la formacion de polvo.

Los conductos o frompas de elefantes se fijardn debidamente a cada forjado de forma que se garantice su estabilidad.
Cuando la conduccién de la bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el perimetro de aquellas deberd protegerse
con barandillas a 90 cm. y 45 cm. y rodapié, o bien, cubriendo totalmente la superficie no ocupada por la bajante, con
material resistente y sujeto de forma que no se desplace.

Se acotardn las dreas de desescombrado.

v Protecciones Individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes.

Chaleco de alta visibilidad.
Arnés de Seguridad

A.8.11 CONTENEDORES

v Identificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de material.

Cortes.
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Golpes.
Emanacién de polvo.
Proyeccién de particulas.

4 Medidas preventivas

Antes de su instalacién, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mds idéneos para ello, debiéndose considerar:
a) NUmero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendrd determinado por el nUmero de ellas.
b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.
c) Facilidad para emplazar el camién.
d) Mdxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
e) Alejado de los lugares de paso.

Antes de empezar, asegurarse en fodo momento que la bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al
contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la finalidad de
reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccién de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros deberd ser la minima posible
que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté cerca del contenedor.
Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

v Protecciones Individuales

Casco de seguridad homologado.
Gafas de Proteccion

Guantes de cuero.

A.8.12 BATEAS

v" Identificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Chogques y golpes contra objetos méviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

v Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

Las bateas se utilizarén en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Las bateas suspendidas del gancho de gria serédn manipuladas por personal cudlificado.
El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda la batea del gancho de la gria.

Los cables de sustentacion de la batea que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, serdn sustituidos de inmediato, dando
cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

El gancho de gria que sustente la batea, serd de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante la batea.

Se prohibird la elevacion de cargas paletizadas cuya estabilidad no esté debidamente garantizada.

Cuando las aristas vivas de los materiales transportados puedan daiar los medios de sujecidn poniendo en peligro su
estabilidad, se interpondrdn cantoneras que contrarresten dicho efecto.

La elevacidn y transporte de las piezas sueltas (ladrillos, baldosas, placas, etc.) y de aquellas cargas paletizadas de estabilidad
no garantizada, se realizara en un jauldn metdlico, una paleta-caja, contenedor u otro medio adecuado.
Los materiales a granel utilizados mediante en sacos que se eleven o transporten paletizados deberdn estar convenientemente

sujetos o en su caso ser frasvasados en paleta-caja, contenedor u ofro medio adecuado para proceder a su elevacion o
fransporte.
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Los materiales a granel se elevardn o desplazardn con bateas, jaulas, carros-jaula, plataformas, paletas-cajas o contenedores
cuyo perimetro esté bien cercado, sin aberturas que permitan el paso de los materiales transportados.

Los materiales transportados no deberian sobrepasar el borde superior de la batea o contenedor utilizado.

Después de la utilizacién de las bateas, jaulas, plataformas, paletas y contenedores se inspeccionardn para detectar posibles
deterioros y proceder repararlos antes de su reutilizacion.

Tener en cuenta en las bateas, jaulas o plataformas metdlicas la posible corrosidn de los elementos que las forman, tomdndose
las medidas oportunas.

Se pardlizardn los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientosiguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.
v Protecciones Individuales

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
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A9 EVALUACION DE RIESGOS DE LA INSTALACION DE PROTECCIONES COLECTIVAS
A9.1 REDES DE SEGURIDAD
A9.1.1 REDES HORIZONTALES.

4 Montaje y desmontdaje.

0 Medios a emplear:

Andamios metdlicos modulares.
Castilletes.

Escaleras de mano.
Herramientas manuales.

Identificacion de riesgos:

Caidas a distinto nivel por realizar las operaciones de montaje y desmontaje desde medios no adecuados.
Golpes, abrasiones y cortes por el uso de cuerdas, herramientas manuales, etc. sin protecciones individuales.
Rotura de la red.

Medidas Preventivas

Los ganchos de cuelgue, colocados cada 50 cm., y la red se instalardn preferentemente desde andamios auxiliares, castilletes
o escaleras de mano.

En caso de hacerlo desde el mismo nivel que la red, se empleardn arneses de seguridad.
Se comprobard el estado de lared y de sus accesorios antes del montagje.

La red tendrd tensidn y horizontalidad para que no se enganche o enrede en las fases de montaje de sopandas y
desencofrado.

El montaje y desmontaje de las redes lo realizard personal instruido.

Protecciones colectivas

El sistema de redes debe disefarse con suficiente antelacidén de forma que se prevean los dispositivos necesarios, como
ganchos, para la colocacion de redes.

Colocar cables de acero para el enganche de cinturones de seguridad.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

v Utilizacién del sistema de redes horizontales.

Medios a emplear
Andamios metdlicos modulares.

Castilletes.
Escaleras de mano.
Herramientas manuales.
Identificacién de riesgos
Rotura de la red.
Golpes, abrasiones y cortes por el uso de cuerdas, herramientas manuales, etc. sin emplear las protecciones individuales.
Caidas de altura al transitar por el encofrado de las vigas.

Medidas Preventivas

No existirdn huecos entre los panos de las redes.

La flecha de la red debe ser 1/2 de la distancia entre apoyos.

La altura libre de caida tiene que ser < 6 m..

Las redes instaladas se limpiardn periddicamente eliminando todos los objetos que vayan cayendo sobre ellas.

Se vigilard que no caigan a la red chispas o ldgrimas de soldadura.
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Protecciones colectivas

Se colocard algun tfipo de lona ignifuga o de ofro tipo similar sobre la red de seguridad cuando pudieran caer sobre la misma
chispas.

Condiciones de las redes y cuerdas.

Las redes de seguridad a emplear serdn de tipo S y estardn certificadas segun la Norma 1263-1 EN.

El tamano minimo de las redes horizontales serd de 35 m2 segin la norma europea. En caso de redes rectangulares, la longitud
dellado menor serd >a 5m.

La unién entre las distintas unidades de redes se realizard por medio de cuerdas de cosido, de didmetro minimo 6 mm., sin
dejar distancias de mds de 10 cm. sin unir.

La distancia entre los mecanismos de enganche para el atado de la cuerda perimetral no excederd de 50 cm
Los extremos de todas las cuerdas usadas estardn asegurados contra el deshilachado.

Las redes de seguridad irdin provistas de al menos una muestra testigo. Si se ha usado para ello la cuerda de mailla, su longitud
serd como minimo de 2.5 m.. Si se han empleado las mallas, se empleardn al menos 3 mallas.

Las redes de seguridad tipo S se ensayardn lanzando una bola de acero de 100 Kg. a una altura aproximada de 7 m.. Se
comprobard la flecha que produce la red, que no debe sobrepasar el 75% de la longitud del lado menor.

Almacenamiento y mantenimiento de las redes.

El aimacenamiento de las redes en obra hasta su montaje se realizard bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca vy lejos de
fuente de calor. Si no estdn envueltas, no se colocardn en el suelo.

Los soportes y elementos metdlicos se colocardn en lugares que no sufran golpes ni deterioros y protegidos contra la
humedad.

Las redes no se almacenardn en sitios donde puedan entrar en contacto con materiales o sustancias agresivas

Si alguien cae sobre la red, inmediatamente se reemplazardn el pano o los pafos afectados, aunque aparentemente no se
aprecie dano alguno.

A9.1.2 REDES HORIZONTALES BAJO FORJADO

v Elementos Del Sistema

Red Horizontal

La red tendrd una composicidon a base de poliamida é HT (alta tenacidad) industrial, con espesores de hilo que serdn de al
menos 3,5 mm formando una reticula de malla de 100 cm2 (10x10 cm), donde la reticula se forma con uniones de malla a
malla, y con una cuerda de atado perimetral de 8 o 10 mm de espesor.

En cuanto a las medidas de la red, aprovecharemos los pasillos que quedan entre los puntales, por lo que la anchura serd de
1,20 m, de manera que no quede tensada. En relacién con la longitud, ésta variard entre 3m, 5m o 10m. Por tanto, las medidas
serdn:

10mx1,20m/5mx1,20m /3mx 1,20 m.
Ganchos De Montaje

Ganchos de unidn de la red al puntal: El didmetro de los ganchos serd de al menos 12 mm, ya que espesores inferiores no
proporcionan seguridad al sistema.

Puntal Metdlico

De uso comun en construccidn, se deberd seleccionar los mds adecuados o nuevos para este uso. El tipo usado es el puntal
metdlico telescdpico, siendo precisos dos planos horizontales (superior e inferior) que sirven para tensar vy fijar el
puntal.Superficie Laminar

Red especial disehada para uso bajo forjado con cuerda perimetral de 12 mm de didmetro y cuerda de atar de 6 mm de
didmetro.

v Identificacién De Riesgos

Derivados del trabajo

Caidas a distinto nivel (durante la colocacién de los soportes de sujecidn, durante el acceso por escaleras de mano y otros
sistemas de elevacion, durante el desmontaje del sistema de red.)

Caidas al mismo nivel y/o torceduras (por paso sobre acopios indebidos)
Golpes y afrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en manipulaciones.
Afrapamientos entre eslingas y otros elementos de izado.

Golpes por caidas de cargas (durante su izado, durante la descarga, etc.)
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Derivados de interaccion con otros trabajos
- Encofrado

Golpes y/o aplastamientos por caida de cargas en suspension, caida de materiales desde niveles superiores, pinchazos con
armaduras descubiertas, etc.

Desprendimientos por mal apilado de la madera de encofrado.

Vuelcos en los paquetes de madera (tablones, tableros, etc.) durante las maniobras de izado a las plantas al igual que los
puntales.

Caida de personas al vacio por el exterior de la obra.

Caida de personas al nivel inferior en fase de encofrado o huecos del forjado.
Caida de personas al mismo nivel al pisar objetos o tropezar.

Cortes al ufilizar las sierras de mano.

Electrocucién por anulacién de tomas de tierra.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Dermatosis por contactos con el cemento.

- Desencofrado

Golpes y aplastamientos por caida de cargas en suspensidén, caida de materiales desde niveles superiores, pinchazos con
armaduras descubiertas, pinchazos con puntas de material de desencofrado, torceduras por pisar sobre material de
desencofrado.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Desplazamiento por obra

Golpes y aplastamiento por caida de cargas en suspension, caida de materiales desde niveles superiores, torceduras por pisar
sobre material mal acopiado.

De los medios auxiliares

- Identificacion de riesgos de escaleras de mano

Caida de personal

Deslizamiento por incorrecto apoyo

Vuelco lateral por apoyo irregular

Rotura por defectos ocultos

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.
v Medidas Preventivas

Seguir las instrucciones del fabricante, que estardn en obra en sitio accesible a los operarios, y serdn conocidas por los
trabajadores que corresponda (montaje, uso, mantenimiento, reparacion, etc.)

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.
Estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se apoyardn sobre superficies planas.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad
de este medio auxiliar.

Estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Se evitard apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario, se anclardn de forma que la escalera no pueda girar
sobre la superficie del pilar.

Sobrepasardn como minimo 1,00 m la altura a salvar

Se instalardn de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior 4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

Se colocardn apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas

Estardn fuera de las zonas de paso

Se prohibe fransportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg. Sobre escaleras de mano, asi como
herramientas u otros objetos que dificultan el poder agarrarse a la escalera convenientemente.

El acceso de operarios a través de escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a 2 o mds operarios.
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El ascenso y descenso a través de la escalera de mano de estd obra se efectuard frontalmente; es decir, mirando
directamente hacia los peldaios que se estdn utilizando.

Nunca se efectuardn frabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.
Las escaleras dobles o de tijera, estardn dotadas de cadenas o cables que impidan que estas se abran al utilizarse.
Si son de madera, los largueros serdn de una sola pieza sin defectos ni nudos y con peldaios ensamblados.

4 Protecciones Individuales

Gafas antiparticulas

Casco de seguridad

Guantes para riesgos mecdnicos
Arnés de seguridad

Calzado de seguridad

Ropa de trabagjo.

Chaleco de alta visibilidad.

v Montaje De Redes Bajo Forjados

Fases de montaje

El proceso de colocaciéon de la red se puede esquematizar en los siguientes pasos:

Levantar la estructura del encofrado:

Puntales Guias o sopandas metdlicas.

Traviesas de arriostframiento.

Colocar la red de seguridad bajo el sistema con ganchos y proceder a la unién de los panos.
Proceder a la colocaciéon de los tableros.

Montar el forjado.

Quitar red antes de hormigonar.

Montaje

Una vez montado el mecano y antes de la colocacion de los tableros, se procederd a disponer la red de seguridad.

La red se colocard entfre vanos de puntales en cualquiera de sus sentidos cubriendo las calles del encofrado hasta proteger
toda la zona que va a ser ejecutada.

Se despliega la red en el vano entre puntales a cubrir.

Antes de colocar los soportes y la red es imprescindible que estén colocados la totalidad de puntales que van a servir de
soporte para los ganchos, y que estos estén totalmente aplomados, alineados y perfectamente anclados al suelo y techo, sin
que exista posibilidad de desplazamiento en ningun sentido.

Se colocardn los ganchos en cada puntal, a una altura suficiente, permitiendo el paso por debajo de la red de seguridad, y
empleando para ello los medios auxiliares si fuera necesario por la altura.

Comprobar la correcta instalacion de la red, su aseguramiento a todos los puntos de anclaje, que no existen zonas “tensas”,
puntales débilmente anclados o mal colocados, desalineados o fuera de plomo.

Avisar al responsable del tajo correspondiente que la red estd instalada y en condiciones de poderse iniciar el tajo en la zona
protegida.

Este sistema se deberd dejar en optimas condiciones para posteriores usos, limpiando la superficie de posibles grumos de
lechada y sustituyendo en cada caso las piezas deterioradas.

No se podrd montar ninguna red que tenga deterioros que afecten a su resistencia.
Desmontaje De Redes Bajo Forjados

El desmontaje del sistema de proteccién no se producird hasta que en la zona que se protegia no se impida de alguna forma
la posible caida de altura, ya sea con la disposicién de otra proteccidn colectiva o con la ejecucién total de algin elemento
consfructivo.

El desmontaje se realizard en orden inverso al descrito con anterioridad para su montaje.

El desmontaije se realizard de forma ordenada, impidiendo que al desmontar o retirar alguno de los elementos que constituyen
el sistema se produzca su derrumbamiento o quede debilitado.

No se lanzardn los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se han de bajar de forma adecuada, en paquetes
preferiblemente, y las piezas pequenas en cubos o contenedores adecuados.
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v Almacenamiento, Cuidados E Inspecciones

Redes
Almacenamiento

Se tendrd en cuenta, almacenar en un sitio fresco y seco, limitar la exposicién solar siempre que sea posible, mantenerlas
alejodas de materiales o sustancias agresivas, etc.

Cuidado e inspeccién

Al recogerla, comprobar que estd libre de objetos cortantes, punzantes y abrasivos (clavos, hormigdn, alambre, redondos de
acero, grasa, etc.)

Cuando se produzca una rotura en la superficie laminar que compone la red, se deberd desmontar y sustituirinmediatamente,
y a continuacién se debe proceder a su evaluacién, y en funcion del dano sufrido se retirard o reparard.

En caso de producirse la caida al médulo de red de una persona o de un objeto de peso similar, el mddulo debe ser sustituido
de inmediato, aunque aparentemente no se aprecie dano alguno.

Puntales
Almacenamiento

Almacenar en un sitio fresco y seco, limitar la exposicion solar siempre que sea posible, mantener el material alejado de objetos
o sustancias agresivas.

Cuidado e inspeccién

Una vez desmontados los elementos de su ubicacion, y aprovechando la manipulacién que con ellos se hace, se realizard una
inspeccion de los mismos, apartando en otro grupo aquellos que estdn defectuosos o necesitan reparaciones.

Pruebas De Carga

Las pruebas consistirdn en dejar caer una bola de acero de 100 kg de masa, a una altura de un metro de altura del sistema de
encofrado, que vendria a ser el centro de gravedad de una persona.

Las variantes quedan resumidas a:

Colocar los ganchos en las cabezas de los puntales, por lo que la red quedard a poco mds de un metro de la bola. Colocar los
ganchos a unos 70 cms de la parte superior del sistema, por lo que la bola estard a 1,70 m de altura de la red. Esta seria la
situacion mds habitual porque se trata de colocar la red lo mds rdpido posible, y de esta manera se alcanza con la mano.

A.9.1.3 REDES HUECOS VERTICALES

v Identificacién de riesgos

Caida de personas al miso y a distinto nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

v Medidas preventivas

Criterios de utilizacién de las redes en esta obra:
La red vertical ira sujeta a unos soportes verticales o al forjado.
La red serd de poliamida, de 100 x 100 mm.

El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el forjado separadas como mdximo 1,00 m., el
atado de los mddulos entre si serd con cuerda de poliamida de didmetro 3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red serdn atados entre si con cuerda de
poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud suficiente
para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Puesta en obra y montaje:

En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda, etc.),
soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobard el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes (deformaciones
permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segin cuerdas o metdlicos).

También se deberd comprobar si los anclajes de la estructura estdn en condiciones para el montaje.
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Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubiertqa, si es posible en envoltura opaca
(si no estdn envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por otros
materiales y protegidos contra la humedad. Los pequenos accesorios deben estar en cajas.

Las redes sélo podrdn ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabagjadores que hayan recibido una formacién adecuada vy
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos:

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.
b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a
la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje y transformacién.

Una vez findlizada la colocaciéon, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios,
red, uniones, obstdculos, ausencia de huecos, etc.

Revisiones y pruebas periddicas:

Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacidn, conviene realizar, si es posible, al menos lo
siguiente:

Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto vy, si dispone de datos en el
ambiente y zona en que se estd utilizando la red.

La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracidon en ofras obras puede ser un excelente complemento del
punto anterior.

Revisiones después de recibirimpactos proximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de cuerdas, de
nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes,
grietas en soldaduras).

Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiard su posible reparacién siempre que se garanticen las condiciones
minimas exigidas.

Operaciones de desmontaje:

Las redes sélo podrdn ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacién de la red.
b) La seguridad durante el desmontaje o la tfransformacién de la red.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a
la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrainen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se empaqgquetardn,
limpidndolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a ofra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones o roturas y
que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados.

Los pequehos accesorios deben fransportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a ofra obra, para que puedan ser
sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.
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Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y metdlicos, realizéindose,
en su caso, las reparaciones necesarias.

Caso de que no sea posible la reparacién en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estdn destinadas,
deben desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccién anticorrosiva, deben pintarse al
menos una vez cada ano.

Todos los elementos se almacenardn al abrigo de la infemperie.

Las redes estardn, ademds, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el
suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

v Protecciones Colectivas

Las propias del entorno de trabagjo, quedando prohibida su eliminacién temporal sin el establecimiento de protecciones
equivalentes sin el permiso del personal responsable.

Las correspondientes a los medios auxiliares a utilizar (andamios sobre ruedas, plataformas elevadoras, efc.)

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en
todo momento en cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca
el riesgo, de un Recurso Preventivo, segin el RD 604/06.

Senalizacibn mediante vayas fipo ayuntamiento delimitando el drea de trabajo, para evitar interferencias y caida de
herramientas o materiales al personal que trabaje en la zona.

Las escaleras dispondrdn cadenilla anti apertura y tacos antideslizantes en su base.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A.9.2 BARANDILLAS DE SEGURIDAD

v Identificacién de riesgos.

Caidas a distinto nivel (durante la colocaciéon de balaustres y barandillas, durante el acceso por la escalera, durante el acceso
por escaleras de mano)

Caidas al mismo nivel y/o torceduras (Por paso sobre acopios indebidos, huecos.)

Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en manipulacion.
Afrapamientos entre eslingas y elementos en izado.

Golpes por caida de cargas durante su izado y descarga.

v Medios a emplear.

Martillo.

Taladradora con broca de 12 @.

Alargaderas.
Casquillos

Tacos

Tornillos 20 mm.
Punzén hilti.
Barandillas, balaustres.

v Medidas preventivas.

La barandilla perimetral se colocard siempre que la altura a proteger sea superior a 2 m.
Como normas generales de seguridad se contemplan |os siguientes aspectos:

Durante el montaje y desmontaje de las barandillas, en caso de no existir red de seguridad o sistema de proteccion que anule
el riesgo de caida, el trabagjador deberd equiparse con amés de seguridad conectado con un cabo de anclaje a un cable
fiador, en caso de que no sea posible la instalaciéon de un cable fiador, los trabajadores se amarrardn a un punto fijo.

Los trabajadores no permanecerdn bajo cargas suspendidas. No pasardn por encima de acopios de materiales.

Utilizardn siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.
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v Tipos

. Sistema de Balaustre.

Descripcién.

El sistema balaustre estd fabricado en tubo de acero dando lugar a un elemento constructivo muy resistente.

El guardacuerpo posee dos enganches situados en la parte central y superior en los que se situardn el liston intermedio y la
barandilla respectivamente, y en el extremo inferior existe ofro enganche donde se sitGa un rodapié metdlico.

Las barandillas y el liston intermedio podrdn ser de madera, redondos de acero, miras metdlicas o barandillas regulables,
siendo estas ultimas las mds recomendables al ser industrializadas y resistentes para soportar los 150 kg/m.

También forma parte del sistema un cartucho y su correspondiente tapdn, que se empotrard en el hormigdn.

Uso habitual.

El sistema balaustre es utilizado principalmente para la proteccion de los riesgos en altura en los siguientes frabagjos:
Bordes de forjados, bordes de forjado sobre muros.

Bordes de ascensores.

Bordes de rampa de escalera.

Montaje.

El sistema es facil de montar, no depende del desencofrado, cantos de forjados ni de la existencia de techo, sin embargo
fiene el inconveniente de ser necesario una fase de replanteo de los carfuchos antes del inicio del montaje de las barandillas.

El cartucho se empotrard en el hormigdn antes del fraguado. En este momento se ha de asegurar que el tapdédn del cartucho
esté colocado en su sitio, para evitar que el hormigdn se introduzca en el interior del taco.

Los cartuchos se colocardn verticalmente para facilitar que el guardacuerpo quede verticalmente montado.

Se recomienda que los cartuchos se sitben a una distancia como minimo de 140 mm desde el borde del forjado, asi como
sifuar cada carfucho a una distancia inferior de los 2,5 metros, de esta forma poder situar adecuadamente las barandillas
metdlicas, en los guardacuerpo.

Una vez que el hormigdén esté fraguado, se destapard el tapdn del cartucho, asegurdndose de limpiar cualquier resto de
hormigdén que haya quedado y que impida la correcta intfroduccién del guardacuerpo en dicho cartucho.

Se colocard el guardacuerpo en posicidn vertical, intfroduciendo el guardacuerpo en el cartucho, hasta que haga tope en el
fondo del taco. Los enganches de los guardacuerpo deben situarse mirando hacia el interior de la estructura.

Una vez colocados los guardacuerpos se colocardn las barandillas metdlicas en los enganches del mismo.
Las barandillas se introducirdn por su enganche y se apoyardn en el guardacuerpo por su zona mds gruesa.
En la parte inferior del guardacuerpo, existe un enganche en el que se dispondrd un rodapié metdlico o de madera.

Para su montaje en el guardacuerpo; se inclinard el rodapié para su infroduccién en el enganche, colocédndole el rodapié en
posicion vertical, una vez infroducido en dicho enganche.

Mantenimiento.
Este sistema no posee apenas mantenimiento ya que al ser empotrado y no necesitar aprietes es de mdéxima fiabilidad.

No obstante se realizard una inspeccién periddica, y sobre todo después de una inclemencia del tiempo, donde se revisard la
alineacién y verticalidad de los guardacuerpos, la horizontalidad de barandillas y la colocacién dptima en el guardacuerpo,
el ensamblaje de todos los elementos del conjunto etc..

Desmontaje.
Desmontaje parcial.

Cuando sea necesario la entrada vy salida de materiales se podrd proceder a la retirada parcial del listdn intermedio, paro en
ningun momento se procederd a la retirada de la barandilla situada a 90 cm. En caso de ser necesario el desmontaje de todos

los elementos el trabajador deberd equiparse con arnés de seguridad conectado a un punto fijo.
Desmontaje definitivo.
El desmontaje se realizard en sentido inverso al descrito con anterioridad a su montaje.

Se prohibe el lanzamiento de los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se han de bajar con poleas y/o
elevadores, las piezas pequenas se deben bajar en cubos.

En el suelo el acopio del material debe hacerse ordenadamente vy refirarse rdpidamente al camiéon y luego al aimacén.
Almacenamiento.

Todos los elementos que forman el conjunto de los guardacuerpos se deben de guardar ordenados y en lugar protegido de
las inclemencias del tiempo.

Se revisaran periddicamente, especialmente los husillos (en el caso de guardacuerpos con husillos) y soladuras.

Hay que fijarse especialmente en los golpes, cortes, etc. ya que la corrosion actia alli.
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L] Sistema de Sargento.
Descripcién.

El guardacuerpo es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza al forjado. La anchura de esta pinza es graduable de
acuerdo con el espesor del forjado.

El guardacuerpo posee dos enganches situados en la parte central y superior en los que se situardn el liston intermedio y la
barandilla respectivamente, y en el extremo inferior existe ofro enganche donde se sitUa un rodapié metdlico.

Las barandillas y el listén intermedio podrdn ser de madera, redondos de acero, miras metdlicas o barandillas regulables,
siendo estas ultimas las mdas recomendables al ser industrializadas y resistentes para soportar los 150 kg/m

Uso habitual.

El sistema sargento se utilizard en situaciones donde no se halla realizado el replanteo del sistema balaustre y en aquellas en las
que no sea factible la utilizacién del sistema anterior. (proteccidn perimetral del entablado del primer forjado).

Montaje.

El sistema sargento fiene un montaje lento y precisa el desencofrado del nivel inferior, sin embargo tiene la ventaja de no
necesitar replanteo.

Inicialmente la pinza se abrird a una distancia superior al espesor del forjado, se colocard el guardacuerpo en posicién vertical
amordazando el mismo y se procederd al apriete de la pinza. Si después del apriete hay algin tipo de holgura se utilizardn
facos de madera.

Una vez colocados los guardacuerpos se colocardn las barandillas metdlicas en los enganches del mismo. Las barandillas se
infroducirdn por su enganche y se apoyardn en el guardacuerpo por su zona mds gruesa.

En la parte inferior del guardacuerpo, existe un enganche en el que se dispondrd un rodapié metdlico o de madera.
Mantenimiento.

Este sistema precisa de un mantenimiento ya que resulta poco fiable al ser de apriete variable. Por tanto se realizardn visitas
periédicas, donde se revisardn los aprietes, asi como la alineaciéon y verticalidad de los guardacuerpos, la horizontalidad de
barandillas y colocacién éptima en el guardacuerpo, el ensamblaje de todos los elementos del conjunto etc..

Desmontaje.
Desmontaje parcial.

Cuando sea necesario la entrada y salida de materiales se podrd proceder a la refirada parcial del liston intermedio, paro que
en ningun momento se procederd a la retirada de la barandilla situada a 90 cm. En caso de ser necesario el desmontaje de

todos los elementos el trabajador deberd equiparse con arnés de seguridad conectado a un punto fijo.
Desmontaje definitivo.
El desmontaje se realizard en sentido inverso al descrito con anterioridad a su montaje.

Se prohibe el lanzamiento de los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se han de bajar con poleas y/o
elevadores, las piezas pequenas se deben bajar en cubos.

En el suelo el acopio del material debe hacerse ordenadamente y refirarse rdpidamente al camién y luego al almacén.
Almacenamiento.

Todos los elementos que forman el conjunto de los guardacuerpos se deben de guardar ordenados y en lugar protegido de
las inclemencias del tiempo.

Se revisardn periddicamente, especialmente los husillos (en el caso de guardacuerpos con husillos) y soladuras.

Hay que fijarse especialmente en los golpes, cortes, etc. ya que la corrosidén actia alli.

= Sistema de Puntales.

Descripcién.

El guardacuerpo es un puntal metdlico, en el cual no se pueden clavar las maderas de la barandilla. Si la barandilla es

metdlica y se ata al puntal con alambres o cuerdas, existe el peligro de deslizamiento, con lo que perderia todo su efecto de
proteccién.

Uso habitual.

Este sistema tiene la ventaja de poder regularse la altura efectiva de las barandillas y por tanto se empleardn en aquellos
trabajos donde se utilicen medios auxiliares y plataformas que sitGen al trabajador a un distinto nivel del forjado y por tanto
exista el riesgo de precipitacién por los huecos.

También se utilizardn para la proteccidon de huecos verticales, ventanas etc..
Montaje.

Se colocard verticalmente el puntal y a continuacion se procederd al apriete del mismo entre el forjado primero y segundo.
Siempre que haya alguna holgura se uftilizardn tacos de madera.
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A continuacién se procederd a la colocacion de los soportes en los puntales y posteriormente se colocardn las barandillas en
los mismos.

Mantenimiento.
Este sistema precisa de un mantenimiento ya que resulta poco fiable al ser de apriete.

Por tanto se redlizardn visitas periddicas, donde se revisardn principalmente los aprietes, asi como la alineacién y verticalidad
de los puntales, la horizontalidad de barandillas y la colocacion dptima de las mismas en los puntales, el ensamblaje de todos
los elementos del conjunto efc..

Desmontdje.
Desmontaje parcial.

Cuando sea necesario la entrada vy salida de materiales se podrd proceder a la retirada parcial del listdon intermedio, paro en
ningun momento se procederd a la retirada de la barandilla situada a 90 cm.

En caso de ser necesario el desmontaje de todos los elementos el trabajador deberd equiparse con arnés de seguridad

conectado a un punto fijo.
Desmontaje definitivo.
El desmontaje se realizard en sentido inverso al descrito con anterioridad a su montaje.

Se prohibe el lanzamiento de los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se han de bajar con poleas y/o
elevadores, las piezas pequenas se deben bajar en cubos.

En el suelo el acopio del material debe hacerse ordenadamente vy refirarse rdpidamente al camiéon y luego al almacén.
Almacenamiento.

Todos los elementos que forman el conjunto se deben de guardar ordenados y en lugar protegido de las inclemencias del
fiempo.

Hay que fijarse especialmente en los golpes, cortes, etc. ya que la corrosidén actia alli.

L] Sistema red texfil.

Descripcién.

Este sistema de proteccién estd formado por una red fabricada con fibra quimica de alta tenacidad y unos ganchos de
sujecion de redondos de acero que fijan la red al forjado inferior y superior.

Uso habitual.

Este sistema se utilizard en aquellos trabajos donde se precise cubrir una totalidad de un hueco entre forjados, dando lugar a
una garantia total de seguridad en altura en trabajos sobre plataformas y medios auxiliares.

En caso concreto de esta obra se utilizard para proteccién de huecos verticales en salidas de balcones, ventanales y frontales
de huecos de ascensor.

Montaje.

Este sistema queda fijado en los ganchos que previamente han sido hormigonado en la fase de proteccién de redes fipo
horca.

Seguidamente desde el nivel superior se engancha la cuerda perimetral de la red a los ganchos citados y se deja caer para la
fijacion de igual modo en el nivel inferior.

Este sistema quedard sujeto a los paramentos laterales, suelo y techo mediante grapas y/o puntales verticales suelo techos.
Mantenimiento.

Se procederd a una revision periddica para constatar el estado de la red y el enganche de la misma.

Almacenamiento.

Se tomardn las mismas medidas establecidas en el apartado de redes.

v Protecciones Colectivas

Las propias del entorno de frabagjo, quedando prohibida su eliminacidén temporal sin el establecimiento de protecciones
equivalentes sin el permiso del personal responsable.

Las correspondientes a los medios auxiliares a utilizar (andamios sobre ruedas, plataformas elevadoras, etc.)

En los casos en que lo anterior no sea factible, y previa comunicacién formal al CSSFE, los operarios expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn llevar Arnés de seguridad sujetos a Linea de vida o Pto. de Anclaje resistente sujeto a la estructura en
cuyo caso, serd preceptivo el Nombramiento especifico y la presencia durante el tiempo que permanezca el riesgo, de un
Recurso Preventivo, segun el RD 604/06.

Sefdalizacién mediante vayas tipo ayuntamiento delimitando el drea de trabajo, para evitar interferencias y caida de
herramientas o materiales al personal que trabaje en la zona.

Las escaleras dispondrdn cadenilla anti apertura y tacos antideslizantes en su base.
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Cable fiador.
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero pard riesgos mecdanicos.

Impermeable.

Chaleco de alta visibilidad.
A9.3 LINEAS DE VIDA

v' Medios a emplear

Taladradora.

Roscadora.

Taladro para hormigdn.

Plataformas de trabajo.

Escaleras de mano.

v" ldentificacién de riesgos

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos.

Atrapamientos.

Aplastamientos.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién, e indirecto con las masas de la maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Golpes contra objetos inméviles.

Proyecciones de particulas en los ojos.

Trauma sonoro pro contaminacion acustica.
Ambiente pulverulento.

Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.
Caida o colapso de andamios.

Factores climatolégicos adversos.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de lona y piel flor tipo americano contra riesgos de origen mecdnico.

Gafas de seguridad.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Arnés de seguridad.

Calzado de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad.

A9.4 MARQUESINA DE PROTECCION

v Descripcién

Proteccién colectiva, colocada en la primera planta de estructura (y posteriormente en la planta donde se requiera) cuya
misién es proteger a los operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.

v Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o corfes por manejo de herramientas manuales.

v Medidas preventivas

© Safecor, S.L.P. Pagina 141
Safety Management y Coordinacion Abril de 2020



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyecto de Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje
\ S O ( E ( : O r en Edificio sin Actividad “Hofel Villa Magna

SAFETY MANAGEMENT ¥ COORDIMACKN

La marqguesina deberd proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o
se desplacen accidentalmente.

La marquesina la colocard personal cualificado.
Deberdn cumplir las siguientes caracteristicas:
e Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
e Separacién mdxima entre mordazas de 2 metros.
e Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg / m2.

Las marquesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados ligeramente entre ellos, de
forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendrdn
que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la
plataforma.

Para que ésta protecciéon cumpla lo programado, su longitud debe ser igual a la fachada (exterior y/o interior)

Los elementos de apoyo de la marquesina estardn protegidos contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante
tendrd capacidad suficiente.

Las marquesinas sélo podrdn ser montadas por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

e La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la marquesina.
e Laseguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la marquesina.
e Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

e Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la marquesina.

e Las condiciones de carga admisible.
e  Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

Tanto los frabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

La marquesina serd inspeccionada:
e Anfes de su puesta en servicio.
e A continuacién, periddicamente.

e Tras cualquier modificacion, periodo de no-utilizacion, exposicién a la infemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Limpieza y orden en la obra.

Se comprobard si la marguesina dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la ufilizacion y el desmontaje de la marquesina.

En caso de no disponer de marcado CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan
de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
frate.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Chaleco de alta visibilidad.
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A.10 SENALIZACION
A.10.1  CINTA DE BALIZAMIENTO

4 Identificacién de riesgos

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas o ferrallas para sujecion de la cinta de balizamiento.
v Medidas preventivas

La cinta de balizamiento deberd permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacién.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados.

Realizar periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion de las mismas
Las senales serdn retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

v Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Chaleco de alta visibilidad.

A.10.2 BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO
v Identificacién de riesgos

Caida de personas a distinto y mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Atfropellos.

Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
v Medidas preventivas

Se instruird al personal sobre la utilizaciéon y riesgos de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento.
Se utilizardn siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizard en puntos concretos de la obra, no abandondndolas al azar en cualquier sitio.
Se tendrd especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién de 60 cm.

No se utilizarén nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcién es la de
sefalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizardn barandillas tipo ayuntamiento donde la caida accidental al vacio pueda provocar un accidente.
Las barandillas tipo ayuntamiento, se utilizan siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realiza en puntos concretos, no abandondndolas al azar en cualquier sitio. Limpieza y orden en la obra. Antes de
colocarla coordinar con el resto de actividades evitando la interferencia con vehiculos y maquinaria de obra.

4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Trajes para tiempo lluvioso.
Chaleco de alta visibilidad.
A.10.3 MALLA NARANJA

v Identificacién de riesgos

Caidas al mismo y a distinto Nivel.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas o ferrallas para sujecion de la cinta de balizamiento.
Atropellos.

v Medidas preventivas

La malla naranja deberd permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados.
Deberdn realizarse periddicamente revisiones, para controlar su buen estado y la correcta aplicaciéon de la misma.

Antes de su colocacion, coordinar con el resto de actividades evitando la interferencia con vehiculos y maquinaria.
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4 Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Cinturdn Portaherramientas
Trajes para tiempo lluvioso.
Chaleco de alta visibilidad.
A.10.4 CONO REFLECTANTE
v Descripcién de la Unidad

Suministro y colocacién de cono reflectante, para balizamiento, de 50 cm de altura (amortizable en 5 usos) s/R.D. 485/97.
v Identificacién de riesgos

Caidas al mismo Nivel.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas o ferrallas para sujecion de la cinta de balizamiento.
Atfropellos.

v Medidas preventivas

El Cono reflectante deberd permanecer mientras exista la situaciéon que motiva su colocacion.

Antes de colocarlos coordinar con el resto de actividades evitando la interferencia con vehiculos y maquinaria de obra.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados.

Realizar periddicamente revisiones de la sefalizacién, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion de las mismas
v Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Cinturén Portaherramientas
Trajes para tiempo lluvioso.
Chaleco de alta visibilidad.
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A.11  VERIFICACION DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION EN RELACION A LA SEGURIDAD

Se frata mediante el presente apartado de reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios sufran danos durante el
uso previsto del edificio como consecuencia de las caracteristicas del proyecto, construccion, uso y mantenimiento.

> Segquridad frente al riesgo de caidas: Resbaladicidad de los suelos, discontinuidades en el pavimento, protecciéon de los

desniveles, caracteristicas de las barreras de proteccién, Escaleras y rampas ( Escaleras de uso restringido, de uso generdal,
Rampas y Escalas fijas) y Limpieza de los acristalamientos exteriores

> Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento: Impacto o atropamiento con elementos fijos o practicables,
fragiles y los insuficientemente perceptibles.

Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento

Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada

Alumbrado normal en zonas de circulacién

YV V VY V

Alumbrado de emergencia: Dotacion, posicion y caracteristicas de luminarias, caracteristicas de instalacién o lluminacion
de senales de seguridad

lluminacién de las sefales de seguridad

Seguridad frente al riesgo de ahogamiento

YV V VY

Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento

> Segquridad frente al riesgo causado por la accién del rayo

A.12 TRABAJOS DE MANTENIMIENTO Y ACTUACIONES SOBRE LO CONSTRUIDO

Todos los edificios deben someterse, desde su enfrega al promotor, a un adecuado uso y mantenimiento.

Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece por vez
primera, como agente de la edificacién “los propietarios y usuarios” cuya principal obligacion es la de “conservar en buen
estado la edificaciéon mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y en el articulo 3 en el que se dice que los edificios deben
proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos bdsicos de funcionalidad,
seguridad y habitabilidad. Los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segin ambas leyes deberdn formar parte del Libro del Edificio y estar
incluidas en el Estudio de seguridad y salud redactado para la construcciéon del mismo. Los frabajos necesarios para el
adecuado uso y mantenimiento de un edificio, y previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos bdsicos:

> Programacién periédica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.
> Eficacia, mediante una correcta ejecucién de los trabajos.
> Seguridad y salud, aplicada a su implantacién y realizacion.

Con cardcter general y aplicable a todos los apartados que se indican a continuacién, cabe destacar una serie de medidas
de control y supervision, asi como unas directrices de funcionamiento para el usuario:

Previsiones técnicas para su control y reduccién.

> Es aconsejable preocuparse por sus propios medios, o con un técnico competente, un plan de seguimiento de
instrucciones de uso y mantenimiento del edificio e instalaciones, para cons