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1.  MEMORIA DESCRIPTIVA.
1.1. OBJETO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente plan de seguridad y salud establece, las previsiones respecto a prevencion
de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los
trabajadores.

Servira para dar unas directrices concretas a la empresa contratista para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo, bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de octubre de 1997, complemento de
la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales, que establece las
Disposiciones Minimas en materia de seguridad y Salud en las obras de construccion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Plan Seguridad y Salud, una vez aprobado debera permanecer en la obra. Sera
documento de obligada presentacién ante la autoridad laboral encargada de conceder la
apertura del centro de trabajo, y estara también a disposicion permanente de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social y de los Técnicos del Instituto Regional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, para la realizacion de sus funciones.

Resumen de objetivos que pretende alcanzar este Plan de Seguridad y Salud:

- Preservar la salud e integridad fisica de los trabajadores y de todas las personas
del entorno.

- La organizacién del trabajo de forma tal que se eviten acciones o situaciones
peligrosas por imprevision, imprudencia o falta de medios.

- Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccién colectiva e
individual del personal.

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

- Determinar los costes de las medidas de proteccién a emplear en funcién del
riesgo.

- Determinar las medidas a tomar en caso de accidente para realizar los primeros
auxilios y evacuacion de heridos.

Se implanta la obligatoriedad de la existencia de un libro de incidencias con toda la
funcionalidad del citado Real Decreto 1627/1997 en su articulo 13, debera mantenerse siempre
en la obra, estara en poder del Coordinador de Seguridad y Salud.
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1.2. DATOS DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto Acondicionamiento  Interior con Obras de
Desmontaje en Edificio. “Hotel Villa Magna”

Ubicacion de la obra Paseo de la Castellana, 22 28046 Madrid

Presupuesto de ejecucion material de ESS | 369.900 €

Presupuesto ejecucion de contrata 191.286,13 €
Promotor HOTEL VILLAMAGNA S.L.U (CIF: B83055020)
Asistencia Técnica ARVO ARQUITECTURA S.L.P.

FSL INGENIERIA Y DISENO SOSTENIBLE S.L.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud Cesar Augusto Velayos Huerta (SAFECOR S.L.P.)

Coordinadores de Seguridad y Salud Cesar Augusto Velayos Huerta

DNI: 52111691-Q N¢ Colegiado: 11134
Javier Jimenez Parra

DNI:51394605-R N¢ Colegiado: 9237

Camino de Valladolid n? 34, 2 Torrelodones, 28250
Madrid

Autor del Plan de Seguridad y Salud Demoliciones Rafe S.L.U.
CIF: B84981364
C/ Rio Alberche, 8 28971 Grindn (Madrid)

Duracién aproximada de la obra 3 mes
N2 medio de trabajadores previsto 7 Trabajadores
N2 punta de trabajadores previsto 20 Trabajadores

1.3. DATOS GENERALES

1.3.1. Ubicacion de la obra

Las actuaciones de Acondicionamiento y Demolicién se encuentran situadas en el Hotel
Villa Magna, se sitta en el Paseo de la Castellana n® 22, forma parte de un conjunto urbanistico
edificado en el afno 1975 que ocupa toda una manzana del Barrio de Salamanca delimitada por
las siguientes calles:

Al Norte: Avenida de José Ortega y Gasset
Al Este: Calle de Serrano

Al Sur: Calle Marqués de Villa Magna

Al Oeste: Paseo de la Castellana
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1.3.2. Antecedentes y situacion del entorno

El objeto principal de los trabajos es el acondicionamiento interior del Hotel Villa Magna
es en 6 plantas del mismo: Planta 9,8,4,1, baja y sétano 1, consistentes en desmontajes de
acabados, tabiquerias e instalaciones previas a las obras de remodelacién del interior del Hotel,

Se actuara en primera instancia en la demolicién de Habitacion piloto 815 y Habitacion 402.

1.3.3. Logistica de la Obra

Se llevara a cabo la coordinacion de actividades con las actividades que se puedan
realizar en las zonas proximas a las obras e incluso en zonas colindantes.
Ser& necesario por lo tanto una adecuada planificacion de los trabajos y coordinacion

de actividades en fase de ejecucién de las obras. Estos aspectos vendran recogidos y
desarrollados en el Plan de Seguridad y Salud elaborado la empresa contratista adjudicataria.

En cuanto a los trabajos correspondientes a la demolicién existen dos zonas

diferenciadas donde se puede trabajar simultdneamente: Plantas superiores (Plantas 9,8,4y 1)

y Planta baja.
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Los vestuarios y comedor de los trabajadores estaran ubicados en planta 1 en las
habitaciones 117, 119y 121, sera responsabilidad de RAFE proteger los paramentos y moqueta
asi como el equipamiento de las mismas, reparando si fuera el caso cualquier dafo ocasionado
durante los trabajos.

Los aseos para los trabajadores, son los que nos autoriza la propiedad en planta
primera dentro de las propias habitaciones.

El Acceso a la obra se realizara por calle Ortega y Gasset de acuerdo al plano 2 de
Implantacién de Obra.

Con estas indicaciones el personal de obra Unicamente circulara por las plantas 9, 8,
4, 1y planta baja.

El Horario de Trabajo sera de 8:00 a 18:00, que podra verse ampliado posteriormente
por necesidades de la obra, siempre con aviso previo.

Para la evacuacion de los escombros de las plantas superiores, se hara uso de los tres
ascensores, (2 ascensores + monta camillas) siempre que el hotel esté cerrado o0 no haya
personal propio, dicho ascensores desembarcan en la planta sétano -1, donde se colocaran los
contenedores en la rampa de acceso, por calle Ortega y Gasset.

Las areas de acopio de materiales seran en rampa de sétano -1y en el frontal del edificio
debidamente habilitada y protegida, de acuerdo al plano 2 de Implantacién de Obra

1.3.4. Servicios afectados

Para la redaccién de dicho proyecto es necesario llevar a cabo unas actuaciones previas
de desmontaje de acabados y tabiqueria interior, asi como de determinadas instalaciones que
pongan a la vista los elementos ocultos del edificio: estructura e instalaciones, donde las obras
de acondicionamiento posterior tienen mayor alcance.

La deteccion de los servicios afectados a zonas interiores ubicadas en determinadas
plantas del edificio como una Declaracion Responsable que NO afecta a la Actividad puesto
que el establecimiento hotelero estara cerrado y por tanto sin actividad durante los meses que
duren los trabajos, por motivo de las medidas adoptadas por el Gobierno espafol, en Real
Decreto 11/2020 de fecha 14 de marzo con motivo de la situacién de alerta sanitaria creada por
el COVID-19.

Los trabajos de retirada y desvio de los servicios afectados, se realizaran por medios
mecanicos y manuales adoptando previamente las medidas de coordinaciéon y de cortes de
energia pertinentes con las companias suministradoras.

1.4. DESCRIPCION DE LA ACTUACION

1.4.1. Situacion actual de la obra

El edificio de actuacién su actividad es Hotelera, en estos momentos se encuentra sin
actividad.

Se encuentran en una misma parcela, el Hotel y en la parte posterior un edificio
comercial a la calle Serrano, en los laterales colinda con la calle Don Ramén de la Cruz y con
la calle José Ortega y Gasset donde se accedera con los camiones a la obra, en su parte frontal
jardin del hotel donde se colocaran acopios dando al Paseo de la Castellana.

Se trata de una serie de trabajos de acondicionamiento consistentes en desmontajes de
acabados, tabiquerias e instalaciones previas a las obras de remodelacién del interior del Hotel
que se pretenden acometer tras la pertinente Licencia preceptiva.
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Se llevara a cabo una serie de trabajos previos consistentes en el desmontaje de
acabados y tabiqueria interior, asi como de determinadas instalaciones con la finalizacion de
poner a la vista los elementos ocultos del edificio: estructura e instalaciones.

Estas zonas en las que el proyecto posterior ird mas alld de una mera renovacién de
acabados son las siguientes:

- Planta Baja: en la que se redistribuirdn las zonas comunes. Superficie afectada en
planta baja: 909 m2, (ala Sur)

- Planta Primera: demolicién del lucernario que se encuentra a doble altura.

- Planta Octava: en la que se realizard una demolicion interior de las habitaciones
Superficie afectada por la intervencion: su totalidad 1.197 metros cuadrados

- Planta novena: en la que se redistribuiran las suites Presencial y Royal, superficie
afectada por la intervencion 1.197 m2

'Superficie aproximada afectada por la intervencién: su totalidad. 3.303 metros cuadrados|

1.4.2. Descripcion propuesta demolicion edificacion existente.

En la eleccion del sistema de ejecucion del desmontaje, se han tenido en cuenta los siguientes
factores condicionantes:

- El estado general de conservacion del edificio cuyo acondicionamiento interior es objeto
del presente proyecto.

- Sus caracteristicas constructivas.

- La seguridad de los trabajadores, transeuntes.

- Elimpacto medioambiental producido por la generacién de polvo, ruidos y vibraciones.
- Elvolumen y las caracteristicas de los residuos generados por el desmontaje.

Valorando los condicionantes anteriores y las caracteristicas del edificio, se ha optado por el
sistema de desmontaje Elemento a elemento.

a) Criterios generales:

Como criterio general, la demolicién se efectuara siguiendo el orden inverso al que
corresponde a la construccion de una obra nueva, procediendo desde arriba hacia abajo e
intentando que la demolicién se realice al mismo nivel, evitando la presencia de personas
situadas en las proximidades de elementos que se derriben o vuelquen.

- Desmontaje de plantas 9,84 y 1

Se comenzarg desde la planta superior (Planta 9) hacia las inferiores, con un equipo de
10 a 12 oficiales, 6 a 8 para realizar el desmontaje en las plantas y 4 a 6 para la evacuacion de
los escombros, ya que segun se vayan realizando las demoliciones se ira retirando los residuos
de las plantas para evitar acumulacién en ellas.

El orden de demolicién en todas las plantas serd el siguiente:
Identificacién y corte de instalaciones de las zonas que afectan a la demolicion.

- Proteccién de los elementos que se mantienen como seran los lavabos de
marmol de los bafos de las habitaciones y zonas comunes a mantener
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(Pavimentos, puertas y escalera ppal.)
Retirada de elementos con recuperacion.
Retirada de carpinteria interior existente.
Desmontaje de falsos techos.

Desmontaje de instalaciones: electricidad, fontaneria, bajantes residuales. Una
vez se hayan identificados las lineas a desmontar.

Demolicién de trasdosados, mamparas en aseos y revestimientos existentes
Demolicion de aparatos sanitarios.
Demolicion de tabiqueria.

Levantado de pavimento y rodapié incluso soporte del mismo en las zonas
marcadas segun proyecto.

Los materiales se clasifican en planta para cumplir la gestion de residuos y se bajan por el
montacargas existente hasta punto de carga de los mismos en planta sétano -1.

En el caso de la planta 1 donde Unicamente se desmontara el lucernario con su tramex de
registro estos trabajos se realizaran manualmente.

Desmontaje de planta baja.

Un equipo de 5 a 8 personas realizara los trabajos correspondientes en la planta baja
siguiendo el mismo orden de desmontaje que en plantas superiores:

Identificacién y separacion de la zona de actuacién con las zonas en uso del
hotel.

Identificacién y corte de instalaciones de las zonas que afectan a la demolicion.
Retirada de mobiliario con o sin recuperacion.

Retirada de carpinteria interior existente.

Desmontaje de falsos techos.

Desmontaje de instalaciones: electricidad, fontaneria, bajantes residuales. Una
vez se hayan identificados las lineas a desmontar.

Demolicién de trasdosados, mamparas en aseos y revestimientos existentes
Demolicion de aparatos sanitarios.
Demolicién de tabiqueria.

Levantado de pavimento y rodapié incluso soporte del mismo en las zonas
marcadas segun proyecto.

Demolicion de escalera de caracol acceso a planta sétano -1.

Los materiales se clasifican en planta para cumplir la gestion de residuos y se evacuaran
por la fachada principal al mismo nivel de calle.

En cuanto a los trabajos de instalaciones comenzaran simultdaneamente con los trabajos
correspondientes a la demolicién de las plantas, dichos trabajos se ejecutaran con dos
equipos uno en plantas superiores y otro en planta baja realizando los trabajos tal y
como se exponen en el proyecto planta por planta.

b) Actuaciones previas.

Antes de proceder al desmontaje de algunas de las partes del edificio, si se considerara
oportuno por parte de la Asistencia Técnica, se notificara de forma fehaciente el inicio
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de dichos trabajos a los propietarios de las edificaciones cercanas que pudieran verse
afectadas, con el fin de que puedan tomar las medidas preventivas oportunas.

Si se considera que la ejecucion del desmontaje puede entrafiar riesgos que pongan en
peligro la integridad de los transeuntes, se solicitara al Ayuntamiento la restriccion del
trafico rodado y la de los peatones en los espacios publicos afectados, debiéndose
sefalizar debidamente para impedir de forma permanente el paso de transeuntes por la
acera colindante con la obra. No siendo previsible dicha accién al tratarse de trabajos
de desmontaje interior.

Del mismo modo, se realizaran los trabajos que, previos al propio desmontaje,
enfocados fundamentalmente a evitar accidentes o averias derivados de la interaccién
entre los operarios y el estado actual del inmueble.

Seran, principalmente, las actividades encaminadas a la investigacion de las
instalaciones existentes para su andlisis sobre la posible incidencia en el trascurso de
la obra.

c¢) Corte de suministro de servicios

Con anterioridad al comienzo de los trabajos de desmontaje interior del edificio, se
cortaran los suministros de las correspondientes instalaciones desde los contadores
para evitar riesgos de electrocuciones, inundaciones por rotura de tuberias, explosiones
o0 intoxicaciones por gas y se instalara una linea provisional eléctrica.

1. Identificacidon de las instalaciones a demoler segun proyecto en zonas comunes como
patinillos y en plantas y punto de desconexion de las mismas.

2. Retirada de dichas instalaciones.

3. Realizacion de los trabajos necesarios para dejar el resto de instalaciones en uso
segun indicaciones del proyecto.

d) Instalacion de medios auxiliares

Se instalaran, antes de la ejecucion de los trabajos de desmontaje, todos los medios
auxiliares necesarios y las protecciones colectivas para que el desmontaje se lleve a
cabo de forma segura y cause el menor impacto medioambiental.

e) Apeos y apuntalamientos

Antes de proceder al desmontaje, si fuera necesario, se asegurara mediante los apeos
necesarios todos aquellos elementos de la construccion que pudieran ocasionar
derrumbamiento en parte de la misma.

Del mismo modo, si como consecuencia de la ejecucién de los trabajos propios de la
adecuacion interior se hallasen cualquiera de las siguientes situaciones, se procedera
a la realizacion de los oportunos apeos. Estos apeos deberan realizarse siempre de
abajo hacia arriba, contrariamente a como se realizan los trabajos de desmontaje.

Los apeos se ejecutaran en los siguientes casos:

Si se detectasen anomalias en los componentes estructurales del edificio, como pueden
ser grietas acusadas en muros, vigas, cerchas, etc., o flechas excesivas envigas o
forjados, desplomes en muros...

Cuando se prevea una sobrecarga de los diversos forjados que conforman el edificio,
por la acumulacién de los escombros. Cuando se presuma la posibilidad de colapso no
controlado del edificio o parte de él.

Las cargas que soporten los apeos se transmitirdn al terreno, a elementos estructurales
verticales o a forjados inferiores en buen estado, sin superar la carga admisible para
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éstos.

f) Recuperacion de materiales reutilizables

Antes de iniciarse los trabajos de desmontaje del edificio, se procedera a su limpieza
general, a su desinfeccion y a la retirada de aquellos materiales que estén catalogados
como peligrosos segun su coédigo LER.

Se retirara la maquinaria y equipos existentes que puedan molestar o entrafien un riesgo
anadido en el desmontaje.

Del mismo modo, se levantaran y retiraran todos los materiales y elementos
susceptibles de ser reutilizados, si se diera el caso.

Los materiales que la propiedad considere oportunos para su reutilizaron se acopiaran
en una zona segura.

dg) Proceso de desmontaje

Teniendo en cuenta el sistema de desmontaje y el método de trabajo elegido, la
maquinaria y los medios auxiliares a emplear, se ha optado por el proceso de
desmontaje que se describe a continuacion:

- Mobiliario corresponde al vaciado de todos los elementos de tipo muebles o auxiliar
a la edificacion, cuyo traslado y gestion posterior se realizara de forma diferente
respecto del resto de los materiales., se incluirdn la retirada de sanitarios, sofas,
lamparas, somieres etc. Recuperandose todos aquellos elementos descriptos en el
proyecto.

- Carpinteria de madera, se levantaran todas las carpinterias interiores, tanto las
puertas de madera como las mamparas de dicho material, para poder realizar una
correcta gestion de los residuos procedentes de las mismas.

- Fabricas y divisiones. Se eliminaran los paramentos de fabrica mediante medios
manuales, incluso limpieza y retirada de escombros a contenedor. Se realizara como
en el resto de los elementos, de arriba hacia abajo, levantando los cercos de la
carpinteria a medida que avanza el desmontaje. Los tabiques alicatados o chapados
se podran eliminar conjuntamente con su revestimiento, siempre que su eliminacion
conjunta no entrafie riesgos para el trabajador. En estos casos, se tomara la
precaucion de cortar los paramentos de arriba hacia abajo en cajas verticales,
efectuando posteriormente el vuelco por empuje, que se aplicara por encima del
centro de gravedad del pario a derribar, con el fin de controlar su caida en el sentido
deseado. Queda totalmente prohibido el sistema de desmontaje “por descalce” o
“por vuelco”, consistente en eliminar las partes inferiores que desempefnan una
funcién estructural de sustentacién, provocando la pérdida de equilibrio del edificio
o de una parte del mismo, alno ofrecer la seguridad deseada, ni permitir un control
adecuado de sus consecuencias.

En el acceso, se colocaran carteles de sefalizacion en los que aparezca, como minimo,
las siguientes leyendas (o similares):

“Queda prohibido el acceso a toda persona ajena a la obra”.

“Es obligatorio el uso de casco y calzado de proteccion para la circulacion por
la obra”.

“Durante la circulacion por la obra respete las senalizaciones de circulacion,
asi como las indicaciones de los recursos preventivos”

Ademas, debera colocarse en lugar visible en cada una de las entradas, una copia de
las normas o instrucciones para la circulacién de personas por la obra. Se prestara un
especial cuidado a las zonas con mayor riesgo de derrumbe
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h) Demolicién manual

Este método de trabajo resulta efectivo para desmontajes de pequefia envergadura o
como tarea preparatoria de otros métodos de desmontaje.

Se utilizaran los martillos manuales, eléctricos o hidraulicos conjuntamente con la
herramienta especifica para eliminaciones.

i) Demolicién mecanica por corte y perforacion

Los medios a emplear en la ejecucion del desmontaje son consecuencia del sistema y
método de trabajo elegidos, agrupandose en:

- Maquinaria y herramientas especificas para el desmontaje.
- Medios auxiliares de apoyo.
- Mecanismos complementarios de percusion o desmontaje.

j) Demolicién de elementos estructurales.

Las actuaciones estructurales son minimas consiste en demolicién de escalera caracol,
apertura de hueco de forjado en planta baja, los cuales se ejecutaran con medios
manuales.

k) Ascensores

Se podra hacer uso de 2 ascensores y un montacargas no se demoleran, se protegeran
para utilizacion de evacuacion de escombros, siempre que el hotel esté cerrado o no
haya personal propio.

) Control y seguridad:

Seré responsabilidad de cada contratista, de colocar en lugar visible, de acuerdo a la fase
de sus trabajos, medios materiales empleados, la sefalizacion especifica informativa de
riesgos existentes, de prohibicién y de obligatoriedad (RD 485/1997).

De igual forma sera responsable de ubicar la senalizacién correspondiente a medios de
extincion puestos a disposicion en sus instalaciones de obra y todos aquellos lugares donde,
por existencia o acopio de materiales inflamables o por trabajos en caliente, sean
necesarios medios de extincion.

Los tipos, dimensiones y colores de la Sefalizacion, estan regulados por el Real Decreto
485/1997 de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de sefalizacién de seguridad y salud
en el trabajo.

Para que la sefalizacion sea efectiva, los trabajadores deben recibir la formacién adecuada
que les permita interpretarla correctamente. Esta debe ser recordada periddicamente
mediante cursos de “reciclaje”.

Se colocara en el acceso al area de actuacion la senalizacién de “Precaucion obras” con
las siguientes sefales:

o Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

o Uso obligatorio del casco de seguridad.
o Uso obligatorio de botas de seguridad.
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o Uso obligatorio de guantes de seguridad.

o Obligatorio el uso de proteccion de vias respiratorias.
o Obligatorio el uso de protectores auditivos.

o Obligatorio el uso de gafas protectoras.

o Peligro caido de objetos.

En las zonas de la obra donde exista un claro peligro de caida de altura se utilizaran las
sefales de peligro de caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria de una proteccion
colectiva, y en caso de no ser posible, se utilizara arnés de seguridad sujetos a lineas de
vida resistentes. Para este ultimo caso, sera preceptiva la presencia de Recurso preventivo.

En las sierras de disco para madera se colocaran las senales de uso obligatorio de gafas y
guantes.

Se sefalizaran convenientemente la ubicacion de todos los extintores.

Los cuadros eléctricos tendran su diferencial y sefalizacion de “PELIGRO: RIESGO
ELECTRICO".

En las sierras circulares para corte ceramico se colocaran las sefiales de uso de gafas y
mascara anti polvo.

En trabajos con martillos neumaticos y compresores se pondra senal de uso obligatorio de
protectores auditivos.

En la zona de botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefal para ser localizado
visualmente.

En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material combustible,
se colocara la senal de prohibido fumar, especialmente en el area habilitado para el acopio
del material de repostaje.

Cualquier abertura en el terreno realizada para las conexiones de instalaciones en la obra
sera debidamente sefalizada, y contara con elementos de proteccion a terceros.

Vallado de Obra

Para la colocacién del vallado provisional, se solicitara los oportunos permisos de ocupacioén
de calzada y la apertura de centro de trabajo en las diferentes autoridades. Se vallara para
proteccion de viandantes la distancia sefalada en la licencia de vallas, con vallado de obra
movil de 2,00 m. de altura de pies de hormigon.

El vallado sera rigidizado para evitar el posible vuelco, y bajo ningin concepto se invadira
con acopios otros recintos fuera de las zonas permitidas, y se prohibira aparcar en entrada
a toda persona ajena a la obra.

Proteccion, Mantenimiento y limpieza de zonas comunes

Habitualmente, existe indefinicién en relacidn a la proteccion, limpieza y mantenimiento de
las zonas no directamente del area de actuacién, pero de uso comun entre los distintos
contratistas que puedan realizar trabajos en el edificio.

Es por ello que se pueden generar riesgos de caidas al mismo nivel y/o tropiezos derivadas
de la ausencia de limpieza y mantenimiento e incluso por el tr&fico generado en el entorno
de la obra.

El Contratista, debera establecer en el correspondiente PSS, una serie de directrices,
normas o protocolos previos, donde se definan los derechos y obligaciones de cada uno de
los participantes en este sentido.

12



Plan de Seguridad y Salud
Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje en Edificio “Hotel Villa Magna, Paseo de la Castellana, 22, Madrid

La Direccion Técnica dejara constancia expresa de cualquier anomalia o incidencia que
detecte en el correspondiente indice de control y vigilancia y trazara, a continuacion, las
pautas de correccién necesarias.

Al final de la jornada no quedaran elementos estructurales en voladizo o en situaciones que
presenten dudas sobre su estabilidad.

Se senalizaran y protegeran convenientemente todos los huecos de paso a los que se les
haya retirado la carpinteria (puertas balconeras, miradores, etc.), asi como los pafnos a los
que se les haya retirado el muro de cerramiento y que den al vacio.

En la utilizacién del compresor y el oxicorte se tomaran las medidas de seguridad
reglamentarias para este tipo de trabajo.

m) Retirada de escombros

Desmontar o despejar el mobiliario y elementos existentes en la zona de actuacién de
forma previa para facilitar las tareas y evitar golpes o caidas al mismo nivel,

Se evitard durante la demolicion del revestimiento del suelo, demoler la capa de
compresion de los forjados.

Verificar de forma previa la completa anulacion de las instalaciones existentes afectadas
por la zona a levantar o demoler para evitar posibles contactos eléctricos.

El personal participante debera estar formado y autorizado de forma expresa para el
uso de las herramientas empleadas.

Las zonas repicadas o levantadas, se mantendran en perfecto estado de orden y
limpieza a la mayor brevedad, evitando acumulacién incontrolada de escombros para
gue no se produzcan tropiezos y caidas al mismo nivel.

La ventilacién sera prioritariamente natural, y en caso de no ser posible, se dispondran
de sistemas de ventilacién forzada para evitar la creacion de atmésferas cargadas de
polvo.

En las propias plantas de desmontaje se clasifican los materiales y se bajan en paquetes
o mediante palets ademds se usaran carretillas eléctricas para acelerar y mejorar el
transporte de los mismo hasta el punto de carga al camién y/o contenedor situado en
so6tano -1.

Para la evacuacion de los residuos de planta baja se aprovechara una salida existente
en la fachada principal, tal y como se marca en el plano, se ejecutara una rampa para
salvar los escalones existentes en la urbanizacion y poder realizar la carga de los
residuos.

A excepcion de los materiales y elementos que se decidan recuperar, el resto del producto
resultante de la demolicion se trasladara al correspondiente vertedero. EI medio de
transporte, asi como la disposicién de la carga, se adecuaran a cada necesidad,
adoptandose las medidas tendentes a evitar que la carga pueda esparcirse u originar
emanaciones o ruidos durante su traslado.

La evacuacion de escombros se puede realizar de las siguientes formas:

n) Mediante transporte manual con sacos o carretilla hasta el lugar de acopio de
escombros o hasta las canales o conductos dispuestos para ello.

0) Mediante canales o conductos cuyo tramo final quedara inclinada de modo que se
reduzca la velocidad de salida de los escombros y de forma que su extremo inferior
guede aproximadamente a 2 m. del suelo, contenedor o plataforma de camion. Su
embocadura superior quedara protegida contra caidas accidentales; la seccién util
de las canales no sera mayor de 50x50 cm y la de los conductos de 40 cm de
diametro.

p) Mediante carga directa realizada con maquinaria especifica; cinta transportadora,
retroexcavadora o pala cargadora, que cargue el escombro sobre camion.
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El transporte de escombro, se realizara por medios mecanicos mediante empleo de camidn.
El escombro debera regarse y luego taparse con lonas para evitar la proyeccién de
particulas de polvo. Si se utilizase contenedor, un camién lo recogera cuando esté lleno y
dejara otro contendor vacio.

AGENTES INTERVINIENTES EN LA DEMOLICION.

» Promotor de la Obra de Demolicion.
HOTEL VILLAMAGNA S.L.U.
C.l.F.: B83055020
Paseo de la Castellana, 22
28046 (Madrid).

> Asistencia Técnica.
ARVO ARQUITECTURA S.L.P.
FSL INGENIERIA Y DISENO SOSTENIBLE S.L
» Coordinador de Seguridad y Salud.
CESAR AUGUSTO VELAYOS HUERTA (SAFECOR SLP)
Arquitecto Técnico
Colegiado N° 11.134 del C.O.A.A.T.M.
JAVIER JIMENEZ PARRA (SAFECOR SLP)
Arquitecto Técnico
Colegiado N° 9237 del C.0.A. A T.M

> Empresa Contratista.
DEMOLICIONES RAFE, S.L.U.
C.1.F.: B84981364
C/ Rio Alberche 8. 28971 Grifion, Madrid.
Teléfono: 609085448

> Autores del PLAN de Seguridad y Salud.
Servicios Técnicos Demoliciones RAFE, S.L.U.
Teléfono: 910517993

PLAZO DE EJECUCION.
El Plazo de ejecucion de la Obra de referencia es de aproximadamente 3 meses desde

la adjudicacion de la obra por parte la propiedad.

1.7.

FASES Y ACTIVIDADES PREVISTAS EN OBRA.

Las actividades previstas en la obra se pueden agrupar de la siguiente manera:
1.-  Actuaciones previas

2.-  Demolicién de Tabiqueria de ladrillo
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3. - Desmontaje de mamparas, carpinteria, cerrajeria y Vidrieria

4.- Demolicion de techos

5. - Demolicion o Desmontaje de Revestimientos de suelo

6.- Anulacion y/o Desmontaje de la Instalacion Eléctrica (Voz, Datos y

Telecomunicaciones)

7.- Retirada de escombros

Todas las acciones descritas a continuacion deberan ser vigiladas y comprobadas por
el/los recurso/s preventivo/s.

1. Actuaciones previas.

Como criterio general, los desmontajes interiores se efectian siguiendo el orden inverso al que
corresponde a la construcciéon de una obra nueva, procediendo desde arriba hacia abajo e
intentando que la eliminacién se realice al mismo nivel, evitando la presencia de personas
situadas en las proximidades de elementos que se derriben o vuelquen.

En la ejecucion del desmontaje se tendran en cuenta los siguientes principios o normas basicas:

- Se eliminaran y retiraran todos los elementos que dificulten el correcto
desescombrado.

- Al tratarse de un desmontaje que afecta a dos grupos de plantas, octava y novena por
un lado y primera y baja por otro, el proceso de desmontaje comenzara por las plantas
superiores, novena y primera respectivamente, pudiendo realizarse simultdneamente estas dos
plantas ya que estan separadas por siete plantas intermedias.

- Las plantas se aligerardn de forma simétrica, retirandose periédicamente los
escombros para evitar sobrecargas no soportables por la estructura.

- Se arriostraran aquellos elementos que puedan sufrir empujes durante la ejecucién del
desmontaje.

Antes de proceder al desmontaje de algunas de las partes del edificio, si se considerara
oportuno por parte de la Direccion Facultativa, se notificard de forma fehaciente el inicio de
dichos trabajos a los propietarios de las edificaciones cercanas que pudieran verse afectadas,
con el fin de que puedan tomar las medidas preventivas oportunas.

Si se considera que la ejecucion del desmontaje puede entrafiar riesgos que pongan en peligro
la integridad de los transeuntes, se solicitara al Ayuntamiento la restriccién del trafico rodado y
la de los peatones en los espacios publicos afectados, debiéndose senalizar debidamente para
impedir de forma permanente el paso de transeuntes por la acera colindante con la obra. No
siendo previsible dicha accién al tratarse de trabajos de desmontaje interior.

Del mismo modo, se realizaran todos los trabajos que, necesariamente, habran de ser previos
al propio desmontaje, enfocados fundamentalmente a evitar accidentes o averias derivados de
la interaccion entre los operarios y el estado actual del inmueble.

2. Demolicion de Tabiqueria de ladrillo

Con el fin de segregar in situ los materiales derivados del desmontaje de la tabiqueria, los
tabiques se derribaran de forma manual, o0 ayudado mediante las herramientas mecanicas
necesarias, separando, por un lado la base del tabique (ladrillo, escayola, cartén yeso, etc.) y,
por otro, materiales de cubricién como son los azulejos, telas, vinilos, etc..

Los tabiques de ladrillo se demoleran de arriba hacia abajo o se cortaran los paramentos
mediante cortes verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara por empuije.
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El punto de empuje de los tabiques para su vuelco debera estar por encima del centro de
gravedad del tabique a tumbar, para evitar su caida al lado contrario.

Se colocaran protecciones colectivas en los huecos existentes donde se puedan realizar.

Si fuera necesario utilizar andamios sobre ruedas que supongan para los trabajadores un riesgo
de caida de altura (1 a 2 m., se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion
colectiva equivalente.

Lonas protectoras para contenedor de escombros.

Senalizacion adecuada de la zona de trabajo bien mediante valla tipo ayuntamiento
(preferiblemente), o a través de malla de plastico naranja o cinta bicolor.

3. Desmontaje de mamparas, carpinteria, cerrajeria y Vidrieria

Los materiales resultantes del desmontaje de mamparas, seran transportados por un
minimo de dos hombres, para evitar accidentes por descontrol de la carga, a una zona
perfectamente definida por la Propiedad (en caso de reutilizacién), o a la zona de contenedor o
camion si fuera para llevar a vertedero.

Asegurar antes del completo desmontaje de la estructura auxiliar de la mampara, la perfecta
estabilidad del falso techo (si existiera), para evitar la caida del mismo sobre el personal
implicado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en
buen estado.

No depositar escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando el forjado haya cedido no se abriran huecos en los tabiques sin haber apuntalado aquel
previamente.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen més de 10 operarios, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por
cada 12 trabajadores.

Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima
del suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

No debera de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.
Se preveerd una salida para la evacuacién del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento. Se paralizaran los trabajos
en dias lluviosos.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser
afectados por ella.

4. La demolicidn de techos

Se asegurara que no existen ni maquinas ni bancadas de instalaciones que puedan verse
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afectadas por la estructura auxiliar de sujecién del techo.

Retirar de forma inmediata los restos de material resultantes de la demolicion que se
encuentren en el suelo para evitar tropiezos y caidas al mismo nivel.

Evitar posicionarse en la vertical de los elementos a demoler manteniendo una distancia
prudencial que permita la caida de los materiales sin el riesgo de golpear a los operarios.

No mantener elementos inestables del falso techo colgando que pudieran desprenderse
danando al personal implicado en la tarea de desmontaje.

La zona de trabajo debera estar continuamente ventilada de forma natural preferiblemente, y
se regara frecuentemente para evitar la concentracion de gran cantidad de polvo.

5. Demoliciéon o Desmontaje de Revestimientos de suelo

Desmontar o despejar el mobiliario y elementos existentes en la zona de actuacién de forma
previa para facilitar las tareas y evitar golpes o caidas al mismo nivel,

Se evitara durante la demolicién del revestimiento del suelo, demoler la capa de compresion de
los forjados.

Verificar de forma previa la completa anulacion de las instalaciones existentes afectadas por la
zona a levantar o demoler para evitar posibles contactos eléctricos.

El personal participante debera estar formado y autorizado de forma expresa para el uso de las
herramientas empeladas.

Las zonas repicadas o levantadas, se mantendran en perfecto estado de orden y limpieza a la
mayor brevedad, evitando acumulacion incontrolada de escombros para que no se produzcan
tropiezos y caidas al mismo nivel.

La ventilacion sera prioritariamente natural, y en caso de no ser posible, se dispondran de
sistemas de ventilacion forzada para evitar la creacion de atmésferas cargadas de polvo.

6. Anulacion y/o Desmontaje de la Instalacién Eléctrica (Voz, Datos y
Telecomunicaciones)

La primera actuacion consistira en la anulacién y el desmontaje de todas las
instalaciones existentes.

Antes de iniciar cualquiera de los trabajos, se procedera a la eliminacién de aquellas
instalaciones existentes afectadas por los trabajos de demolicion - desmontaje, a fin de evitar
riesgos innecesarios.

Orden y limpieza en cada zona de actuacion, y via de circulacion de personal.
Acopio ordenado de los materiales mediante cinta bicolor.
La zona de trabajo estard bien iluminada, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Comprobar el estado de los medios auxiliares e instrumentos de trabajo para garantizar que
disponen de todos los elementos y dispositivos de seguridad establecidos en el manual del
fabricante.

En concreto, las escaleras de mano seran del tipo tijera a ser posible de madera o material no
conductor, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura. No obstante,
aparte de esto es obligatorio el seguimiento de las instrucciones de seguridad expuestas en el
apartado de medios auxiliares.
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Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

Se prohibe, la utilizacién de escaleras de mano en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de instalacion, si antes no se han instalado las protecciones adecuadas.

Verificar el estado de los cables de las maquinas portéatiles para evitar contactos eléctricos.
Las méaquinas portatiles tendran doble aislamiento o toma de tierra y proteccion diferencial.
Las conexiones eléctricas se haran sin tension.

Las pruebas se haran después de comprobar la instalacién.

Proteger los cables extendidos en el suelo mediante bridas o ganchos que discurran por las
paredes. Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de media tension, sin adoptar las
siguientes precauciones:

Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptoras y
succionadoras.

Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
Colocar las senales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

En los trabajos que se efectuen sin tensidon

Sera aislada la parte que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacién mediante la
apertura de los aparatos de seccionamiento mas proximos a la zona de trabajo.

Sera bloqueado en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de
seccionamiento citados, colocando en su mando un letrero con la prohibicion de maniobrarlo.

Se comprobara mediante un verificador la ausencia de tension en cada una de las partes
eléctricamente separadas de la instalacion (fases, ambos extremos de los fusibles, etc.).

No se restablecera el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe peligro
alguno.

Si se realizasen trabajos con tensién, el personal encargado de realizarlas estara adiestrado en
los métodos de trabajo a seguir en cada caso y en el empleo del material de seguridad.

El calibre o seccién del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

El tendido de cables y mangueras, se efectuara a mas de 2 m en los lugares de los peatones y
de 5 m en los de los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda
los cables iran enterrados.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de obra antes de ser iniciadas.

La situacién de los montadores de instalacion eléctrica no molestara a los almacenamientos
adyacentes, ni impedird la circulacion ni de los vehiculos ni el paso de personal hacia las zonas
de actuacién en la obra. Habra una zona accesible para la carga y descarga de materiales.

Los recortes sobrantes, los ira retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para
su posterior recogida y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

7. Retirada de escombros
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Desmontar o despejar el mobiliario y elementos existentes en la zona de actuacién de
forma previa para facilitar las tareas y evitar golpes o caidas al mismo nivel,

El personal participante deberd estar formado y autorizado de forma expresa para el uso de las
herramientas empleadas.

En las propias plantas de desmontaje se clasifican los materiales y se bajan en paquetes o
mediante palets ademas se usaran carretillas eléctricas para acelerar y mejorar el transporte
de los mismo hasta el punto de carga al camién y/o contenedor situado en sétano -1.

Para la evacuacién de los residuos de planta baja se aprovechara una salida existente en la
fachada principal, tal y como se marca en el plano, se ejecutara una rampa para salvar los
escalones existentes en la urbanizacion y poder realizar la carga de los residuos.

A excepcion de los materiales y elementos que se decidan recuperar, el resto del
producto resultante de la demolicion se trasladaré al correspondiente vertedero. El medio de
transporte, asi como la disposicion de la carga, se adecuaran a cada necesidad, adoptandose
las medidas tendentes a evitar que la carga pueda esparcirse u originar emanaciones o ruidos
durante su traslado.

La evacuacion de escombros se puede realizar de las siguientes formas:
g) Conduciendo a planta baja directamente por medio de carretillas o bateas.

r) Conduciendo a planta baja por medio de bajantes cerrados, prefabricados o
fabricados in situ, que se instalardn en aberturas de fachadas (exteriores e
interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los pisos.

s) Mediante transporte manual con sacos o carretilla hasta el lugar de acopio de
escombros o hasta las canales o conductos dispuestos para ello.

t) Mediante canales o conductos cuyo tramo final quedara inclinada de modo que se
reduzca la velocidad de salida de los escombros y de forma que su extremo inferior
guede aproximadamente a 2 m. del suelo, contenedor o plataforma de camién. Su
embocadura superior quedara protegida contra caidas accidentales; la seccién util
de las canales no sera mayor de 50x50 cm y la de los conductos de 40 cm de
diametro.

u) Mediante carga directa realizada con maquinaria especifica; cinta transportadora,
retroexcavadora o pala cargadora, que cargue el escombro sobre camion.

El transporte de escombro, se realizara por medios mecanicos mediante empleo de camidn.
El escombro debera regarse y luego taparse con lonas para evitar la proyeccién de
particulas de polvo. Si se utilizase contenedor, un camién lo recogera cuando esté lleno y
dejara otro contendor vacio.

1.8. ANALISIS, PREVENCION Y PROTECCION DE RIESGOS DE LA OBRA

1.8.1. INTRODUCION

El articulo 10 del Real Decreto 1627/97, inspirado en el articulo 15 de la LGPRL, da los
principios generales de prevencion durante la ejecucion de la obra, haciendo especial énfasis
en las siguientes tareas y actividades:

a) Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza
b) Eleccién del emplazamiento de los lugares y areas de trabajo, teniendo en
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cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento
o circulacion.

c) La manipulacion de los diferentes materiales y el uso de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con el objeto de
corregir los defectos que afecten a la prevencion.

e) Delimitaciéon y condicionamiento de las zonas de almacenaje y depdsito de los
diferentes materiales, en particular los peligrosos.

f) Recogida de los materiales peligrosos usados.

9) Almacenaje y eliminacién o evacuacion de los residuos y ruinas.

h) Adaptacidn, en funcion de la evolucién de la obra del periodo de tiempo efectivo

que se debera dedicar a los diferentes trabajos o fases de obra.

i) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca de esta.

1.8.2. PRESENTACION DEL ANALISIS DE EVALUACION
Se utilizaran fichas de evaluacion de riesgos que contendran la siguiente informacion:

1) Actividad a analizar

2) Los peligros presentes

3) Probabilidad que este peligro se manifieste (baja, media, alta)

4) Tipo de proteccion a utilizar (colectiva o individual)

5) Consecuencias que el riesgo puede determinar (ligeramente dafino, dafino o
extremadamente dafiino)

6) Estimacioén del riesgo (trivial, tolerable, moderado, importante, intolerable)

Se utilizara el siguiente tipo de ficha de evaluacion:
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TIPO DE Probabilida Tipo de
TRABAJO O d que se v ol':; ol Consecuencias Estimacion riesgo
FASE DE OBRA verifique P
o
, © © ;g g Qo 3 Fé %
Peligros = = @ o | & S| 8| 8| @
. o © 13 S Qa S S| = [ @ 5| ©
identificados S| o | g K] = . ic 1< |o|35| 8|5
T | Q| = o) © o I P £ | © o g1l 2
m| = | < o 1S 4 QO Ll (= - = = | £
Caidas al mismo
nivel a & a a

MEDIDAS DE PREVENCION
- Correcta organizacion del trabajo
- Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de recepcion de
maquinarias y medios auxiliares Orden y limpieza
- Formacién e informacion a los trabajadores acerca de la planificacién y organizacion
de los trabajos

MEDIDAS DE PROTECCION

- Protecciones Colectivas
Barandillas y rodapié

- EPIS
Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada Casco de
seguridad categoria 3
Guantes de cuero flor y loneta
Ropa de trabajo (monos, buzos o prendas de algodon)

1.9. ANALISIS Y VALUACION DE LOS RIESGOS POR FASES Y ACTIVIDADES

1.9.1. Trabajos previos

= Organizacion, vallado y sefalizacion del edificio

e e
Y SENALIZACION DEL verifi u: r otpeocién Consecuencias Estimacion riesgo
EDIFICIO - -
— o o o A @
i ] c c _ Z o = o
o | 2| & | z = g = s 3 o S s
Peligros identificados [y o b o = a ic z = e @ £ @
m = ©° 'g = Ia] » = ° o o =]
O = = i [ = E c
Caidas al mismo nivel X X X X X
Caidas distinto nivel X X X X X
Polvo X X X X
Sobreesfuerzos, golpes y
atrapamientos X X X &
Contactos electricos X X X X
Ruido X X X

MEDIDAS DE PREVENCION

Carrecta organizacion del trabajo: Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de recepcion de maguinarias y medios

auxiliares Orden y limpieza
Formacion e informacion a los trabajadores acerca de la planificacion y organizacion de los trabajos

Planificacion ergonémica del trabajo.

MEDIDAS DE PROTECCION

Protecciones Colectivas
Barandillas y rodapié

EPRIS

Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada
Casco de seguridad categoria 3

Guantes de cuero flor y loneta

Ropa de trabajo (monos , buzos o prendas de algoddn)
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= Acometidas para el servicio provisional de obra y desvié de servicios afectados

ACOMETIDAS PARA EL
SERVICIOS - .
PROVISIONALES DE P“’ba‘:’;'r'idﬁa‘ljjg“e € L‘&';;ﬁn Consecuencias Estimacion riesgo
OBRA Y DESVIO DE L P
SERVICIOS AFECTADOS
- _ o o = N
S I I T - T - - O
Peligros identificados =) H = = = a i = = 2 = = o
m = 5 = & a8 o (= = o o °
o = = . (= = E =
Caidas al mismo nivel X X X X bd
Caidas distinto nivel X X X X X
Sobrees_fuems.golpesy X x %
atrapamientos
Contactos electricos X X X X X
X x| x
Explosiones por fuga de gas X X X X X
MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacidn del trabajo: Preparacian de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de recepcidn de maguinarias y
medios auxiliares Orden y limpieza

Formacidn e informacidn a los trabajadores acerca de |a planificacian y organizacidn de los trabajos

Se informara a las compafiias suministradoras de los senicios afectados, se consultaran los planos con su disposicidn y se organizaran
los trabajos en funcidn de dichos desvios. Mo se procedera a realizar ningdn tipo de trabajo sin haber cortado el suministro de los
senicios, ya sean aéreos o subterraneos, y sin haber sefializado v protegido debidamente las mismas.

MEDIDAS DE PROTECCION

Protecciones Colectivas
Usar una instalacidn eléctrica provisional para conectar las herramientas necesarias.
Usar sistemas de proteccidn contra contactos eléctricos directos e indirectos segun lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico de

Baja Tensidn (ver en el Pliego de Condiciones una descripcidn de estos elementos).
Resguardos fijos y vallas de delimitacidn

EPIS

Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada
Casco de seguridad categoria 3

Guantes de cuero flor y loneta

Ropa de trabajo (monos, buzos o prendas de algodan)

Gafas de seguridad anti proyecciones
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= Recepcion de maquinaria, medios auxiliares y montaje

Ee gt LS Probabilidad que se Tipo de
MAQUINARIA, MEDIOS verit qug pmfec = Consecuencias Estimacion riesgo
AUXILIARES Y MONTAJE
— o o @
& [} c _ L] = = By
@ = @ = = 2 2 = o} = @ = @
Peligros identificados © o = = = k=2 ic o = = ) = T
m Y = = Jm o = L] o o @
= [=] = Ia] Il : = =] o o =
o = i = = E =
Caidaz al mizma nivel X X X X
Caidas distinto nivel X X X
Sobrees_FuerzoS, golpes v X X X X
atraparientos
Contactos electricos X X X X X
Cortes manejo de herramientas X X X g
Go_lpers por ranejo de herramientas w x X X %
objetos pesados
Alraparnientos entre piezas X X X x

MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo: Preparacién de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de recepcién de maguinarias y medios|
auxiliares Orden y limpieza

Formacién e informacion a los trabajadores acerca de 1a planificacion y organizacién de los trabajos

Se sequiran las normas de montajes de los medios auxiliares.

Toda la maquinaria de |a obra llevara el marcado “CE”, estari en buen estado, tendra un programa de mantenimiento y se utilizara segln
indica su manual de uso.

En fase de montaje de todo tipo de medio auxiliar y maquinaria se utilizaran las protecciones colectivas e individuales necesarias.

MEDIDAS DE PROTECCION

Protecciones Colectivas

Usar una instalacion eléctrica provisional para conectar las herramientas necesarias.

Usar sistemas de proteccion contra contactos eléctricos directos e indirectos segln lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension (ver en el Pliego de Condiciones una descripcion de estos elementos).

Resguardos fijos y vallas de delimitacion

EPRIS

Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada
Casco de seguridad categoria 3

Guantes de cuero flor y loneta

Ropa de trabajo (monos, buzos o prendas de algodon)

Gafas de seguridad anti proyecciones
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* Instalacion eléctrica provisional de obra e iluminacion

::‘R%r:'ll,;;?é::?&:‘_ EDIEESI?I;‘;AE thahlll_rhd:le s pr-:tp::c{fin Consecuencias E stimacion riesgo
ILUMIN ACION .
E E || 2 - 2 = £ 5
Paligros idemificadas E% Eg; % § g E 'E E E E E’ -E_ E
o | E |2 |° | - |l=]1E]E
Caidas al mismo nivel X x X X X
Caidas distinto nivel X X X X
e oo 2K :
Contactos electricos directos X X X X X
Contactes eledricos indirectos X X X X X
Cores y emsiones contra objetos X X X X
Incendio X X X x
Ebiaziitiimatenalesyubjetus . o . 7

MEDIDAS DE PREVENCION

Comecta organizacion del trabajo: Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de recepcion de maquinarias y medios
auxiliares O rden y limpieza

Respetar la nomativa sobre instalaciones eléctricas (Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn).

Revisiones periodicas del buen estado de las instaladones.

Trabajadores cualificados y debidamente formados.

Protocolos de trabajos.

MEDIDAS DE PROTECCION

Protecciones Colectivas

Anclajes para amame de cinturones de seguridad

Andamio metalico tubular

Redes de seguridad tipo horca

Barandillas con rodapiés

Conexiones elédricas de seguridad

Interruptor diferencial de 30 m& v de 300 mA

Toma de tiera nomalizada general de obra y para grupos generadores autdnomos Conexion a la puesta atiera de maquinaria, vestuarios, casetas,
andamios, etc. Control del estado de aislamiento de la instalacion

EPIS

Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada
Casco de seguridad categoria 3

Guantes de cuero flory loneta

Ropa de trabajo (monos, buzos o prendas de algodan)

Gafas de seguridad anti proyecciones

Chalecos reflectantes

Cinturones de sequridad contra caidas

Guantes de cuero flory loneta, y aizlantes de electricidad
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= Instalaciones provisionales para los trabajadores y oficinas

INSTALACIONE S -
Probabilidad que se Tipo de . . Ao o
PROVISIONALES PARA LOS verifi : ro'tl:;x:mn Consecuencias Estimacion riesgo
TRABAJADORES Y OFICINAS au P
— =] =] o o L1}
@ T = c _ = k=] £ a
= = 3 ic 2 iE I} =] )
Peligrs identifcados =z = % E 2 = = E z g g € g
= = = 5 = & = = © B 2 I3
5] E & = [ s E E
Caidas al mismo nivel X X X X
Caidas distinto nivel X x X X X
Subreesfu £rZ0S, golpes ¥ = o =
atrapamientos
Contadtos eledricos directos X X
Contactos elediricos indirectos X X
Cu.rtesyerusmn&s contra x o x
objetos
Incendio X x X X
Pisada de materiales y objetos x x X X
punzantes
MEDIDAS DE PREVENCION

Comedta organizacion del trabajo: P reparacion de los lugares de trabaje, manteniendo orden en fase de recepcion de maguinarias y medios
auxiliares Orden y limpieza

M antener siempre buenas condiciones higiénicas y sanitarias en |as instalaciones, garantizando iluminacion y acondicionamiento térmico. En fase
de colocacion se tendra que s.eﬁaIizaryvallarlasﬁxr&asdetrabaju yutilizar todos los elementos de proteccion necesarios.

Respetar |a normativa sobre instalaciones eléctricas (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension).

Revisiones periddicas del buen estado de las instalaciones.

Trabajadores cualificados y oportunamente formados.

MEDIDAS DE PROTECCION

Protecciones Colectivas

Conexiones gléctricas de seguridad

Interruptor diferencial de 30 mA y de 300 mA

Toma de tiera normalizada general de obra v para grupes generadores autonomos
Conexion a la puesta a tierra de maguinaria, vestuaros, casetas, andamios, etc.
Control del estado de aislamiento de la instalacion

EPIS

Calzado de sequridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada
Casco de seguridad categoria 3

Guantes de cuero fior v loneta

Ropa de trabajo (menos, buzos o prendas de algodon)

Gafas de seguridad anti proyecciones.

Chalecos reflectantes

Cinturones de seguridad contra caidas

Guantes de cuero flor v loneta, v aislantes de eledricidad

= Montaje de redes de proteccion vertical

MONTAJE DESMONTAJE DE - .
REDES DE PROTECCION thav'z:;‘:;d“:"e s€ ;'t':: 32 . Consecuencias Estimacion riesgo
VERTICAL Y
— = o o @ @
= @ - z 3 = 2 = = = E E =
Peligros identificados g = £ B = a ic s = < g £ =
g @ = > = @
z E ES a & = 2 = 5 2
Caidas al mismo nivel X X X x
Caidas distinto nivel X X X
Sobreesfuelzos. golpes y P = P o
atrapamientos
Contactos electricos directos X X X X
Contactos electricos indirectos X X X X
Golpes contra objetos X X X X
Aplastamientos X X X X
Atrapamientos X X X X
Caidas de objetos X X X X X
Hgndas N manos y pies con X X X X I
objetos punzantsg;
Afecciones en la piel X X X X
Trauma sonoro por P o = P £
contaminacion acustica
(Ambiente polvoriento X X X X X
Lesmn_e_s osteq arn_culares por X X X o
exposicion avibraciones
F'_royeccmnes particulares en los X X X I
0j0s
Caidas o colapso de andamios X X X X X
Factores climatologicos adversos X X X x
MEDIDA S DE PREVENCION DURANTE EL MONTAJE
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Eupenrisién del estado de las redes. Antes de comenzar a trabajar el montaje se debera supervisar visualmente cada red para comprobar que no tiene ningdn roto,
instalando Gnicam ente las que estan en perfecto estado de uso, descartando las que no estén.

Cosido de las redes en el suelo. E| cosido de |as redes entre si =e realizard mediante cuerdas de union, dicha cuerda debe pasar por cada malla de las dos redes y
debe anudarse en los dos extremos no generando con este cosido ninguna abertura superior a 10 cm.

Control de las matriculas de las redes. Se supervisara visualmente cada red para com probargue cada una de ellas contiene una cuerda testigo, segln norma EN-
1263-1.

Accesoa la estructura. Para subir a la cubierta o a las marguesinas se deberd utilizarlos medios gue la obra haya dispuesto (mientras estén conformes ala

nom ativa actual y su mentaje cenforme a las especificaciones del fabricante). En el caso que el acceso se deba realizar con escaleras de mano no se permite gue
estas sean de construccion improvisada, deberan serde la longitud sufidiente para sobresalir 1m por encima del punto de apovo superior, se deberan atar para evitar
=u desplazamiento. El azcenso v descenso se realizard de frente a la escalera. Los trabajos a mas de 2m de altura se deberdn efectuar con el operario amarrado a
una linea de vida. En todo momento los operarios trabajaran desde dentro de la cesta elevadora o estardn amamrados a |a linea de vida, hasta la finalizacion de la
colocacion de todas las redes.

Instalacion del dispositivo de proteccion vertical. Los soportes se deberan instalar desde la plata forma elevadora autopropulsada. Cuando no sea posible se
realizara desde la propia estructura a proteger, andando el arnés de seguridad a una linea de vida instalada previamente. En todo momento los operarios trabajaran
desde dentro de la cesta elevadora o estaran amarrados a |a linea de vida, hasta la finalizacidn de |a colocacion de todas las redes.

Instalacion de la linea de vida. Las lineas de vida a instalar seran deltipo dinamico (escalada)para absorber de forma comecta la energia en caso de una cada. Se
instalardn siguiendo alguno de los siguientes métodos:

|4} Mediante el use de plataformas elevadoras auto propulzadas.

B) El operario encargado de instalarla linea de vida comenzara anudando el inicio de ésta en el punto de la estructura donde haya accedido mediante la escalera de
acceso, provisto de dispositive de freno andadoe en el arés ira alimentando la cuerda a medida que vaya avanzando por la estructura hasta que finalice su
instalacion.

C}En los casos en que no sea aplicable los anteriores m étodos, se utilizard el arnés dispuesto con dos cabos de cuenda y mosguetones de amarre, de manera gue
ziempre s¢ pueda andar la segunda cuerda de amarme antes de desandarla primera, mientra s e avanza para montar|a linea de vida.

E ntodo momento los operarios trabajaran desde dentro de la cesta elevadora o estaran amarrados a la linea de vida, hasta la finalizacion de la colocacion de todas
las redes.

i ontaje de |los soportes.

Los soportes se fjaran a la estructura cada 2,5-3 metros. En caso que no sea posible se deberdn establecer medidas especificas a estudiar en cada situaddn. En
todo mom ento los operarios trabajaran desde dentro de la cesta elevadora o estaran amarados a la linea de vida, hasta la finalizacidn de la colocacion de todas las
redes.

M ontaje de la red.

Una vez colocados los soportes se instalara la red. E n todo momento los operarios trabajaran desde dentro de la cesta elevadora o estaran amarrados a la linea de
vida, hasta |a finalizacion de |a colocacion de todas las redes.

S e deberd mantener el orden v |a lim pieza durante la realizacion de los trabajos.

MEDIDA S DE PREVENCION DURANTE EL DESMONTAJE

Antes de proceder al desmontaje de las protecciones es necesario asegurarse que el trabajo con riesgo de caida ya ha finalizado. En caso contrario
no se iniciaran los trabajos hasta que se hayan instalados |as lineas de vida necesarias para realizarlo sin riesgo de caida de altura. EI desmontaje
se realizara desde plataformas elevadoras autopropulsadas o en su defecto, desde la propia cubierta anclando el armés a una linea de vida
instalada con anterioridad.

Las cuerdas del atado de |a parte inferior a la estructura se podran cortar mediante pértigas, para alturas inferiores a 8 metros.

Antes de usar medios auxiliares proporcionados por otras empresas, se debera comprobar su estado correcto y conforme a las especificaciones del
|fabricante (p.e. documento del supervisor de su montaje)

Se deberd mantener el orden y la limpieza durante la realz acién de lostrabajos.

MEDIDA S DE PROTECCION

|4} Protecciones Colectivas.

Redes: Se clasificaran en cuatro tipos de red. Deberan tenerlas siguientes anchuras maximas de mallas Im, vy las siguientes energias minimas de rotura, Ea yEb,
zegln la noma UNE EN 1263-1:

Red de seguridad tipe S con cuerda perimetral

Cuerda de atado de resistencia a traccion de al menos 30 KN para atar la cuerda perimetral a un soporte adecuado.

Cuerda de unidn de resistencia a traccion de al menos 7,5 KN para unir varias redes de seguridad.

Cuerda de enzayo para determinar el deterioro debido al envejecimiento y que puede ser retirada sin alterar las prestaciones de la red Cable de acem trenzado de 8
mm, de diametro para lineas de vida.

[Tubo metalico (pasamanos).

Soporte tipo COMBISAFE o similar adaptado al tipo de estructura de soporte.

Redes horizontales.

B arandillaz de seguridad (en andamios tubulares).

S efiales de obligatoriedad de uso de EP|, de avizo de los riesgos existentes.

B Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad homologade con barbuguejo.

Guantes de lona v piel flor tipo americano contra riesgos de origen mecanico.

Gatas de seguridad con montura universal.

Cinturon de seguridad clase C (arnés).

B otas de seguridad con riesgos de origen mecanico.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpe y que como norma general cumplird los requisitos minimos siguientes:
1. Sera de tejido ligero v flexible, gue permita una facil limpieza y desinfeccon.

2. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

3. Seeliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, pates vueltas hada arriba, a fin de evitar gque se acumule la suciedad yel
peligro de enganches

HERRAMIENTAS ¥ MEDIOS AUXILIARES

Cuchilla Manual para cortes de cuerdas.

P értiga manual para cortes de cuerdas.

|2paratos de fuerza con cable tipo tirfor de tractel.

[Taladradora tipo Bosch 1189.0

Roscadora tipo Hilti ST 18.

[Taladro para hormigon tipo Hilti TS

P lataformas elevadoras o brazos articulados autopropulsados.

|andamios de acceso a cubierta o marguesina con escalera interior. Escalera de mano metalicas resistentes para salvar alturas de hasta 5 metros
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= Montaje de sistemas provisionales de senalizacion

IMONTAJE DE SISTEMAS - .
PROVISIONALE S DE Pr°ha"r’:n'.‘::‘:l:"e s€ :(:fe‘::f:.m Consecuencias E stimacién riesgo
SENAILIZACION . 2
@ o g = a = &2 =
e |2l 2|2l 2]ls]|=z|2]|:|[35] 3
Feligros identificados o = = Z = E i s = = o £ T
= = = z = o 8 + = = 2 g g
= g i = = E E
Caidas al mismo nivel X X X
Atrapamientos por o entre objetos X X X X
Atrapamientos por vuelco de
" P . X X X
maquinas tractores o vehiculos
Golpes contra objetos mdviles X X X X
Contactos térmicos X X X X
Sobreesfuerzos X X X
Pisada sobre objetos X X X X
Golpes contra objetos inmdviles X X X X
Atropello o golpes con vehiculos X X X X
Golpes por objetos o herramienta X X X X X
Proyecciones particulares X X X X
Ruido X X X X
Sobreesfuerzos, golpes y
atrapamientos durante el montaje X X X X
de cerramiento provisional
Inhalacion sustancias toxicas X X X X
Contactos electricos X X X X X
Palvo X X X X X

MEDIDA S DE PREVENCION DURANTE EL MONTAJE Y DEMSONTAJE

Correcta organizacion del trabajo: preparacidn de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de recepcidn de maquinarias y medios auxiliares.
Formacion e informacidn a los trabajadores acerca de |a planificacidn y organizacidn de los trabajos.

Planificacidn ergonaemica del trabajo.

Han de seguirse diversas normas en el acopio y almacenaje de los elementos a disponer, asi como en la interferencia con el tr&fico, el cual puede ser
bastante rapido y peligroso.

El acopio de los elementos debe hacerse de forma racional, minimizando los desplazamientosy evitando provocar obstdculos a la circulacion. Para
realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color Blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizardn mascarillas para
afecciones por los vapores de la pintura.

La pintura debe estar siempre envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la maquina, utiizando siempre proteccidn respiratoria. Solo se
tendran en el camidn las latas para el consumo del dia.

Se prohibird fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las pinturas y el extendido de las mismas.

Se prohibird realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares praximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosidn o de incendia.

NMEDIDA S DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas.

\Vehiculo de proteccidn v sefializacidn. Sefiales de trafico
b) Equipos de Proteccidn Individual

Arnés de seguridad.

Cascos de seguridad contra impactos.

Guante de seguridad

Cakado de seguridad

Ropa de trabajo

Gafas de seguridad
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= Montaje y desmontaje de redes de proteccion horizontal

MONTALE ¥ DE SMONTAJE Probabilidad que Tipo de : o
REDES DE PROTECCION 3 oEErTIE TR Consecuencias E stimacion riesgo
HORIZONTAL
Peligros identficados w = = = = a ic o = = [ = T
o = = 5 5 = a = = = = 2 S
(s} E k= & [= = E 1=
Caidas al mismo nivel X X X X X
Caidas distinto nivel X X X X X
Caidas de objetos por desplome X X X X X
Caidas de objetos por manipulacion] x X X X
Caidas de objetos desprendidos X X X X X
Pizada sobre objetos X X X X
Golpes contra objetos inmdviles X X X
?nglgjﬁ:;mra objetos mdviles de X X x
Golpespor objetos o herramienta x X X X
Proyecciones particulares X X
Atrapamientos por objetos X X X X
Atrapamientos por maquinas X X X X
Sobreesfuerzos X X X X X
Exposicion a temperatura extremas X X X
Contactos electricos X X X X X
| x| x x
|| MEDIDA S DE PREVENCION DURANTE EL MONTAJE Y DEMSONTAJE

autopropulsada o andamio metalico tubular, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

El sistema de cables de vida sdlo se podra ser instalado por personas con formacidn especifica en este tipo de trabajos.

El montaje de los sistemas de proteccion colectiva vertical y horizontal se realzara desde una plataforma elevadora autopropulsada o desde
andamios metalicos tubulares. De no poder ser asi por problemas de estabilidad del terreno, u otros, sdlo se podran instalar desde la misma
estructura de cubierta, si previamente se ha instalado un cable de vida suficientemente resistente al que el operario pueda anclar su arnés de
seguridad

Unavez montados los sistemas de proteccidn colectiva, se deberdn mantener en buen estado y conservacidn, efectuando revisiones periddicas de
los mismos.

Unavez estén instaladas las redes horizontales, se comprobarad que no existen desperdicios sobre éstas.

Supervisar el estado del tensor tipo Tractel antes de realizar |a operacidn de tensado.

Comprobar que el cable de acero esta en buenas condiciones de conservacidn antes de realizar la operacion de tensado.

Eltensado de cable se realizara cuando los extremos del mismo estén bien fijados a puntos resistentes.

Los extremos del cable de acere no estardn deshilachados.

Los puntos de atado v la fijacidn defintiva de los soportes se deberan realizar a medida que se montan las protecciones colectivas.

Antes de finalzar la jornada de trabajo y al concluir el montaje de las protecciones colectivas, se revisaran todos los puntos de amarre, tensado y
anclajes.

El montaje de los cables de vida sobre |a estructura de cubierta, forjado, losa o marquesina, se realizara desde una plataforma elevadora
Se debera mantener el ordeny la impieza durante |a realizacidn de los trabajos.

i MEDIDAS DE PROTECCION

Sefializacion de las zonas de trabajo, v en el caso que se realice uso de viseras de proteccidn. Redes horizontales.
Barandillas de seguridad (en andamiostubulares).

Sefiales de obligatoriedad de uso de EPI, de aviso de los riesgos existentes.

b) Equipos de Proteccidn Individual

Arnés de seguridad.

Cascos de seguridad contra impactos.

Guante de seguridad

Cakado de sequridad

Ropa de trabajo

Gafas de seguridad

a) Protecciones Colectivas.
Lineas de vida o puntos de anclaje en las plataformas elevadoras.

|| HERRAMENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

Gria madvil autopropulsada

Plataforma elevadora

Andamio con escalera interior

Herramientas de accionamiento manual y eléctrico Taladradora y roscadota
Tensor manual tipo tractel

Escalera manual

Carretilla elevadora

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas.

Vehiculo de proteccion y sefializacion.
Sefiales de trafico

b) Equipos de Proteccién Individual
Cascos de seguridad contra impactos.
Guante de seguridad

Calzado de seguridad

Ropa de trabajo

Chalecos reflectantes
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1.9.2. DEMOLICIONES

DEMOLICIONES Probabilidad que se verifique | Tipo de C Estimacion riesgo
_ o o P
o @ z E} i 2 = = 2 % £ =1
Peligr os identificades 1 3 2 T 2 8 iE ] = g 5 £ g
o = 5 5 = & G [= 5 2 2 3
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=
>
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Caidasde altura por hundimiento

Caidasde materiales por desplome o
derumbe de elementos estructuralesy al X X
desescombrar

>
>

Contactos eléctricos. X X

Golpes en la cabeza

=

Caidas al mismo o distinto nivel X X
Cores X

P royeccion violenta de particulas

b Bl Bl K B

Pisadas de objetos punzantes
Froduccion de gtmosferas saturadas de
|polve

E xposicion a vioraciones

E xposicion a ruido X
Sobresfuerzos X X X
MEDIDAS DE PREVENCION

e I Bl B e e B

x| = | =]|x=

Proteger todos los huecos de bordes de forjados tras |a inmediata retirada de sus respectivas protecciones

Proteger los huecos abiertos en los forjados para el vertido de escombros

Sefializar la zona del vertido de los escomiros en planta baja

No arrojar escombros a través de la caja de la escalera

Mo retirar nunca |a barandilla original de |a escalera

Mantener limpia |a escalera de escombros

evitar el uso de escaleras de mano

Mo arrojar elementos de gran longitud por los huecos abiertos para verido de escombros, ya que pueden rebotar en plantas inferiores pudiendo prov ocar accidentes

Sujetar adecuadamente y de forma estable el final del conducto de evacuacién de escombros prefabricado antes de llegar al contenedar

El final del conducto permanecera siempre por debajo de |alinea que marque el maximo nivel de escombros

Instalar un plastico o lona sobre el contenedor de escombros para evitar 1a propagacién de pol o

Se prohibe el acceso de personas en todo el radio de accién durante los trabajos de carga por medio de maquinaria

La maquinaria no circulara sobre los escombros cuando éstos superen una altura superior a un metro.

Todas las medianeras que queden desprotegidas (a la intemperie) al finalizar la demalicién, deberdn enlucirse con mortero de cemento dependiendo del tiempo que vayan a
encontrarse descubiertas

Se volveran a colocar todes los elementos del mobiliario urbano que se hayan refirado con anterioridad.

Los apuntalamientos instalados, deberdn apoyarse siempre sobre durmientes tanto en el apoyo inferior como en el superiory dependiendo del tiempo que se pueda prever su
permanencia, no se utilizard maderay se emplearan elementos de hierro u hormigdn.

En dias lluviosos evitar la acumulacion excesiva de escombros en los forjados asi como la exposicidn a lalluvia de elementos que queden sin derribar, ya que pueden afectar a su
estabilidad

Se reanudaran los trabajos tras Ias lluvias con total precaucion y desconfiando de los elementos que hayan estado expuestos tales como maderas, morteros, tierras, forjados,
rellencs,...

Los huecos de paso o zonas de paso, no deben quedar con resaltos y deben tener coma minimo 70 cms de anchura y 2 m de aftura libre Nunca se efectuaran trabajos manuales ni por|
debajo del nivel del operario que los realice ni por encima de su estatura

PROCES0OS PREVIOS A LA DEMOLICION

1. PLAN completo de la edificacion: Hay que conocer todos los condicionantes o caracterasticas principales del edificio. Debemos conocer su estructura y elementos estructurales y el
estado de estos. Tambien debemos incluir el PLAN de edificios colindantes. Se debe evitar el efecto domino que podra producirse.

2 Marcar los elementos o al menos indicar los que no se deben derribar: Se deben tomar medidas especiales que pueden llevamos a disefiar el apuntalamiento del mismo o su
refuerzo y consolidacidn.

3. PLAN de las medianeras: Detectar en la medida de lo posible los materiales que la forman, tomar fotografias de su estado, colocar testigos en grietas importantes para realzar un
seguimiento

4. Cegado de huecos: Con tabiques, fabricas de ladrilo para reforzar huecos existentes en muros o fabricas

5. Apeosy apuntalamientos: Ordenar los apeos o apuntalamientos necesarios para asegurar el edificio y de esta forma a los trabajadores.

6. Accesos y evacuacion de escombros: Estimar o definir el tipo de vehiculos a utilizar, itinerarios e incluso los permisos en caso necesario. Se debe cubrir la carga de escombros de
los camiones con lona.

7. Corte del trafico rodado y peatonal: Solictar permisos para el acceso de vehiculos o del corte de vial al trafico rodade. Ante el corte de acera peatonal se deberd favorecer el paso de
peatones

8. Corte del suministro de todas las instalaciones: Interrumpir la instalacion eléctrica por parte de la empresa correspondiente, el alcantarillado se debe condenar en su acometida,
retirada de las conducciones de gas por parte de la compafiia responsable. Ante el corte de suministro de agua potable, hay que dejar como minimo instalada unatoma en lugar
accesible y de facil localiz acion. Ordenar |a retirada o aislamiento de tendidos aéreas sobre cubierta o fachada asi como el mobiliario urbano

9. Desmontaje de elementos reutilizables: Las escaleras deben quedar con sus protecciones originales (barandillas), igual que las rejas de ventanasy balconadas. En el caso de que
se retiren se debe sustituir inmediatamente por ofro

10. PLAN del hueco para el vertido de escombros: Disefiar y ubicar el hueco (nunca el de la caja de escalera excepto cuando hayan dos o mas escaleras y una se destine a tal fin)
.Debe quedar lo mas alejado posible de las zonas de paso. Contardn con 3 bordes protegidos ante riesgo de cada de altura. Se debe marcar claramente la zona de escombros de la
planta baja.

11. Conducto de evacuacidn de escombros: Contard con una boca de carga en cada planta con falddn o tapa flexible. El contenedor de escombros estard siempre cubierto por una
lona o plastico 12. Instalacién de campana o sistema de alarma

13. Medios de proteccidn colectiva: Antes del comienz o de los trabajos la obra debe quedar cerrada perimetralmente. Si la valla ocupa parte de la calzada, dispondra de iluminacidn
nocturna para sefializacién de trafico rodado. Colocacion de visera protectora para proteger la entrada de la obra. Sihay que derribar cerramientos de fachadas, se adoptaran:

* Para edificios de hasta 4 alturas se pueden combinar las redes de seguridad con soportes tipo horca por el exterior de |a fachada, mientras que en el interior, se pueden ejecutar el
derripo de elementos verticales con |a ayuda de andamios modulares.

* Para edificios de mas de 4 alturas, se deberan instalar andamios metalicos paralelos a sus fachadas

En los andamios se deben instalar siempre por el exterior toldos o lonas

4. Apertura de huecos para el vertido de escombros: Se prestard especial atencidn a los forjades formados por vigas de madera sobretodo en zonas himedas ya que por efectos de la
humedad o fuego pueden estar dafiadas y al levantado del solado ya que no se conoce el compartamiento de los elementos existentes bajo el mismo

15. Comienzo de la demoalicidn
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PROCE SOS DE DEMOLICION

Siempre se em pezard por la cubierta del edificio rta del edificio
Chimeneas y salientes gue existen en la cubierta

2. Muros perimetrales gque soportan el elemento de cubricién del edificio atemande con el derribo de la tabiqueria interior

3. Se prestard especial atencién a la carpinteria exterior ante el riesgo de calda de vidrio al exterior.

4, Forjados. La caja de la escalera se demibara al misme tiempo gue la planta con la que comunigue

FORJADOS DE MADERA

Se prestard especial atencion a las zonas himedas debido a posibles fugas de agua al fuego que provoguen gue las viguetas puedan estar en mal estado

Selevantard el entablonado al mismo tiempo

FORJADOS DE HORMIGON ARMADO

No se cortaran los extremos de las viguetas al mismao tiempo

FORJADOS UNIDIRECCIONALE S DE VIGUE TAS ME TALICAS

No se cortaran nunca los dos extremos al mismo tiempo a los dos extremo:
FORJADOS BIDIRECCIONALES, O RETICULARE S, DE HORMIGON ARMADO 5. Demibo de estructuras de homigén armado.

6 Derribo de estructuras metalicas

7. Demolicion de cimentaciones

MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE DEMOLICIONE S DE ESTRUCTURAS

Las piezas seran retiradas mediante gnia. Las piezas se izaran del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

Los elementos en suspension del balancin, se guiaran mediante cabos sujetos a los extremos de |a pieza. E| conjunto serd manejado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los
cabos. Una vez depositada |a pieza sobre el suelo, podré desprenderse el balancin. Se tenderdn redes horizontales en previsidn del riesgo de caida de altura, o bien se realizarén los trabajos de
extraccion de las piezas desde el interior de una plataforma de trabajo de anchura suficiente, estabilidad probada y edeada de barandillas de 90 cm de altura, form adas por pasamanos, liston intermedio
rodapié de 15 cm, montadas sobre andamios. Otra solucién puede ser el uso de plataformas sobre soporte telescopico hidraulico (jira fas)

El encargado vigilara estrecham ente el estado de los elementos de elevacion e izado (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.), ordenando su reposicién inmediata en caso de comprobar algtn
fallo en ellos.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas en suspension, en prevencion del riesgo de desplome.

Se cortard el paso yse instalard la sefializacion oportuna en aguellos lugares donde se esté realizando la extraccion de las piezas.

Se preparardn zonas especificas para acopiar los elementos recuperados hasta su transporte fuera de la zona de obra. Se acopiaran sobre durmientes, yen posicién horizontal, hasta su retirada

Los elementos de menor tamafio, tales como barandilas, biondas, vallas, etc, sern retimdos antes de comen zar el desmontaje de los elementos estructurales.

Los trabajos de desmontaje seran suspendidos bajo régimen de vientos con velocidades superiores a los 80 Kmih

Sialguna de las piezas llega al suelo girando sobre s/ misma, se intentara detener Gnicamente mediante los cabos de gobiemo

Las zonas de trabajo permaneceran limpias de materales o herramientas gue puedan obstaculizar las maniobras de desmontaje.

Se debe instalar barandillas de seguridad en los perimetros de los huecos, fachadas, en losgue exista el fesgo de caida de altura (con un desnivel superior a los 2m ).

Se debe instalar un sistema de proteccion colectiva en el caso que exista el riesgo de caida de materales, y sobre todo si no se permiten los cortes de trafico de la duracion minima necesaria para
efectuar la demaolicién.

MEDIDAS DE PROTECCION

2} Protecciones Coledivas

Barandilas de madera

Seflalizacion de las areas de trabajo

Sefializacion de obra

Apeos y apuntalamientos

Lonas

Redes

M arquesina

Vallas de derre

Cierre perimetral de la obra

Protecciones de las herramientas

Plataforma de salida y barandilla adecuada en la evacuacion con gria
Gancho de anclaje del cinturon de seguridad

b} Eguipos de Proteccidn Ind ividual

Botas de PVC impermeables

Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada Casco de seguridad categoria 3
Casco protecter auditive

Guantes de cuero, cota de malla, efc.

Chaleco reflectante

Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada. Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacion.
Cinturdn de seguridad durante la evacuacion por gria
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1.10. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS SEGUN MAQUINARIA, Y VEHICULOS
PREVISTOS EN OBRA

La maquinaria prevista emplear en la ejecucién de la obra son:
- Herramientas manuales en general.
- Dumper.
- Pala cargadora sobre neumaticos.
- Camiones transporte del material.

Toda maquinaria se mantendrda a una distancia de seguridad a las lineas de conduccién
eléctricas

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como
los subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, personal de Prevencion de Riesgos y Direccion
Facultativa las Normas para el montaje, desmontaje, uso y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello, destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y
cumpliendo la Normativa vigente.

La maquinaria ha de estar homologada, tener certificado de que cumple con el
Reglamento y su ITC y se instalara por personal especializado.

Los arrendatarios o propietarios de la maquinaria haran cumplir a los montadores y
conservadores con sus obligaciones legales en cuanto a revisidbn y montaje, en caso de
incumplimiento por parte de estas lo comunicard a la correspondiente Delegacién Provincial del
Ministerio de Industria.

Las obligaciones de los propietarios o arrendatarios de la maquinaria seran contratar un
mantenimiento y las revisiones. Atender el servicio de las instalaciones con una persona
responsable que comprobara diariamente los enclavamientos eléctricos y mecanicos.
Interrumpir el servicio ante cualquier anomalia senalizando la prohibicion del uso. Notificar las
averias. Denunciar al conservador ante su deficiencia o abandono. Tener en buen uso el Libro
de Registro de Montaje y Mantenimiento y encargarse de la manipulacion del aparato.

La maquinaria debera cumplir con las reglas generales de seguridad y con las
exigencias de los ITC reglamentarios.

Los titulares de las maquinas notificaran si se produce accidente al Organo Territorial
competente de la Administracion Publica.

- La maquinaria tendra nombre del fabricante, afo y tipo y n® de fabricacion,
potencia y homologacion

- El Maquinista revisara diariamente los elementos sometidos a esfuerzos.

- La maquinaria motriz y camiones, tendran avisador acustico de marcha atras.
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1.10.1. HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL

AEREAL B Probabilidad que se Tipo de : S
MANUALESEN verifigue roteccian Consecuencias Estimacicn riesgo
GENMERAL < P
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Cortes X X X X
guemaduras X X X X
Golpes X X X X
Proyeccion de objetos X X X X
Caidas de ohjetos X X X X
Contacto con la energia
electrica X X X
'Vibraciones X X X
Sobressfuerzos X
Fisads de objstos X
punzantes
Ruidos X X X X

MEDIDAS DE PREVENCION

Lss maquinas-herramientas elécricas s uilizar estardn protegidas elécricamente mediante doble aislamients. Los motores eléctricos de
las magquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propics de cada aparato, para evitar los riesgos de Riesgo de
guedar atrapade o de contacto con la energia eléctrica. Las trensmis iones motrices por comress, estaran siempre protegidss mediante
bastidor que soporte una malla metlica, dispuesta de tal forma, gue permitiende la ohservacien de la corecta transmis ign motriz, impida
el Riesgo de quedar strapade de los operarics o de los chjetos . Se prohibe realizar reparaciones o manipulscionss en la magquinaria
sccionada por

ransmisiones por comeas en marcha. Les reparaciones, ajustes, et se reslizardn a motor parsdo, pars evitar accidentss . El montaje y
sjuste de ransmisiones por comeas se realizara mediante "montacorress” (o dispositives similares), nunca con destornilladores, las
manos, etcétera, para evitar &l rissgo de quedar atrapade. Les transmisiones mediante engranajes accionados mecanicaments, estaran
protegidos mediante un bastidor soporte de un cemramiento a base de malla metalica, que permitiendo la observacion del buen
funcicnamients de la transmisidn, impida &l Riesgo de quedar strapade de personss U ohjetos. La instalacion de lefercs con leyendss de
"maquina averiada”, "maguina fuera de servicic”, etc, seran instalados yretrados por la misma persona. Les magquinas- herr amienta con
capacidad de corte, tendr an el dis co protegido mediante una carcasa antiproyecciones. Les maquinas- herramients no protegidas
electricamente mediante el s stemsa de doble ais lsmiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléciricos, etc, conectadss ala
red de tieras en combinacidn con los disyuntores diferenciales del cusdro eléctrico general de la obra. Las magquinss-herramients a
utilizar en lugares en los gue existen productos inflamables o explosivos (disclventes inflamables, explosivos, combustible y similares),
estardn protegidss medisnte carcasas sntideflagrantes . En ambientes himedos |a alimentacidn para s maguinas-hemrsmients no
protegidas con doble sislemiento, se realizara mediante conexicn a transfor madores a 24V, En prevencion de los riesgos por inhalacion
de polvo ambiental, las maquinas- herramientss con produccidn de polvo se utilizaran en via himeda, para eliminar la formacion de
stmasferss nocivas. Las herramientas sccicnadss mediante compresor, se utilizaran & una distancia minima del mismo de 10 m., {como
norma general), para evitar el riesgo por alto nivel aclstico. Les hersmientss accionadas mediante compresor estaran dotadss de
camisas inscnorizadss, para disminuir el nivel acistico. Se prohibe la dtilizacion de herramientas accionadss mediante combustibles
liguides en lugares cemrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir e riesge por trabajar en el interior de stmésferss toxicas. Se
prohibe el 1o de maguinas-herramientas al perscnal no sutorizade pera evitar sccidentes por impericia. Se prohibe dejar las
herramientss eléctrices de corte (o taladro), sbandonadss en el suelo, pars evitar accidentes . Les conexiones eléctrices detodss les
magquinas- herramients a utilizar mediante clemas, estaran siempre protegidas con su corres pondiente carcass anticontacs electricos.
Siempre queses posible, lss menguerss de presicn pars sccicnamients de maguinas- heramientss, se ins alardn de forma sérea. Se
senalizaran mediante cuerda de banderclas, los lugares de ouce aérec de las viss de circulscion interna, pars prevenir los

riesgos de ropiezo (o corte del circuits de presion).

ME DIDAS DE PROTE CCION

8} Protecciones Colectivas

Control del buen estado de todas |as hemramisntas
bl Equipos de Proteccion Individual

Cas oo de seguridad

Guantes de seguridsd

Botss deseguridad

Gafss deseguridad anti proyeccionss

Zafss de seguridad anti pohvo

Gafss desegurided anti impactos

Protectores auditivos

Mascarilla fitrante

Mas cara anfi pohlvo con filio mecanico es pecifico recambiable
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1.10.2. VEHICULOS DE OBRA

= Pala cargadora sobre neumaticos

:g:;g‘:iﬁﬁ?r?:o < Pmbaz'r'.r‘:i:?‘gue =€ pr':::::;%n Consecuencias Estimacién riesgo
@ = _g = _ o z = @
Peligros identficados % % e % § E é E g § g § §
@ = = S = : o = = =z 2 °
© = = i = = IE =
Exposicion a nuidos X X X X
Polvo X X X X
Atropello de personas X X X X X
Caidas a distinto nivel X X X X
\Vuelco X X X X
Desprendimientos X X X X X
s:;:;s‘aimlmo nivel de x X X X
Vibraciones X X X X
Sobreesfuerzos X X X X
MEDIDAS DE PREVENCION

Proteger Riesgo de quedar atrapado al conductor en caso de vuelco y colisiones: cabina segura y cinturdn de seguridad.

Proteger contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por ejemplo, muros, arboles, etc.

La cabina ideal es la que protege contra la inhalacion de, contra la sordera producida por el ruido de la maquina y contra el estrés térmico o
insolacion en verano.

Asiento anatomico para paliar las muy probables lesiones de espalda del conductor y el cansancio fisico.

Correcto estado y posicionamiento de coniroles y mandos.

Prohibir que el personal no autorizado se suba ala maquina, mas si esta esta en marcha

Evitar trabajar con pendientes superiores al 50% y respetar limites de velocidad segun el tipo de terreno y pendiente. Planificar |a
circulacion en la obra e iluminar las superficies de trabajo cuando necesario.

Evitar contactos con lineas eléctric as aéreas o enterradas. No fumas cargando combustible.

MEDIDA S DE PROTECCION

|a) Protecciones Colectivas

Sistemas de sefializacion ac(stica y luminosa

Delimitacion de las areas de trabajo mediante vallado

b) Equipos de Profeccidn Individual

Casco de seguridad

Guantes de seguridad

Cinfurén abdominal anfi vibratorio

Los conductores de maquinas, como todo el resto de operarios de maquinas, no deben usar ropas de trabajo sueltas que puedan ser
atrapadas por elementos en movimiento.

Gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas en operaciones de excavacion en terrenos duros.; Uso de auric ulares
o tapones con ruidos superiores a 80 dB

En trabajos con tierras con polvo, se debera hacer uso de mascarillas

Cinturones de seguridad si existe cabina

Prendas de trabajo
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= Camiones transporte de materiales

(CAMION TRANSPORTE DE Probabilidad que se Tipo de Consecuencias Estimacion riesqo
MATERIALES verifique proteccion 9
— o @
- = - = = E z = = = g = =
Peligros identificados w B = ] = Dic ic & = 2 © = =
@ = < = = - = = . = = K o s
© = 0 [ = E £
Atropello de personas X X X X
Vuelco X X X X
Chogues contra vehiculos X X X X
Contacto con lineas electricas aereas X X X X
o enterradas
Interferecias con infraestrucutras
urbanas X X X X
Quemaduras X X X X
Riesgo de quedar atrapado X X X X
Proyeccion de objetos X X X X
Caida de personas X X X X
Golpes X X X X
Ruidos X X X X
Vibraciones X X X X
MEDIDA S DE PREVENCION

Buena visibilidad e iluminacidn.

Proteger Riesgo de quedar atrapado al conductor en caso de vuelco y colisiones: cabina segura y cinturén de seguridad.

Proteger contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por ejemplo, muros, arboles, etc.

Lacabina ideal es la que protege contra lainhalacidn de, contra la sordera producida por el ruido de la maquina y contra el estrés térmico o
|insolacidn en veranao.

Asiento anatd mico para paliar las muy probables lesiones de espalda del conductor yel cansancio fisico.

Correcto estado y posicionamiento de controles y mandos. Prohibir que el personal no autorizado se suba a lamagquina, mas si esta estd en
marcha. Evitar trabajar con pendientes superiores al 50%. Respetar limites de velocidad segln el tipo de terreno y pendiente. Planfficar la
circulacidn en la obra.

Evitar contactos con lineas eléctricas aéreas o enterradas - No fumar cargando combustible.

MEDIDA S DE PROTECCION

J2) Protecciones Colectivas

Sistemas de sefializacion acdstica yluminosa

Delimitacidn de las dreas de trabajo mediante vallado

b) Equipos de Proteccidn Individual

Botas de seguridad antideslizantes

Guantes

Cinturdn abdoeminal anti vibratorio

Casco protector de la cabeza.

Chalecos reflectante

Los conductores de maquinas, como todo el resto de operarios de maquinas, no deben usar ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por
elementos en movimiento.

Gafas de seguridad afin de protegerse de la proyeccidn de particulas en operaciones de excavacidn en terrenos duros
Auriculares o tapones con ruidos superiores a 80 dB

En trabajos con tierras con polvo, se deberd hacer uso de mascarillas

Prendas de trabajo
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=  Dumper
DUMPER Probablh_dad quese Ll Consecuencias Estimacion riesgo
verifique proteccion
o P = o 2 g 2 2 2 = % ?E E &
Peligros identificados o kS = = = @ic ic B = = @ oo |2 o
o = < e = I m [} W 'g = = = o =}
S £ 2] e =T = = | E E
Ri de circulaci
iesgos de circulacion por X X X X
carretera
Riesgos de accidente por X X X X

£stacion en aceras
Riesgo de accidente por
ectacion en vias urbanas

=
>
>

Vuelcos de la maguina X X X
Atropellos X X X X
Chogues/golpes contra objetos X X X X
Caidas de personas X X X X
\ibraciones X X X X
Proyeccion de objetos X X X X

Ruidos X X X X
Intoxicaciones por monoxido X X

de carbono

Palvao X X X

MEDIDA S DE PREVENCION

Buena visibilidad e luminacidn.

Proteger Riesgo de quedar atrapado al conductor en caso de vuelco y colisiones: cabina segura ycinturdn de seguridad.
Proteger contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por ejemplo, muros, arboles, etc.

Lacabina ideal es |la que protege contra lainhalacidn de, contra la sordera producida por el ruido de la maguinay contra el estrés térmico o
insalacién en verano.

Asiento anatdémico para paliar las muy probables lesiones de espalda del conductor v el cansancio fisico.

Cormrecto estado y posicionamiento de controles y mandos.

Prohibir que el personal no autorizado se suba a la maquina, mas si esta esta en marcha.

Evitar trabajar con pendientes superiores al 50%.

Respetar limite s de velocidad seg(n el tipo de terreno y pendiente.

Planificar la circulacién en la obra.

Evitar contactos con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

No fumar cargando combustible.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

Sistemas de sefializacidn acidstica y luminosa
Delimitacidn de las areas de trabajo mediante vallado
b) Equipos de Proteccidn Individual

Guantes clase Atipo 2 (para la descarga del hormigdn)

Ropa de trabajo ajustada

Casco homologado

La utilizacidn del casco se limitara al momento en que el camionero entre en la obra o esté en sus proximidades y salga de la cabina para
efectuar la operacidn de descarga. Asimismo, se le dotara de calzado adecuado para conducir con ligereza y seguridad.

El conductor o los operarios que realicen los trabajos de romper el hormigdn fraguado en elinterior de una cuba deberan estar equipados
con protectores auditivos homologados tipo orejera Clase A
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ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS SEGUN LOS MEDIOS AUXILIARES
PREVISTOS EN LA OBRA

Los medios auxiliares previstos emplear en la ejecucién de la obra son:

- Vallado de obra mayor a 2m de altura.

- Andamios metalicos tubulares

- Escaleras de mano

- Puntales

- Cables, cadenas, eslingas y parejos de izado

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, personal de Prevencion de Riesgos y Direccion
Facultativa las Normas para el montaje, desmontaje, uso y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello, destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y
cumpliendo la Normativa vigente.

Las herramientas eléctricas y motrices tendran manual de instrucciones para su uso
adecuado.

Los motores estaran provistos de cubiertas paramentos.

Los tableros de distribucién de control individual de los motores seran de tipo blindado
y todos sus elementos a tension estaran en un compartimento cerrado.

La tensidn de alimentacién de las herramientas eléctricas portatiles nunca sera superior
a 250 voltios con relacién a tierra. En emplazamientos muy conductores sera inferior a
24 voltios.

Los motores estaran provistos de dispositivos eficaces para asegurar su parada
instantanea.

Los aparatos de elevacion deben ir provistos de interruptor de corte unipolar. Se
conectaran a tierra las guias de elevadores y los carriles de guia.

Todos los elementos mecéanicos agresivos de las maquinas tendran protecciones
adecuadas al riesgo especifico que pueda producir.

En los tractores, la cabina estara protegida al vuelco.

Las lamparas portatiles tendran mayor aislante y un protector de lampara. La tension
sera de 24 voltios, si se emplean en zonas muy conductoras.

Las reparaciones mecanicas y eléctricas, las realizardn siempre personas
especializadas.

Los elementos de proteccion se revisaran periédicamente, de manera que estan
siempre en condiciones de cumplir su funcion. Los elementos que en las revisiones se
vean danados de forma que no puedan cumplir su cometido seran INUTILIZADOS para
su servicio, si no tienen arreglo.

Si tienen arreglo, se REPARARAN siempre por persona competente de forma que se garantice
que cumplen con su cometido.
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- Andamios metalicos tubulares
[ANDAMIOS - -
METALICOS Prwdg:ﬁﬁ:lese r{):::g?')n Consecuencias Estimacion riesgo
TUBULARES a
— = =) o ) [
= = | 2|2zl |=s|s]|8]|z5]|z3z
Peligros identificados o = = = = a i K] = < o < =
EE = =t 5 5 o 3 = S 2 2 =
5} = g i = = E 1S
Caidas de objetos X X X X
Caidas de personas a
distinto nivel K i i K i
Caidas de personas a
mismo nivel X X X X
Cortes en los miembros X X X X
Sobreesfuerzos X X X X
Contactos Eléctricos
directos e indirectos X K K X K
Los inherentes al tipo de
oficio a realizar K i i K i
Caidas por rotura de la
plataforma o elementos X X X X
estructurales

MEDIDAS DE PREVEN CION

Durants 2l montje de los andamics meBlicos whulares se tendrin presentes las siguisntes especiicationss prewentivas:
« Mo se inigiard un nusvo nivel zin anes haber conduide 2l nivel de partds con odes los elementos de esbilidad (crucetas de San
Andrés, yamostramianios).
« Lz saguridad slcanzads en 2l nivel de parbids ve consclidada, s2r3 &, que offecers las garant as necesarias como para poder
amarrara &l 2l fizdor del cinturdn de seguridad.
»Las barras, modulos tubulares ytablones, se zardn mediante eslingas normalizadas.
«Las platformas de trabajo se consolidardn inmedissments tras su formacion, mediante las sbrazaderas de sujecion conra
basculamiznios.
« Loz rnillos de las maordazas, se apretErsn por igusl, reslzdndose una inspecoion del tamo sjecutado anes de iniciar 2l siguisnt
=n pravencion de ks riesgos por ls existencis de krnilles fojos, o de il de slgune de sllos.
» L 3= uniones entre tubos = ctuaran mediant kos nedos” o "bases” metilicas, o bien madiants las mordazas y pasadores
pravistas, segln los medelos comerdalzades,
Ls= platsormas de rsbsio:
«Tendran un minimo de B0 cm de anchura
- G2 limitsran por un redapis de 15
- Tendran montds sobrela werticsl d =I rodapié posterior una barandills s5lida de 20 om
inermedio yrodapis.
« Seinmovilizaran medisnte las sbrazaderas ypasadores davados 3 los tablones.
Los médulos de base:
- 5= apoyaran sobre Bhlones de reparto de ca
- S complementaran con entsblados v vsers
» S amestraran mediants travesanos tubulares 3
nigido el :x-rjl.rtn ygarantzar su segunidad.
L= comunicacidn vertical del andamio wbulsr quedars resuels mediane ls wilizaciin de escalerss prefabricad as (slemen o suwdlisr
del propio andamio]
Sz prohibe

slturs, ©rmads por pasamanas, listén

apaoye directo sobre 2l terreno,
= =cho” en pravencion de golpes & Erceros.
wel, por encima del 1,50 m, y oon los travesafios disgonales, con &l fin de hacer

lo= andamios tubulares sobre suplementos Drmados por bidones, pilas
imilables.

Las plataformas de apoye 42 bos milles sin in (husilles de nivelacion), de base dz los andamics tubulares dispuesios sobre Ghlonas)
de repario, 5= clavaran a esios con daves de aoero, hincades 3 Bndo ysin doblar, S2 prohibe tabajar sobre plataformas dispussts
sobre |3 coronacidn de andamios tubulares, s anes no se han cercedo con barandillas

solidas de 30 om. de ahura formadas por pasamanos, barra intermedia yrodap
Lo= andamics tubulsres sobre madulos con escalerilla lateral, 52 montsran con &sts hacia la cara exierior, es dedr, hada la cara en
Iz qus no == trsbaja.

Sz prohibe 2n esta obra 2l uso de and amios sobre BORRIQUET AS (pequefias BORRIZUET AS), apoyadas sobre las platabrmas de
rabajo de los andamios whubres.

Les andamics wbulsres s montrdn 3 una distnda igesl o inferior 3 20 om. del paramento wertical en el que se trabap.

Los andamics tbulsres s arricstarsn & kos paramentos varticsles,

Sz prohibe haoer “pasts’ dirscemente sobre las plstiformas de trabsjo en prevencidn de supsricies resbaladizas que pusden haoer
caer a los rabajadores.

Los materizles 52 repartiran uniformements sobre las plsteformas de trabsje en prevencion de acodentes por sobrecargas
innsoesarnizs.

Los matris!

materizles diversos, “torretas d

=2 repartirin uniformements sobre un tablén ubicsdo 3 media shura en la parte posterior de la plaforma de trabap,
sin que 8 sxsEncis merme |3 supsricie utl de s platabrma. )
Se prohibe trsbajar sobre platformas whi = =n cotEs pordebajo de otrss plataformas nlas que s= &=t rabajando, &n
pravencion de accidentss por caidas de objetos.
Sz prohibe trabajar sobrz bos andamios whulsres bejo régimen de vientos artes en pravencidn de caidas.
Andamios tubulares sohre ruedas:
sz platsfrmas de rabajo 52 consclidardn inmedistaments tras su formacidn mediani lzs sbrazaderas de sujscion contra
basculamiznios.
s= plataormas

= trabajo sobre las torretas sobre ruadas, tendran |z anchurs maxima (no ingrior 2 80 cm), que permia Iz

estructura del andamio, con el fin de "-a.DEllu.: mMas Seguras y operativas,

La= orrews (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirin sismpre con ls siguiente 2xpresidn con 2 fin de cumplir un

cosficente :aaslthlr 3d ' por :>ar=r'l.|=-rta, de seguridad.

HL mayoro igusla 3

Donde:

H = ala altura de |5 plasforma de | torrets.

L= a |z anchura menor de la plaforma en plants.

Enls base, a nivel de las rusdas, & montardn dos barras en disgonal de seguridad para haoer 2l conjunto indeforma ble ymas
[ ] Emativa -vistas en plans-, una bama disgonal de estab

andamios sobre ree: =2 limitarén en odo su conto o con una barandilla sélid

altura, formads por pasamanos, barra inermedia yrodapis. Se prohibe 2l uso de andamics de BORRIQUETAS montsdas

sobre las platatrmas de rabajo de las torretss metslicas sobre ruedas, por |r==,Llo= Las cargas 52 izaran hasta |z platabrma de

rabajo mediane garruchas montedas sobre horeas wbulares sujetss mediante un minimo de dos bridas al andamio o brrets sobre

rusdss, en pl'="\.‘='r""H:|I' de weloos de |5 cargs (o del sistema) . E.—'-pral' ibe hacer pastes directamente sobre las plataormas de rabajo

=n prevencion de supericies resbaladizas que pusdan originar caidas de los trabajadores. Loz materisle reparfrin

unibrmemeants sobre l3s platsformas d= trahajo en pravencion de sobrecargas que pudiersn oniginar dessquilibrios o balanceos. Se

prohibe -a”Dj:.[ direcemants escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedss, Se prohibe rabajar en exteriores

sobre andamics o ometas sobre ruedss, bap régimen de fueries vientos, en prevencion de accidentes. Se prohibe transportar

personas o materiales sobre las tometas (o andamios), sobre ruedas durane las maniobras de cambio ¢ posicién en prevencicn de

csidas de los operaries. Se prohibe subir aio realizar rabajos apoyados sobre las plc.tanrrras de andamics (o torretas metilicas),

sobre ruedss sin haberinstlado previsment los frenos anfrrodadurs de las rusdss. Se prohibe wtilizsr andamics (o orretss), sobre

rusdas, apoyedos directaments sobre soleras no firmes (Berras, pavimentos frescos, jardines yasimilables) 2n prevencion de

=1

=
n
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MEDIDAS DE PROTECCION

5) Protecoones Colectvas

Andajes especisles para amame de cinturons
Redes werticales, Apuntalamisnios yVslladode
b} Equipos de Proecdon | al

seguridad y Barandillas de madera
= sreas de rabajo

Casco de seguridad y Botas de seguridad
Guantaes {segun 2l fipo de oficic) yMono de trabajo (segun ofcio)
Cinturon de seguridad

= Escaleras de mano

Probabilidad que se Tipo de

" - Consecuencias Estimacién riesgo
ESCALERAS DE MANO N TATiEEE T esg
—= = o o @ L)
f" 2 £ slelelell=12]%]|s5]|z3z
Peligros identificados g = % @ E 8 = = = g E = =
= E = = ] = [ o & = o
= = i} = = = =
Caidas de personas a
distinto nivel X X X X
Cortes en los miembros X X X X
Sobreesfuerzos X X X X
Desliz amientos por X X X X X

incorrecto apoyo

Los derivados de los usos
inadecuados o de los X X X X X
montajes peligrosos

Caida por rotura X X X
Yuelco lateral por apoyo
incorrecto X X X

MEDIDAS DE PREVENCION

a) de aplicacion al uso de escaleras de madera

Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad Los
peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados. Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante
barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Las escaleras de madera se guardaran a cublerto; a ser posible se
utilizaran preferentemente para usos internos de la obra.

b) de aplicacion al uso de escaleras metalicas

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacidn que las preserven de 1as agresiones de la intemperie. Las
escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas. El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la
instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

c) de aplicacion al uso de escaleras de tijera

Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura. Las escaleras de tijera estaran
dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacidn de apertura maxima. Las escaleras de tijera en
posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no mermar su seguridad. Las escaleras de
tiera nunca se utilizaran a modo de BORRIQUETAS para sustentar |as plataformas de trabajo. Las escaleras de tijera se utilizaran
montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies provisionales horizontales).

d) para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

Se prohibe la wtilizacidn de escaleras de mano para salvar alturas superiores a5 m. Las escaleras de mano estaran dotadas en su
extremo inferior de zapatas antideslz antes de seguridad. Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso. Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 mla altura a salar. Esta cota se medira
en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero. Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombray),
iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano. Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar |a estabilidad de este medio auxiliar. El acceso de operarios, a través de las escaleras de
mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios. El ascenso y descenso a
través de las escaleras de mano, se efectuard frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
\allado de las dreas de trabajo

b) Equipos de Proteccién Individual

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Guantes (seqgun el tipo de oficio)

Mono de trabajo (segtin oficio)

Cinturén de seguridad
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= Puntales
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MEDIDAS DE PREVENCION

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un (nico puntal en altura y fondo el gue desee, con la Unica salvedad de que
cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de |as torretas de acopio de puntales, se asegurarda mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion lateral. Se prohibe
expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas (o cotas diversas) en paguetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.

Se prohibe expresamente |a carga a hombro de mas de dos puntales por un s6lo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo y hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la
capacidad de extension o refraccion de los puntales.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la direccion exacta en la que deban
trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto ala vertical seran los que se acufiaran. Los puntales,
siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y ala sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.

MEDIDA S DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
Vallado de las areas de frabajo

b) Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad

Botas de sequridad

Guantes (segin & tipo de oficio)

Mono de trabajo (segln oficio)
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= Cables, cadenas, eslingas y parejos de izado

CABLES, CADENAS, Probabilidad quese ||  Tipo de
ESLINGAS Y PAREJOS DE cacq po e Consecuencias Estimacion riesgo
verifique proteccion
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Caidas de objetos en
manipulacion X X X X X
Caidas dg objetos X X X X X
de sprendidos
Golpes.con objetos o X X X X
herramientas
Golpeg contra objetos X X X X
inmoviles
Cortes en los miembros X X X X
Sobreesfuerzos X X X X
Conta.ctos con la energia X X X X X
electrica
Riesgo de qu e.d ar atrapado X X X X X
por o entre objetos

MEDIDAS DE PREVENCION

Se emplearan unicamente elementos de resistencia adecuada.

No se utilizaran los elementos de manutencidn haciéndolos formar angulos agudos o sobre aristas vivas.

Proteger las aristas con trapos, sacos o mejor con escuadras de proteccidn.

Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables.

No utilizar cables ni cadenas anudados.

En la carga a elevar se eligieran los puntos de fijacidn que no permitan el deslizamiento de las eslingas, cuidando que estos puntos se
encuentren convenientemente dispuestos con relacidn al centro de la carga.

La carga permanecerad en equilibrio estable. utilizando si es preciso, un pdrtico para equilibrar las fuerzas de las eslingas.
Se observaran con detalle las siguientes medidas:

- Cuando no haya que mover una eslinga se aflojara lo suficiente para poder desplazarla.

- Mo se desplazara una eslinga situandose debajo de la carga

MEDIDA S DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

Vallado de las dreas de trabajo

b) Equipos de Proteccidn Individual
Casco de seguridad

Botas de seguridad

Guantes (segtn el tipo de oficio)
Mono de trabajo (segun oficio)
Cinturdn de seguridad

1.12. TRABAJOS NOCTURNOS Y FESTIVOS
Se expone el procedimiento sobre las condiciones de responsabilidad que se tienen que
cumplir cuando se ejecuten trabajos en horario nocturno o en dias no laborables (festivos):

«  Elegir un responsable. Esta persona sera elegida por el jefe de obra. Si no estan presentes el
encargado, el jefe de produccioén o el jefe de obra no se podran realizar todas las tareas: las que
se realizaran seran las de mas facil ejecucién o que estén completamente definidas y que hayan
estado ejecutadas varias veces.

*  Se tendra que proporcionar al responsable designado un listado con las empresas que trabajaran
con los nombres de los responsables de cada empresa.

» Se tendra que proporcionar al responsable todas las llaves de las instalaciones y locales propias y
de las subcontratas.

« Elresponsable tiene que conocer los procedimientos en caso de emergencia; también tendra una
lista de las Mutuas de Accidentes de todas las subcontratas.

»  Elresponsable podré localizar la linea jerarquica de la obra en cualquier momento.
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» El responsable tendrd que conocer los teléfonos:
- Hospitales y/o clinicas
- Juez
- Bomberos
- Policia Municipal
- Policia Nacional
- Guardia Civil

« El responsable tendra claro que lo principal es evacuar un accidentado y acercarlo a un centro
hospitalario.

»  En el caso de no poder localizar el personal de la linea jerarquica de la obra y no pudiendo
evacuar el accidentado, al negarse las ambulancias por considerar que estad muerto, el
responsable de la obra procederd a:

- Avisar al Juez

- Avisar a la Policia Nacional

TAREAS EN HORARIO NOCTURNO O FESTIVO FEEIEEEGHesD eckce Consecuencias Estimacién riesgo
verifique proteccién
© = 2 e @ 5} Z o
Factores de riesgo Peligros identificados = o 4 2 = a = o = Is z £ o
= =3 = = [a] I~ (= =] o a °
o = = ] = = E E
Carga metal por trabajos | Fatiga: disminucion de la
nocturnos ( Atencion, capauggd de atencion ytoma X X X X X
concentracion, de decisiones, de la rapidez y
resposabilidad, precision de los movimientos
comunicacién,
coordinacion...) Comunicacion entre turnos X X
Organizacion Ausencia de mandos diumos X X X X
lluminacion Percepcion visual deficiente X X X X

MEDIDAS DE PREVENCION

La disminucién de la capacidad de atencién y toma de decisiones, de |a rapidez y de |a precision de los movimientos ante situaciones de

peligro aumenta el riesgo de que ocurra un accidente, para actuar sobre este factor, tal y como se establece en los documentos del INSHT, se debe actuar en el sentido
de facilitar el descanso de los trabajadores, informandoles de los aspectos relativos a su horario laboral.

Los elementos de seguridad (sistemas de iluminacién, redes, barandillas, etc.) se tendran que revisar periédicamente, comprobando el buen estado y su funcionalidad.
Enelturno de noche se designara un trabajador (el encargado de Dragados) como responsable de la instalacién, mantenimiento y retirada de las protecciones en la
obra. Asi mismo, se nombrara un suplente del responsable de seguridad y salud del turno de noche, que tomara las decisiones en el caso que el responsable se
ausente.

Debera haber en el turno de noche un operario con conocimientos de electricidad, con capacidad suficiente para solucionar los posibles

problemas de la instalacién eléctrica.

Deberé haber en el turno de noche un operario con categoria de oficial que tenga conocimientos de primeros auxilios. La iluminacién debera constar de las siguientes
instalaciones:

1. sistema de iluminacion general de la obra, sin puntos de paso o de trabajo mal iluminados

2. Sistema de iluminacién localizada en los puntos de trabajo donde la iluminacién general no sea suficiente, es decir: en zonas de carga y descarga de materiales, en la
sierra de disco, en los tajos de ferrallado, hormigonado y encofrado, en las zonas de trabajo de estructura metalica, chapa o conectores, y cualquier otro punto que se
estime necesario. Los equipos de iluminacion portatiles que se utilizaran tendran proteccién antichoques.

3. Orientar correctamente las luminarias de forma que no puedan molestar ni al puesto de trabajo que iluminan ni a los contiguos.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

Sistemas de iluminacién general y local.

Los mismos que ya estan previstos en el PLAN de Seguridad y Salud de la obra.
b) Equipos de Proteccién Individual

Casco de seguridad

Botas de sequridad

Guantes (segin el tipo de oficio)

Mono de trabajo (segun oficio)

Cinturén de seguridad

1.13. RIESGOS ESPECIALES

Segun el RD 1627/1997, el listado no exhaustivo de trabajos con riesgos especiales es el
siguiente:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto
de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.
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3. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. Del mismo modo
que en el RD 1627/1997, la ejecucion de los trabajos depende de muchos condicionantes, entre
los cuales:

" Procedimientos de trabajo

" Materiales a utilizar

" Medios y maquinaria de que dispone el contratista

" Medios y maquinaria que se alquile, compre o pertenezca a un subcontratista

" Plan de trabajos previsto

" Modificaciones de proyecto: tipologias constructivas, materiales

" Modificaciones de obra: cambios de procedimiento, apoyos, elementos de fijacién, etc.
" Los trabajos complementarios que se lleven a cabo

" Otros condicionantes

Teniendo en cuenta todos estos condicionantes, y con las limitaciones que de ellos se
desprende, se realiza una descripcidn de los riesgos especiales previsibles en la obra, y las medidas
preventivas y protecciones a colocar para limitarlos.

De entre el listado ofrecido por el RD 1627/97, los riesgos posibles derivados de los
procedimientos de trabajo que van a llevarse a cabo se deducen los siguientes riesgos especiales para
la obra, ya tenidos en cuenta en el Analisis de riesgos del PLAN de Seguridad y Salud, a los que se
tendra que prestar una atencién exclusiva y colocar las medidas preventivas previstas en el PLAN de
seguridad y salud o en el Plan de seguridad y salud.

RIESGO

LUGAR Y FASE DE OBRA EN
QUE SE PRESENTA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES

Trabajos con riesgo grave de calda de
altura

(1) Pantallas: trabajos en contorno
del recinto de pantallas de sétano

(2) Forjados y losas: trabajos cerca
de huecos horizontales y

perimetrales
(3)  Cubiertas:  Trabajos en
contornos, claraboyas y
marquesinas

(4) Fachadas y patios interiores:

construceion  de  nlcleos  de
hormigon, colacacion de
instalaciones, ascensores,

materiales de cubricion de fachada

(1) Proteccion con barandilla fija perimetral

(2) Proteccion con barandilla perimetral y tapado
del hueco con elementos resistentes (mallazo,
red horizontal, tapa de madera)

(3) Huecos verticales cerrados: con redes horca,
barandillas perimetrales, tapado de huecos
horizontales y sefalizacién. Instalacién de
cables de seguridad en trabajos puntuales.

(4) Huecos verticales cerrados: con redes horca,
barandillas perimetrales Andamios
correctamente  instalados.  Plataformas  de
encofrado  correctamente  ancladas,  con
barandillas completas y accesos adecuados
Plataformas de carga / descarga con barandilla
correctamente  anclada, con  trampillas
horizontales para paso entre pisos.

Trabajos con exposicion a agentes
quimicos o biologicos

(1) Revestimientos, juntas, ofros:
trabajos con pinturas, disolventes,
sellados, impermeabilizantes,

(2) Conexién a red de saneamiento
municipal:  aguas  sucias Yy
atmosferas insalubres

(1) Sequir las indicaciones del fabricante en la
ficha de seguridad.

(2) Airear conducciones, pozos, tomar medida
de gases. Vacunaciones. Llevar botas y guantes
impermeables

Montaje/  desmontaje de  elementos

prefabricados pesados

(1) Gria fija: instalacién de la gria
(2)  Encofrados montaje  y
desmontaje de encofrados pesados
(3) Vigas prefabricadas: colocacion
de vigas prefabricadas pesadas

(4) Elevacion de materiales en
palets, depésitos, etc

Detener trabajo en condiciones de viento
Acopios en lugares horizontales, estables. Zona
de bafido de cargas sefalizada, libre de
operarios. Elevacion y traslado de cargas con
sogas para dirigir

(1) Apoyo y atornillado correcto de elementos.
(2) Apoyo de encofrados correcto. Sujecion y

fijacion adecuada.

(3) .Apoyo cen longitud suficiente. Sujetar las
vigas a zuncho

(4) Uso de plataformas de carga / descarga
Sujecion correcta. Area de batido de cargas libre
de obstaculos y operarios.

La mejor forma de disminuir estos riesgos consiste en observar unos procedimientos de trabajo
seguros, y aplicar las medidas preventivas previstas para que no aparezcan. Se colocara, ademas,
sefalizacion de peligro en todos los riesgos especiales que aparezcan en las actividades de la obra.

Segun la Ley 54/2003, articulos 4 y 7, se requerira la presencia de los recursos preventivos de
la empresa cuando se realicen trabajos peligrosos o con riesgos especiales, y tendrd como objeto
vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y
comprobar la eficacia de éstas.

Segun el RD 171/2004 de desarrollo del Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales, las empresas deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de
las actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o
modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades.
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1.14. ANALISIS DE RIESGO DE INCENDIO EN LA OBRA

« Almacenamientos en obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacién de los tajos, se suelen almacenar
en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio basico es
favorable a la proteccidn contra incendios y han de separarse claramente los materiales combustibles
unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones
eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y
convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

* Maquinaria

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara con toma de tierra.
Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser apartados con
regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

+ Trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera
de la influencia de chispas y fuentes de ignicién. Se prevera, asimismo, las consecuencias de posibles
derrames durante la operacién, por lo que se debe tener a mano tierra o arena para empapar el suelo.

La prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a
seguir en estos trabajos.

Cuando se transvasen liquidos combustibles o se llenen depdsitos, se pararan los motores
accionados por el combustible que se esta transvasando.

« Proteccidn de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccién de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser cambiados de
su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posible, mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna chispa o
ha habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores
inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion no pueda garantizarse la
seguridad ante un eventual incendio.

+ Medios de extinciéon en todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija 0 movil, transvase de
combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de ignicién, han
de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la naturaleza del material
combustible y con el volumen de éste; asi como arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables,
con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracién de embalajes o
desechos, han de completarse los medios de proteccion con mangueras de riego que proporcionen
agua abundante.

« Qué hacer si una persona esta envuelta en llamas

En igualdad de circunstancias las quemaduras son tanto mas graves cuanto mayor son la
temperatura del foco de calor y el tiempo de exposicion o de contacto con el agente causal. Pero en
general la gravedad de las quemaduras depende mas de su extension que de su profundidad,
considerandose gravisimas las que interesan al 50% de la superficie de la piel del cuerpo y mortales si
alcanzan el 75%.

Por esta razdn las quemaduras debidas a fogonazos o sumergimiento en liquidos calientes y
sobre todo el incendio de las ropas, son las mas graves que en la practica se presentan. A estas
ultimas nos referimos aqui. La principal misién del socorredor sera conseguir sustraer el cuerpo de la
victima de la accidn del calor, apagando el fuego de sus ropas.
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a) Sies usted el que resulta envuelto en llamas:

- No corra, porque esto avivara las llamas; jdeténgase!
- Tirese al suelo y revuélquese por él (a esto se le llama hacer "la croqueta”).

- Sitiene agua a mano (enemigo mortal del fuego) y en cantidad suficiente, échensela
por encima.

b) Sies otra persona la que esta envuelta en llamas:

- No deje que corra.

- Apague las llamas envolviéndola con una manta, alfombra, etc. Sino dispone de
manta, alfombra o algo parecido, eche a la persona en el suelo y haga que ruede por él
haciendo “la croqueta” y palmoteandole la ropa con las manos enfundadas.

- Sitiene agua a mano y en cantidad suficiente, échese la por encima. Insistimos en lo
del agua. El agua, especialmente si esta fria, ademas de apagar el fuego, alivia y calma
instantdneamente la sensacion dolorosa de quemazdn y escozor que producen los
traumatismos térmicos. Ademas, la evolucién de las quemaduras tratadas con agua fria es
menos dolorosa, mas rapida y produce cicatrices de mejor calidad.

+ Métodos de empleo del extintor

1. Al descubrir el fuego, dé la alarma personalmente o a través de un compafiero, o por
teléfono. Seguidamente, coja el extintor de incendios mas proximo que sea apropiado a la
clase de fuego.

2. Sin accionarlo, dirijase a las proximidades del fuego.

3. Prepare el extintor segun las instrucciones recibidas en las practicas contra incendios.
Si no las recuerda, estan indicadas en la etiqueta del propio extintor. Generalmente:

° Dejando el extintor en el suelo, coja con la mano izquierda la pistola o boquilla de
descarga y el esa de transporte, simultaneamente, inclinandolo un poco hacia
adelante.

°  Con la mano derecha quite el precinto, tirando del pasador hacia afuera.
°  Si el extintor es de presion exterior presione, el percutor del botellin de gas.
4. Presione la palanca de descarga para comprobar que funciona el extintor.

5. Dirija el chorro del extintor a la base del objeto que arde hasta |a total extincion (hasta
que se agote el contenido del extintor).

1.15. ANALISIS DE RIESGOS HIGENICOS DE LA OBRA

Cuando se prevea su necesidad se realizaran las mediciones técnicas de los riesgos
higiénicos:
- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.
- Identificacion y evaluacién de la presencia de disolventes organicos.
- lIdentificacion y evaluacion de la presencia de contaminantes quimicos.

Estas mediciones se realizaran mediante el uso de los aparatos necesarios, manejados por
personal cualificado.

1.16. PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Se sefalizaran todos los accesos naturales a la obra, y se prohibira el paso a toda persona
ajena a la misma, instalando los cerramientos perimetrales necesarios y las sefales de aviso
necesarias.

En el exterior de la obra se colocaran las sefnales de trafico necesarias para advertir a la
circulacién peatonal y de vehiculos de los riesgos que entrafia la obra. De la misma forma se colocaran
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las protecciones y avisos necesarios, en los casos puntuales en que se vea afectada la circulacién por

las calles anexas.

1.17. MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN OBRA

- Andamios tubulares
- Escaleras de mano

- Trompa de vertido de escombros
- Contenedores de escombros

- Puntales metalicos

1.18. PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR EN OBRA

Arnés

Anclajes especiales para amarre de cinturones de
seguridad

Cuerdas fijadoras para cinturones de seguridad

Cables de sujecion del cinturén de seguridad y anclajes
del mismo.

Accesorios de izado

Estrobos, cables, cadenas, ganchos

Cuerdas auxiliares

Guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua

Electricidad

Interruptor diferencial de 300 miliamperios
Interruptores diferenciales de 30 miliamperios
Puesta tierra

Transformador seguridad 24v

Conexiones eléctricas de seguridad

Portétiles de seguridad para iluminacién eléctrica

Pértico limitador de galibo

Forjado

Barandillas en perimetros, escalera, huecos
Madera en huecos <1m

Madera cuajada con tablén en huecos >1m
Malla electro soldada en huecos

Red en horca y en perimetros contra caidas.

Proteccion de huecos en paredes

Proteccién de huecos horizontales

Pasillo de proteccion en acceso peatonal a la obra

Redes sobre soportes tipo horca comercial

Cierre de obra

Valla

Panel Vélvulas anti retroceso de quipo de corte oxiacetilénico

Extintores de polvo polivalente y de CO2
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Material Visera de proteccién
Marquesina de seguridad
Lonas

Plataformas de proteccién de accesos a trompas de
vertido de escombros

Riego
Tolva de evacuacién y recogida de escombros

Plataforma de recepcidén de materiales

1.19. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN OBRA

Aislantes de la electricidad
De pvc

Botas Impermeables
De seguridad
Casco De seguridad categoria lll

Con auriculares protectores auditivos

De seguridad antiacidas, clase C tipo 1

Cinturén Cuerda de poliamida de alta tenacidad
Portaherramientas

De trabajo (monos, buzos, prendas de algodon)
Impermeable de PVC, chaqueta y pantalén
Asilantes de la electricidad en B.T. hasta 1000V
Guantes De cuero flor y loneta

De goma o PVC

Protectoras contra el polvo

Mascarilla Seguridad contra impactos

Seguridad de proteccion contra radiaciones de soldadura y oxicorte.
Filtro de neutro de proteccidn contra impactos para la pantalla del
soldador

Pantalla facial

Guantes manga larga de piel

Delantal de soldador

Manguitos de soldador

Chaleco reflectante

Tapén espuma

Mandil de seguridad en cuero

Traje

Soldador

1.20. INSTALACIONES PROVISONALES PARA LOS TRABAJADORES

Los principios para el disefio de las instalaciones provisionales de los trabajadores han sido los
gue se expresan a continuacién:
- Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacién vigente.
- Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y bienestar, independientemente de
su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas, principal o subcontratadas, o
bien personal autbnomo.
- Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior del edificio en

planta primera, habilitando una habitacidn para vestuarios y otra para comedor asi como dos bafios
para uso de operarios.
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1.20.1. Condiciones generales de las instalaciones

Segln lo dispuesto en la OGSHT (ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO, Orden de 9 de marzo de 1971. BOE de 16 y 17 de marzo) y en la Ordenanza Laboral de la
Construccion, se tendra que respetar lo siguiente:

* Abastecimiento de agua

1. Todo Centro de trabajo dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en
proporcién al niUmero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
proximos a los puestos de trabajo.

2. No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u
otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente. Se prohibe igualmente beber aplicando
directamente los labios a los grifos, recomendandose las fuentes de surtidor.

3. Se indicara mediante carteles si el agua es o0 no potable.

4. No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua
gue no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacion por porosidad o por contacto.

* Vestuarios y aseos

1. El centro de trabajo dispondran de cuartos vestuarios y de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno y otro sexo. La superficie minima de los mismos
serd de dos metros cuadrados por cada trabajador que haya de utilizarlos, y la altura minima del techo
sera de 2,30 metros.

2. Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar
la ropa y el calzado.

3. Por excepcidn, en oficinas y comercios con plantilla inferior a diez trabajadores, los cuartos
vestuarios podran ser sustituidos por colgadores o armarios que permitan guardar la ropa.

4. Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo
simultdneamente.

5. Se dotara por la Empresa de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire
caliente, toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo, en este ultimo caso, recipientes
adecuados para depositar los usados.

6. A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o0 manipulen sustancias
téxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

* Retretes

1. En todo Centro de trabajo existiran retretes con descarga automética de agua corriente y
papel higiénico. Se instalaran con separacion por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores.
En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

2. Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones
de estas cifras que trabajen la misma jornada.

3. Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados
y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que
tengan ventilacion al exterior se podra suprimir el techo de cabinas. No tendran comunicacién directa
con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos - vestuario.

4. Las dimensiones minimas de las cabinas seran de un metro por 1,20 de superficie y 2,30
metros de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de
cierre interior y de una percha.

5. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresién de emanaciones.
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* Duchas

1. Cuando la Empresa se dedique a actividades que normalmente impliquen trabajos sucios, se
manipulen sustancias téxicas, infecciosas o irritantes, se esté expuesto al calor excesivo, se
desarrollen esfuerzos fisicos superiores a los normales, o lo exija la higiene del procedimiento de
fabricacion, se instalara una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccién de esta
cifra que trabajen en la misma Jornada.

2. Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas
de cierre interior.

3. Estaran preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo o en locales préximos
a los mismos, con la debida separacion para uno y otro sexo. Cuando las duchas no comuniquen con
los cuartos vestuario y de aseo se instalaran colgaduras para la ropa, mientras los trabajadores se
duchan.

4. En los trabajos téxicos o muy sucios se facilitaran los medios de limpieza y asepsia
necesarios.

* Normas comunes de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, duchas, cuartos vestuarios y salas de
asco seran continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aquellos para los que estén
destinados.

« Instalaciones sanitarias de urgencias

1. En todo centro de trabajo existird un servicio sanitario de urgencia con medios suficientes
para prestar los primeros auxilios a los trabajadores.

2. El personal sanitario, las instalaciones y dotacién de estos servicios, guardaran relacién con
el numero de trabajadores del centro laboral, emplazamiento y caracteristicas del mismo y con los
riesgos genéricos y especificos de la actividad que se desarrolla.

3. En las Empresas obligadas a constituir Servicio Médico autbnomo o mancomunado, sera
éste el encargado de prestar los primeros auxilios a los trabajadores que los precisen con urgencia, por
accidente o enfermedad, durante su permanencia en el centro de trabajo.

4. En los centros de trabajo con 50 o mas trabajadores no dependientes de Empresas con
servicio médico, existira un local destinado exclusivamente a la asistencia sanitaria de urgencia, dotado
de botiquines portatiles. Igual obligacién se impone en los centros de trabajo con 25 trabajadores al
menos, cuando ofrezcan riesgos especialmente graves, previa declaracién de la Delegacion Provincial
de Trabajo competente, que disten mas de dos kilémetros de la localidad mas préxima en que se
pueda recibir asistencia médica.

5. En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien sefalizados
y convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de la
persona mas capacitada designada por la Empresa.

Cada botiquin contendrda como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos,
analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsa de goma para agua o hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico.

Se revisaran mensualmente y se repondrd inmediatamente lo usado.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la Empresa
dispondra lo necesario para la atencién medica consecutiva al enfermo o lesionado.

« Comedores

Los comedores se habilitaran en una habitacion de la planta primera.

1.20.2. Acometidas: Energia eléctrica, agua potable.

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra, y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de la misma, en el supuesto de que no se utilice la existente, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrogeno generador trifasico, accionado por un
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motor de gaséleo. Se le considera un medio auxiliar necesario para la ejecucion de la obra,
consecuentemente no se valora en el presupuesto de seguridad.

La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de suministro especial para la obra,
que tiene idéntico tratamiento econdmico que el descrito en el punto anterior. Todas las instalaciones
se realizaran por instaladores oficiales.

1.20.3. Calculo de las instalaciones

Se procede al calculo de las instalaciones provisionales para los trabajadores en funcién del
ndmero punta previsto y de acuerdo a lo descrito en los anteriores parrafos.

* Vestuarios y bafios

g2 m* _ 2
30 trabajadores Aabqjador =60m

 Grifos

adores - L &0 -3 ori
30trabajadores A) trabajadores ~ 3 grifos

« Lavabos

. 1llavabo _
30 trabajadores AS trabajadores = 2 lavabos

¢ Duchas

, 1 ducha .
30 trabajadores A) trabajadores = 3 duchas

« Comedores

1 mesa
10 trabajadores

o 1 banco _
30 trabajadores A wrabajadores = 6 bancos

30 trabajadores =3 mesas

Estas dotaciones pueden variar en funcion del desarrollo de la obra, de los turnos de trabajo y
del nimero real de
trabajadores presentes en la obra en cada fase de la misma. Se recuerda que el calculo se ha
efectuado utilizando el nimero punta de trabajadores previstos.
1.21. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
1.21.1. Maletin botiquin de primeros auxilios

Dadas las caracteristicas de esta obra y la concentracion de trabajadores prevista, es
necesario dotarla de varios botiquines de primeros auxilios, para poder dispensar las primeras
atenciones sanitarias a los posibles accidentados. El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:

- Antisépticos, desinfectantes y material de cura: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de
yodo, Mercurocromo, Amoniaco, Dediles de goma, Linitul, Tablillas, Gasa estéril, Algodén
hidréfilo, Vendas, Esparadrapo, Torniquetes, Tijeras.

- Material quirdrgico: Bolsas de goma para agua o hielo, Guantes esterilizados, Jeringuillas
desechables, Agujas para inyectables desechables, Termdmetro clinico, Pinzas.

- Antibidticos y sulfamidas.

- Antitérmicos y analgésicos.
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- Antiespasmaédicos y tonicos cardiacos de urgencia.

- Antihemorragicos y antialérgicos.

- Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.
- Anestésicos locales.

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza de
Seguridad e Higiene en el Trabajo y en el Anexo VI del RD.-486/1.997, en la oficina de obra y en las
instalaciones de personal y siempre al alcance de "todos". Los botiquines se mantendran limpios y en
buen estado de conservacion, con la cantidad suficiente de material, revisandose peridédicamente y
reponiendo inmediatamente el material consumido.

Se tendra cuidado de retirar todos aquellos productos caducados o en mal estado, y NUNCA
se introduciran productos destinados a otros usos diferentes a los del material del botiquin, tales como
lejias, detergentes, productos de veterinaria, ... etc).

1.21.2. Medicina preventiva
> Reconocimiento médicos

Con el fin de lograr evitar en las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos y psiquicos la empresa contratista prevé, en cumplimiento de
la legislacion laboral vigente, realizar los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los
trabajadores de esta obra, y los preceptivos de control periddico la salud. Y que asi mismo, exige
puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas para esta obra.

> Teléfonos de emergencia

Se debera informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos. (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc ) donde debe trasladarse a los
accidentados para un mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio visible, de una lista de los teléfonos y direcciones de los
Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, guardia civil, bomberos, etc , para garantizar un
rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

EMERGENCIAS GENERALES 112
EMERGENCIAS SANITARIAS 112
91.504.22.10
CENTRO ASISTENCIAL DE Centro de Salud Goya, Calle
de O’ Donnell, 55 28009
SALUD GOYA .
Madrid
Distancia aproximada 2,6km
91 586.80.00
HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO GREGORIO gg(')'gff,:a%rr'i dEsq“erdo’ “E
MARANON
Distancia aproximada 3,7km
91 513.35.60
PARQUE MUNICIAL DE .
BOMBEROS Calle Rufino Blanco, 2
Distrito Salamanca Madrid
POLICIA NACIONAL 091
GUARDIA CIVIL 900.101.062

1.22. DOCUMENTOS PARA EL CONTROL DE LA SEGURIDAD Y SALUD
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Se pondrén en practica el uso de los siguientes documentos de control de la Seguridad y Salud
durante la obra:

« EMPRESA:

1- Plan de Seguridad y Salud especifico (o adhesion al aprobado en primera instancia) de las
labores a desempeniar por su personal, para las obras contratadas.

2- Documento acreditando tener Servicio de Prevencion propio, o fotocopia del contrato
con un Servicio de Prevencion Ajeno.

3- Documentos acreditativos de disponer de Seguros de Responsabilidad Civil y de
Accidentes.

4- Procedimiento asistencial en caso de emergencia. (Mutua, Clinica, etc.)

5- Copia del documento acreditativo de la Apertura de Centro de Trabajo.

6- Documento de nombramiento de Recurso preventivo (uno o varios segun las
necesidades de la obra).

« TRABAJADORES:

1- Relacion de personal (nombre, apellidos y puesto de trabajo) asignado a los

trabajos.

2- Documento acreditativo de estar contratados y al dia en el pago con la Administracién
(TC1/TC2)

3- Certificado de aptitud de los reconocimientos médicos del personal asignado a los
trabajos.

4- Acreditacion de la formacidén e informacion en materia de seguridad recibida por el
personal asignado a los trabajos.

5- Documento del nombramiento por parte de la empresa, de la persona encargada de
las actividades preventivas (recurso preventivo) para los trabajos contratados

6- Recibi de entrega de equipos de proteccion individual al personal asignado a los
trabajos.

* MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES:

1- Relacién de maquinaria, medios auxiliares y productos a utilizar en los trabajos.

2- Ficha de Seguridad de los productos quimicos que pudieran manejar.

3- Certificado de adecuacion al R. D. 1215/97 de la maquinaria que aporten

4- Revisiones periddicas y mantenimiento reglamentario, ITV, ITC

5- Seguro de accidentes de maquinaria.

6- Recibi de entrega de manuales de instrucciones y autorizaciones de uso de
maquinaria y medios auxiliares.

1.23. NORMAS GENERALES DE COMPORTAMIENTO ANTE UN ACCIDENTE

A continuacién, se pasa a dictar unas normas generales de comportamiento ante un accidente
en general (leve o grave), que debe de ser tenido en cuenta (figurando en el tablon de seguridad que la
empresa habilite para tal fin), por todos los trabajadores de la misma:

A.- Ante un accidente se actuara rapidamente, con serenidad y apartando a los curiosos y a las
personas no Utiles.

B.- La extraccion del herido, si queda aprisionado, por ejemplo bajo escombros, se hara
con especial cuidado para no causarle mayores lesiones y se le limpiaran las vias respiratorias.

C.-Toda persona que haya perdido el conocimiento debe de ser acostada con la cabeza al
mismo nivel que el resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces, la cabeza debe
levantarse. Si se presentan vomitos, se le colocara la cabeza de lado.

D.- Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle los vestidos, corbatas o cualquier
prenda que pueda oprimirle, aunque sea ligeramente.

E.- Se manejara al herido con precaucién, siendo muy importante que se le tranquilice y anime.

F.-Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que existe lesion, debe
eliminarse esta parte de la prenda cortando o rasgando tela.

G.- No debe administrarse bebida alguna a una persona inconsciente. Aln con el conocimiento
recobrado no deben darse bebidas alcohdlicas.
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H.- El transporte se hara de forma adecuada. Si los primeros auxilios fueron correctos,

es preferible, antes de realizar el transporte, esperar la llegada del médico al lugar del

accidente.

.- La posicién conveniente durante la eleccion del medio de transporte y la evacuacion son
fundamentales. Asi, en casos muy agudos puede ser imprescindible el helicéptero y, en ciertos
casos graves, una ambulancia quiréfano. El vehiculo se conducira con cautela. De ser posible
se avisara con antelacion al Centro Hospitalario receptor, de la llegada del accidentado.

A continuacion, se indican normas generales de actuacion en diferentes casos de accidentes,
gue deberan ser tenidas en cuenta, y que se expondran igualmente en el tablén de seguridad que la

empresa habilite para tal fin.

- Lavar la herida con agua jabonosa

- Secar con gasa

Sl - Aplicar yodo (iodina,Betadine, ... etc).
- Cubrir la herida con un apésito (Tirita, Gasa con
HERIDAS SUPERFICIALES esparadrapo, ... etc).
- Limpiar con alcohol
NO - Secar con un algodén
- Aplicar pomadas
- Lavar con agua jabonosa o aplicar gasa
- - Agua oxigenada
- Acudir al centro asistencial mas préximo.
HERIDAS PROFUNDAS - Cubrir la herida con un apésito (Tirita, Gasa con
- Utilizar alcohol y desinfectante con colorante
NO (Betadine, mecromina...etc.).
- No manipular la herida.
S| - Taponar con gasas o "algodén envuelto en gasa"
y efectuar compresion directa.
HERIDAS MUY - Acudir al Centro Asistencial mas proximo
SANGRANTES -Manipular la herida
NO -Taponar con con algodoén directamente o tejidos
sucios
-Usar torniquetes estrechos
- No manipular la herida y acudir al centro
S| asistencial mas proximo.
HERIDAS QUE
CONTENGAN CUERPOS
EXTRANOS -Manipular la herida y cuerpo extrafo intentado su
NO | extraccion.
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- Aplicar pafios hiumedos (agua) durante 20
Sl minutos.
QUEMADURAS - Acudir al Centro Asistencial mas préximo
-Usar pomadas
NO
-Romper las ampollas
- Lavado abundante con agua limpia.
Sl - Cubrir el ojo con gasa y esparadrapo.
CUERPO EXTRANO EN - Acudir al centro asistencial més proximo.
0JO/S -Manipular el cuerpo extrano.
NO -Intentar la extraccion.
-Uso de colirios y pomadas.
- Aplicar frio.
- Aplicar analgésicos topico
S| - Vendaje compresivo si hay hinchazén.
GOLPES Y CONTUSIONES - Ante minima _sospecha de I_eS|on.|mportant(,=, .
(fractura) acudir al centro asistencial mas préximo.
- Acudir al centro asistencial mas préximo.
-Aplicar calor o fomentos.
NO . .
-No dar importancia.

1.24. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacién e informacién de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de
trabajo seguro, se ajustara a lo establecido en los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales 31/95 de 8 de noviembre, y en el articulo 15 del Real Decreto 1627/97 de 24 de
octubre, siendo fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar la obra
sin accidentes.

La empresa adjudicataria de los trabajos, formara en el método de trabajo seguro a todo el
personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccion. Asi mismo exigira el cumplimiento de esta obligacién a las empresas y autobnomos que
intervengan en esta obra.
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- FORMACION DE LOS TRABAJADORES.

Los trabajadores disponen de la correspondiente formacion en materia de Seguridad y Salud, segun la
documentacién adjunta, y disponen del conocimiento requerido para ejecutar la obra de referencia.

- RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Los trabajadores han pasado los preceptivos controles médicos. Se adjunta documentacion.

- SUMINISTROS.

Agua: existe abastecimiento de agua.

Electricidad: existe abastecimiento de energia eléctrica.
Alcantarillado: existe red de alcantarillado.

Telecomunicaciones: existe una red de telecomunicaciones.

- PROXIMIDAD A OTRAS OBRAS.

Actualmente no se conoce la existencia de otras obras en las inmediaciones. Por la tipologia de obra los
trabajos se realizaran en una parcela acotada, por lo que no se prevé que se produzcan interferencias con ninguna
empresa que se encuentre desarrollando su propia actividad en dicha parcela.

Si a lo largo de los trabajos se diera esta situacién, con el fin de coordinar dichos trabajos con la propia
obra, y evitar interferencias, se realizaran Reuniones de Coordinacién de Actividades Empresariales conforme
establece el RD 171/04 de Coordinacion de Actividades Empresariales, en las que se determinaran las posibles
interferencias, accesos, y se adoptaran las medidas preventivas necesarias.

Se tendra que llevar a cabo la coordinacion de actividades con las actividades que se puedan realizar en las zonas
proximas a las obras e incluso en zonas colindantes.

Sera necesario por lo tanto una adecuada planificacion de los trabajos y coordinacion de actividades en fase de
ejecucion de las obras. Estos aspectos vendran recogidos y desarrollados en el Plan de Sequridad y Salud que
elaborara la empresa contratista adjudicataria de estas obras.

En todo caso serd necesario delimitar las zonas de actuacidn mediante elementos rigidos o de sefalizacion para
evitar interferencias en las actividades que se desarrollan. Se tienen que coordinar los trabajos tanto en la misma
planta como en alturas, evitando trabajos simultdneos en la misma vertical.

- CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA.

Se adoptaran las medidas necesarias para aislar la obra de los posibles riesgos a terceros. El acceso a las
obras sera restringido a personal autorizado.

- ACCESOS DE PERSONAL Y MAQUINARIA.

El acceso a la obra se realizara unicamente por el lugar indicado en los planos, tanto para personal como
magquinaria necesaria para la ejecucién de la obra.

Ninguna persona sin estar convenientemente autorizada podra acceder al recinto de la obra. Se separara
el acceso de camiones y maquinaria del acceso de personal.

2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

En funcién del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, se vera determinada
la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. Para el calculo de todo ello se tendra en cuenta la
suma del nUmero maximo de operarios que coincidiran en la obra, dicho nimero sera un maximo de 4 operarios. Se
dispondra de casetas que cumplan con los siguientes requisitos minimos:

1 Duchas.
1 Inodoro.
1 Lavabos.
1 Espejos.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, radiadores, calentador, etc

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.
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Los vestuarios estan provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el
calzado.

La superficie de estos servicios es de un minimo de 10 m2.
El comedor con los elementos necesarios (mesas, bancos, fregadero, ...) debe instalarse al inicio de la obra.
Se mantendran las instalaciones en perfecto estado de limpieza y conservacion.

Se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion vigente, y
un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

3. PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR POR FASES DE
OBRA DURANTE EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

A continuacion, se pretende hacer un recorrido de las protecciones colectivas a colocar en la obra siguiendo
el proceso l6gico de ejecucion de los trabajos. Aunque el presente Plan de seguridad y salud es Plan, se establecen
unos procedimientos logicos de los posibles trabajos a ejecutar. Se definird como se van a llevar a cabo realmente
los trabajos, siguiendo las instrucciones indicadas en el proyecto de ejecucion, lo cual debera ser aprobado por el
coordinador de seguridad designado para la ejecucion de la obra. Ademas, se introducen procedimientos de trabajo
propios del contratista.

La forma de definir las protecciones colectivas, segln los riesgos que se corran en cada caso, consistira en
una primera determinacién de los trabajos intervinientes en las diferentes fases definidas en el presente Plan, para
pasar posteriormente a relatar como se va a proceder a realizar los trabajos, enlazandolo con las protecciones
colectivas generales a utilizar durante su ejecucién. Mas adelante se definiran los riesgos particulares que se corren
al realizar cadatrabajo.

Todas las acciones descritas a continuacion deberan ser vigiladas y comprobadas por el/los recurso/s
preventivo/s.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO Y PROTECCIONES COLECTIVAS ASOCIADAS.

Se suspenderan los trabajos de desmontaje de la cubierta con vientos superiores a los 45 Km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos. Asi mismo, se suspenderan los trabajos de corte o soldadura
de la estructura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.

Descombrado por medios manuales, mediante picado de elementos macizos, retirada y carga de
escombros sobre camion para posterior transporte a vertedero, regando, para evitar la formacion de polvo, y limpieza
final del lugar de trabajo.

Instalacion de un dispositivo de aviso y alarma, que se accionara con un solo toque para avisar de la entrada
de operarios a la zona de demoliciéon y con tres toques cortos para dar la alarma ante la inminencia del riesgo
catastrofico por colapso.

Se trabajara correctamente sustentado a la maquinaria de elevacién empleada o linea de vida previamente
instalada. Sin dicha sustentacion del personal no se procedera a realizar trabajo alguno en la demolicién de
elementos de cubierta, tanto de cubricion como estructurales.

4. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CIRCULACION DE
PERSONAS POR LA OBRA Y DE UTILIZACION DEL AUXILIAR
ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA

Se pretende describir en este capitulo una serie de normas (medidas preventivas, prendas de proteccion
individual, ...) necesarias para poder acceder y circular por la obra de forma segura. Estas normas deberan cumplirlas
todas las personas que accedan a la obra, independientemente de la labor que vayan a realizar en la misma
(trabajadores, suministradores, asistencias técnicas, ...), debiendo estar expuestas en la obra, perfectamente visibles
tanto en la entrada a la misma, como en vestuarios y panel de anuncios.

El/los recurso/s preventivo/s 0 en su defecto el/los representante/s legal/es de cada empresa que realice
algun trabajo en la obra, debera/n entregar una copia de las presentes normas a todos sus trabajadores presentes
en la obra (incluyendo auténomos, empresas subcontratadas o suministradores). De dicha entrega debera dejarse
constancia escrita mediante firma del trabajador, entregando una copia del registro de la misma al coordinador de
seguridad.

El citado registro, es una de las medidas adoptadas para controlar el acceso a obra exigido por el R.D.
1627/97.

Todas las personas que accedan a la obra, deberan entender el espafiol tanto escrito como hablado. En
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caso contrario, tanto las normas citadas a continuacion, como los carteles indicadores colocados en la obra o
cualquier instruccion, formacion o informacién que se les facilite, deberan darse en el idioma que sepan leer o hablar
(segun el caso).

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA.

NORMAS

No entre en obra sin antes habérselo advertido a el/los recurso/s preventivo/s; debe/n saberlo para
realizar un efectivo control de acceso a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

Toda persona que entre en la obra debera ir provista de calzado de seguridad con plantilla metalica y
casco de proteccién. Ambas protecciones deberan estar en correcto estado. En caso de realizar algun
trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera
metalica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion. Recuerde
que las citadas protecciones tienen una caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

Nunca debe caminar por encima de escombro (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse unatacha, ...).

Nunca debe pisar un tablén o trozo de madera que esté dejado en el suelo. Podria tener algun clavo
dejado por olvido o por estar limpiandolo en ese momento y clavarselo.

En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso debe evitar el cruzarla. Dicha sefalizacién
esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido. Si tiene necesidad de cruzarla consuliele a
el/los recurso/s preventivo/s, le indicaran cual es la forma correcta de hacerlo.

Haga caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

No quite, bajo ningun concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado y advertido a
el/los recursos/s preventivo/s, pues debera/n tomar las medidas preventivas necesarias antes de dejar
la zona desprotegida. Sélo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se puede retirar una
proteccion y/o trabajar sin ella.

Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a el/los
recurso/s preventivo/s.

Circule sin prisas. No debe ir corriendo por la obra pues podria sufrir un accidente.

En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas montados o plataformas de trabajo
elevadas, con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Aunque dé un
rodeo, es preferible a que sufra o provoque un accidente por solapes con el trabajo realizado.

Si tiene que hacer uso de algun cuadro del auxiliar eléctrico, hagalo utilizando las clavijas adecuadas
para su conexién. Si tiene alguna duda pregunteselo a el/los recurso/s preventivo/s el/ellos le sacaran
de dudas.

Si le surge cualquier otra duda durante su transito por la obra, no improvise, advierta y pregunte a el/los
recurso/s preventivo/s, esa es una de sus funciones.

DE UTILIZACION DEL AUXILIAR ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA.

Las conexiones a cuadros eléctricos provisionales de obra se realizaran con clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos indirectos) y con enclavamiento. Esta totalmente prohibido
conectar cables pelados directamente a los cuadros sin la utilizacion de las correspondientes clavijas.

Cada toma de corriente suministrar4 energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensidén siempre estard en la clavija "hembra”, nunca en la "macho", para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Respecto a la utilizacién de mangueras alargaderas se tendra en cuenta lo siguiente:

1. Sison para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
parametros verticales.

2. Sivan a permanecer un largo periodo de tiempo deberan llevarse colgadas por techo a una altura
minima de 2 m hasta el lugar de trabajo.

3. En caso de ser necesario empalmarlas, se utilizaran conexiones normalizadas estancas
antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con proteccion minima IP 45.

Esta totalmente prohibido manipular los cuadros eléctricos. En caso de que observe alguna anomalia en
uno de ellos, adviértalo de inmediato a el/los recurso/s preventivo/s de la obra; ellos avisaran al técnico
correspondiente para que proceda a su reparacion.
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5. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES DE OBRA.

a) Procedimiento.

El procedimiento elegido para el derribo es elemento a elemento, continuando con el sistema de demolicion
por colapso de todos los elementos mediante una demolicién por empuje.

Esto Ultimo sélo se realizara cuando el punto de aplicacion de la accién de la cuchara esté por encima del
centro de gravedad del elemento a demoler, siendo la altura de éste menor que los 2/3 de la altura alcanzable por
la maquina. El proceso de demolicién por empuje se comenzara desde los laterales hacia el fondo y el interior de la
finca.

Medidas de seguridad Generales.

En cumplimiento de la legislacion vigente en materia de prevencion de riesgos laborales se redacta un Plan
de Seguridad y Salud (en adelante PSS).

El PSS se redacta como documento independiente, aunque se integra como parte del Proyecto de
Demolicion.

Se hace notar que los trabajos a ejecutar implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los
trabajadores al tratarse de trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura.

En cumplimiento de los articulos 8 y 10 del RD 1627/1997, de disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion se han adoptado los principios de accion preventiva del articulo 15 de la Ley 31/1995
de prevencion de riesgos laborales.

En este sentido se han dispuesto una serie de trabajos que aportaran mayores niveles de seguridad a los
especificos de derribo. Estos trabajos son:

* Queda TOTALMENTE PROHIBIDO realizar trabajos que impliquen la circulacién o estancia del
personal directamente en la cubierta del edificio.

«  Descombrado por medios mecanicos en la medida de lo posible para evitar al maximo el trabajo manual
proximo a los elementos a demoler, igualmente a la retirada y carga de escombros sobre camién para
posterior transporte a vertedero

* Riegos frecuentes para evitar la formacién de polvo, y limpieza periédica de las zonas recién derribadas
que permitan avanzar con la parcela despejada y en las mejores condiciones del lugar de trabajo.

»  Montaje y desmontaje de andamio tubular normalizado para la construccion de un muro de bloques de
hormigén de 3 m de altura, realizado con tubos de acero galvanizado, una vez terminados los trabajos
de demolicion.

* Instalacion de un dispositivo de aviso y alarma, que se accionara con un solo toque para avisar de la
entrada de operarios a la zona de demolicion y con tres toques cortos para dar la alarma ante la
inminencia del riesgo catastréfico por colapso.

b) Medidas de sequridad particulares.

c.1) Estructuras.

Demolicién de forjado.

Solo se demolera, forjado de escalera en planta baja.
1. Seguridad y Salud. Riesqgos laborales.
Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.
Caidas desde altura.
Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.

N N

Proyeccion de particulas en los ojos.
v" Golpes y cortes por objetos o herramientas. Inhalacién de polvo.
c.2) Instalaciones.
1. Especificaciones.

Trabajos destinados al levantamiento de las instalaciones y aparatos sanitarios.
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2. De la ejecucion del elemento.
Preparacion

Antes de proceder al levantamiento de aparatos sanitarios deberan neutralizarse las instalaciones
de agua y electricidad. Sera conveniente cerrar la acometida a la alcantarilla.

Antes de iniciar los trabajos de demolicién del albafal se desconectara el entronque de éste al
colector general, obturando el orificio resultante.

Fases de ejecucion

En general, se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones,
como vidrios y aparatos sanitarios. El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable
por una sola persona.

Levantado de aparatos sanitarios y accesorios, sin recuperaciéon de material. Se vaciaran
primeramente los depdsitos, tuberias y demas conducciones. Se levantaran los aparatos procurando evitar
que se rompan.

Seguridad y Salud. Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento 0 en manutencion manual.

AN N NN

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
v" Golpes y cortes por objetos y herramientas.
c.3) Revestimientos.
1. Especificaciones
Demolicion de revestimientos de suelos, paredes y techos.
2. De la ejecucion del elemento
Preparacion

Antes del picado del revestimiento se comprobara que no pasa ninguna instalacion, o que en caso
de pasar esta desconectada.

Antes de la demolicién de cualquier revestimiento debe asegurarse la estabilidad del conjunto de
la edificacion. En caso que no pueda garantizarse la seguridad del conjunto no se procedera a la retirada
de los revestimientos.

Fases de ejecucion

Demolicién de techo suspendido.

Los cielos rasos se quitaran, en general, previamente a la demolicién del forjado o del elemento
resistente al que pertenezcan.

Demolicién de pavimento.

Se levantara, en general, antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esta
colocado, sin demoler, en esta operacion, la capa de compresion de los forjados, ni debilitar las bovedas,
vigas y viguetas.

Demolicién de revestimientos de paredes.

Los revestimientos se demoleran en compafia y a la vez que su soporte, sea tabique o muro, a
menos que se pretenda su aprovechamiento, en cuyo caso se desmontaran antes de la demolicion del
edificio.

Demolicién de peldanos

Se desmontara el peldafieado de la escalera en forma inversa a como se colocara, empezando,
por tanto, por el peldafio mas alto y desmontado ordenadamente hasta llegar al primer peldafo.

Si hubiera Tanquin, este se demolera, previo al desmontaje del peldafo. El zécalo se demolera
empezando por un extremo del paramento.

Seguridad y Salud. Riesqos laborales.

v' Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
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Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeccion de particulas en ojos.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objetos por desprendimiento o desplome.

NN N NN

Inhalacion de polvo.
v' Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Una vez terminado con el derribo, pasamos al resto de trabajos.

En cada uno de los puntos siguientes se identifican los riesgos propios tipo existentes por la ejecucién de
cada trabajo, asi como las medidas preventivas y protecciones a adoptar para controlar y reducir dichos riesgos. Se
define cdmo se va a llevar a cabo los trabajos, siguiendo las instrucciones indicadas en el proyecto de ejecucion, lo
cual debera ser aprobado por el coordinador de seguridad designado para la ejecucion de la obra. Ademas, se
introduce los procedimientos de trabajo propios.

Para la definicion de cada trabajo, se ha adoptado la forma indicada a continuacion:

a) Definicion del trabajo: consiste en una enunciacion de los trabajos que intervendran en cada una de
las actividades.

b) Medios auxiliares a utilizar: se determinan cuales son los medios auxiliares que se prevé utilizar. La
identificacion de los riesgos de cada uno de ellos, asi como las medidas preventivas y protecciones
técnicas a adoptar, vendran indicadas en el apartado correspondiente a medios auxiliares, por lo que
debera atenderse a lo citado en los mismos.

c) Materiales a utilizar: se indican qué materiales se utilizaran en la ejecucion de los trabajos. Igual que
en el punto anterior, debera atenderse, en cada caso, a lo estipulado en el apartado de materiales del
presente Plan.

d) Maquinaria de obra y herramientas: se cita en este punto la maquinaria y herramientas necesarias para
la total ejecucion de cada trabajo que intervenga en la actividad. Igual que en los puntos anteriores, la
identificacion de los riesgos de cada tipo de maquinaria o herramienta, asi como las medidas
preventivas y protecciones técnicas a adoptar vendran indicadas en el apartado correspondiente a
medios auxiliares, por lo que debera atenderse a lo citado en los mismos.

e) Identificacion de riesgos: se aportara una relacion de los riesgos propios del trabajo a realizar, sin incluir
los pertenecientes a la utilizacion de medios auxiliares, maquinaria o materiales, puesto que ya se
definen en los apartados correspondientes. Dentro de este epigrafe se define, para cada riesgo, lo
siguiente:

*  Protecciones colectivas: en caso de utilizar unas protecciones colectivas particulares para la
realizacién de los trabajos que no estén indicadas en el apartado de “Protecciones colectivas a
utilizar durante el proceso constructivo” del presente plan de seguridad, se indican en este punto,
en caso contrario no se mencionan.

»  Protecciones individuales: se indica qué protecciones individuales particulares sera necesario
utilizar para cada una de las actividades intervinientes en cada procedimiento de trabajo. No se
incluyen las necesarias para la utilizacion de los medios auxiliares, maquinaria ni materiales,
puesto que ya se definen en los apartados correspondientes.

*  Normas preventivas: se citan las normas preventivas intrinsecas a la realizacién de los trabajos,
asi como (si procede) los procedimientos de trabajo seguro. No se incluyen las necesarias para la
utilizacién de los medios auxiliares, maquinaria ni materiales, puesto que ya se definen en los
apartados correspondientes.

6. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR EN LOS DIFERENTES MEDIOS AUXILIARES
INTERVINIENTES EN LA OBRA.

En este apartado, se cita una relacion de los medios auxiliares que previsiblemente intervendran en la
ejecucion del proyecto, asi como de unos procedimientos de trabajo seguro necesarios para su utilizacién

En cada punto se identifican los riesgos propios tipo existentes por la utilizacion de cada medio auxiliar y,
en su caso, por el montaje, mantenimiento y desmontaje de los mismos. También se indican las medidas preventivas
y protecciones a adoptar para controlar y reducir dicho riesgo. Se define qué medios auxiliares se van a utilizar,
identificando los riesgos propios e indicando las medidas preventivas a adoptar, teniendo en cuenta en todo momento
lo estipulado por el fabricante. Todo ello debera ser aprobado por el coordinador de seguridad designado para la
ejecucion de la obra.

Para la definicion de cada medio auxiliar, se ha adoptado la forma indicada a continuacion:
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Descripcion del medio auxiliar: se describe del medio auxiliar tipo a utilizar.

Maquinaria de obra y herramientas: se cita en este punto la maquinaria y herramientas necesarias para
el montaje, mantenimiento y desmontaje del medio auxiliar. Igual que en los puntos anteriores, la
identificacion de los riesgos de cada tipo de maquinaria o herramienta, asi como las medidas
preventivas y protecciones técnicas a adoptar vendran indicadas en el apartado correspondiente, por
lo que debera atenderse a lo citado en los mismo.

Identificacion de riesgos: se aporta una relacién de los riesgos propios, tanto evitables como no
evitables, de la utilizaciéon del medio auxiliar, incluyendo, en su caso, los correspondientes al montaje,
mantenimiento y desmontaje del mismo. Dentro de este epigrafe se define, para cada riesgo, lo que
indico a continuacion:

*  Protecciones colectivas: en caso de utilizar unas protecciones colectivas particulares para el
empleo del medio auxiliar que no estén indicadas en el apartado de “Protecciones colectivas a
utilizar durante el proceso constructivo”.

*  Protecciones individuales: se indican qué protecciones individuales particulares sera necesario
emplear para la correcta utilizacién del medio auxiliar.

«  Normas preventivas: se citan las normas preventivas necesarias para la utilizacién de los medios
auxiliares.

Comprobaciones a realizar antes de la utilizacion del medio auxiliar (si procede).

Escaleras de mano

a)

Descripcion del medio auxiliar.

Las escaleras de mano, son un medio auxiliar utilizado en una gran cantidad de trabajos durante

la ejecucion de la obra. Es un aparato portatil que consiste en dos piezas paralelas o ligeramente
convergentes unidas a intervalos por travesanos y que sirve para subir o bajar una persona de un nivel a

otro.

Esta previsto que puedan ser utilizadas en obra todo tipo de escaleras de mano existentes, los

cuales son:

Escalera simple de un tramo: escalera portatil no autosoportada y no ajustable en longitud,
compuesta de dos largueros.

Escalera doble de tijera: la union de las secciones se realiza mediante un dispositivo metalico de
articulacién que permite su plegado.

Escalera extensible: es una escalera compuesta de dos simples superpuestas y cuya longitud varia
por desplazamientos relativo de un tramo sobre otro. Pueden ser mecéanicas (cable) o manuales.

Escalera transformable: es una extensible de dos o tres tramos (mixta de una doble y extensible).

Escalera mixta con rotula: la unién de las secciones se realiza mediante un dispositivo metalico de
articulacién que permite su plegado.

Respecto a los materiales de los que estdn compuestas, preveo que se podran utilizarse de

madera, acero o aluminio.

b)

c)

Maquinaria y herramientas necesarias:
Maceta o martillo (para la posible sujecién superior e inferior de la escalera).
Identificacion de riesgos:
Las siguientes medidas preventivas seran comunes a todos los riesgos citados a continuacion:

« El contratista debera informar y formar a todos sus trabajadores (tanto propios como
subcontratados), sobre el uso adecuado de escaleras de mano.

* El/llos recurso/s preventivo/s deberan comprobar tanto que se esta utilizando el medio auxiliar
tal y como se menciona en los puntos sefialados a continuacién, asi como que su estado es el
correcto. También atendera a lo dispuesto en los planes de seguridad y de prevencion
correspondientes. Debera encargarse de que se rectifique cualquier anomalia que encuentre al
respecto.

» La empresa usuaria del medio auxiliar, debera solicitar al fabricante o suministrador, tal y como
indica el articulo 41 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, la informacién necesaria para
la correcta y segura utilizacion del mismo, debiendo entregarla a cada uno de los trabajadores que
vayan a utilizarlo.

Caida en altura debido a un deslizamiento lateral de la cabeza de la escalera (apoyo precario,
escalera mal situada, viento, desplazamiento lateral del usuario, etc). Es un riesgo evitable. Con
el fin de controlarlo se tendra en cuenta las siguientes:
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Medidas preventivas: con el fin de evitar el deslizamiento lateral, se sujetard la escalera
superiormente, atdndola correctamente en su cabeza.

% Caida en altura debido a un deslizamiento del pie de la escalera (falta de zapatas antideslizantes,
suelo que cede o en pendiente, poca inclinacion, apoyo superior sobre pared, etc). Es un riesgo
evitable. Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta las siguientes:

Medidas preventivas:

i Todas las escaleras de que se utilicen en la obra, deberan disponer de zapatas
antideslizamiento. El/llos recurso/s preventivo/s, ordenard/n reparar o retirar todas
aquellas escaleras de mano que no dispongan de las citadas zapatas.

ii. La inclinacion de la escalera debera ser la correcta tal y como indica el fabricante en la
informacién de seguridad que debe entregar.

iii. Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso. El/los recurso/s preventivo/s deberan vigilar que este punto se cumple en todo
momento.

« Caida en altura debido a un desequilibrio subiendo cargas o al inclinarse lateralmente hacia los
lados para efectuar un trabajo. Es un riesgo evitable. Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta lo
siguiente:

Medidas preventivas:

i Todos los trabajadores que vayan a utilizar las escaleras de mano, deberan tener
informacién y formacion sobre utilizacion de las mismas para el transporte de cargas o la
realizacién de trabajos sobre las mismas, facilitado por el contratista a través del servicio
de prevencion.

ii. Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre
las escaleras de mano.

« Caida en altura debido la rotura de un peldaio o montante (viejo, mal reparado, existencia de
nudos, ...). Es un riesgo evitable. Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta lo siguiente:

Medidas preventivas:

i Todas las escaleras de la obra seran inspeccionadas antes de su uso (y al menos una
vez al dia) por el/los recurso/s preventivo/s, desechando aquellas que no se encuentren
en buen estado.

ii. No se permitira la reparacion casera de las citadas escaleras.

iii. Las escaleras tendran los largueros de una sola pieza y sin que se observen
deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

iv. Los peldafos (travesarios) de madera estaran ensamblados.

V. Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Vi. Las escaleras metdlicas no estaran suplementadas con uniones soldadas. Ademas,
estaran protegidas con pintura antioxidaciéon que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Vii. Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes

atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

« Caida en altura debido a la realizacion de un gesto brusco del operario (objeto dificil de subir,
descarga eléctrica, intento de recoger un objeto que cae, pinchazo con un clavo que sobresale,
etc). Es un riesgo evitable. Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta lo siguiente:

Medidas preventivas:

i Todos los trabajadores que vayan a utilizar las escaleras de mano, deberan tener
informacién y formacion sobre utilizacion de las mismas para el transporte de cargas o la
realizacién de trabajos sobre las mismas, facilitadas por el contratista a cargo del cual
realicen los trabajos.

ii. Las escaleras se mantendran limpias.

iii. En caso de ser de madera, se comprobara antes de utilizarla que no tiene ningun clavo
saliente.

®,

% Caida en altura debido a la rotura de la cuerda de union entre los dos planos de una escalera de
tijera doble o transformable o a una incorrecta utilizacion de las mismas. Es un riesgo evitable.
Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta lo siguiente:
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Medidas preventivas:

i Todas las escaleras de tijera dispondran de una cadenilla o similar que limite su apertura
maxima.

ii. Estéa totalmente prohibido realizar una reparacion casera de los citados limitadores.

iii. Las escaleras de tijera deben utilizarse como se han disefiado, no como si fuese una
escalera simple.

iv. Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en
posicion de maxima apertura a fin de no mermar su estabilidad.

V. Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

vi. Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.Atrapamiento
entre objetos de algun miembro producido al desencajar los herrajes de ensamblaje de las
cabezas de una escalera de tijera o transformable o al desplegar una escalera extensible. Es un
riesgo evitable. Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta lo siguiente:

Medidas preventivas: las escaleras de tijera deberan tener en su articulaciéon superior unos topes
de seguridad de apertura.

Atrapamiento entre objetos de algin miembro al producirse la rotura de la cuerda de maniobra
en una escalera extensible, cuerda mal atada, tanto en el plegado como en el desplegado. Es un
riesgo evitable. Con el fin de controlarlo se tendra en cuenta lo siguiente:

Medidas preventivas: el/los recurso/s preventivo/s revisaran antes del comienzo de los trabajos
y diariamente todas las escaleras de tijera de la obra, desechando u ocupandose de que sean
reparadas las que se encuentren en mal estado.

Contactos eléctricos directos o indirectos al utilizar una escalera metalica para trabajos de
electricidad o préoximos a conducciones eléctricas. Es un riesgo evitable. Con el fin de controlarlo
se tendra en cuenta lo siguiente:

Medidas preventivas:
i Las escaleras estaran provistas de zapatas aislantes.

ii. En ningun caso debera estar en contacto la escalera con cables eléctricos conectados
(en apoyo inferior, atados a la estructura de la escalera, ...).

Caida en altura debido a un mal uso de las escaleras. Es un riesgo evitable. Con el fin de controlarlo
se tendrd en cuenta lo siguiente:

Medidas preventivas:
i Las escaleras deberan sobrepasaran en 1 m. la altura asalvar.

ii. Se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

iii. La base de las escaleras de mano nunca debe apoyarse sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar su estabilidad.

iv. El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
En ninglin caso podran acceder a la misma dos o méas operarios a la vez.

V. El ascenso y descenso y trabajo debe efectuarse frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

Caida en altura debido a estar realizando un trabajo sobre la escalera. En principio no debe
utilizarse una escalera manual para trabajar, pero en caso de ser necesario y siempre que no sea
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las protecciones y medidas preventivas
que siguen a continuacion:

Protecciones individuales.

* En caso de que los pies del operario se encuentres a mas de 2 m del suelo, debe utilizarse un
cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y resistente. El/los recurso/s preventivo/s deberan
comprobar su eficacia, paralizando los trabajos ante cualquier anomalia y poniéndola en
conocimiento del contratista, el servicio de prevencion y el coordinador de seguridad para que
puedan dar una solucién.

« Para trabajos de cierta duracion deben utilizarse dispositivos que favorezcan la estabilidad y
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comodidad tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.
Medidas preventivas:

i Para realizar el trabajo correctamente, debe situarse la escalera de forma que se pueda
acceder facilmente al punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. En caso de
no llegar con facilidad, se debera variar la situaciéon de la escalera volviendo a verificar
los elementos de seguridad de la misma.

Electrocucion.
Medidas preventivas:

i En ningln caso se trabajara o transportara una escalera a una distancia de menos de 5
m, tanto en horizontal como en vertical, de una linea de alta o media tensiéon. Debe
ponerse especial cuidado con el transporte de escaleras en las cercanias de lineas
eléctricas, debiendo respetar siempre las distancias de separacion minima. No obstante,
en esta obra, no se observa ninguna linea ni se tiene constancia de su existencia.

ii. Las escaleras deben utilizarse para trabajar de la forma que han sido concebidas, por lo
que nunca podran utilizarse en posicidén horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas. Ademas, tampoco deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Caida de objetos sobre personas.

Medidas preventivas:

i Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada, puesto que podrian
deslizarse y caer sobre una persona.

ii. Deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

d) Comprobaciones a realizar antes de la utilizacion de las escaleras.
El/los recurso/s preventivo/s deberan inspeccionar el estado de los siguientes elementos:

1. Peldanos: firmeza, aspecto no deteriorado, sujecion original (no sustituida por alambres, cuerdas, o
cualquier otra invencion), etc.

2. Sistemas de sujecion y apoyo: zapatas, cadenillas, rétulas, o cualquier otro elemento que garantice
la estabilidad de la escalera.

3. Otros elementos auxiliares: como por ejemplo cuerdas y enganches de escaleras extensibles.

Ante cualquier anomalia de los descritos u otros, se debera retirar de circulacion la escalera,
informando de ello, el/los recurso/s preventivo/s, a la totalidad de los usuarios de la misma. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

Andamios de borriguetas.

a) Descripcion del medio auxiliar:

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm de anchura minima, colocados sobre dos
apoyos en forma de "V" invertida.

b) Maquinaria y herramientas necesarias:
En principio no se prevé la utilizacién de ningun tipo de maquinaria ni herramienta especifica.
c) Identificacion de riesgos:
Las siguientes medidas preventivas seran comunes a todos los riesgos citados a continuacion:

e El contratista debera informar y formar a todos sus trabajadores (tanto propios como
subcontratados), sobre el uso adecuado del medio auxiliar. El/los recurso/s preventivo/s deberan
comprobar tanto que se esté utilizando el medio auxiliar tal y como se menciona en los puntos
sefialados a continuacién, asi como que su estado es el correcto. También atendera a lo dispuesto
en los planes de seguridad y de prevencion correspondientes. Debera encargarse de que se
rectifique cualquier anomalia que encuentre al respecto. Los andamios se inspeccionaran
diariamente por el/los recurso/s preventivo/s, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

» La empresa usuaria del medio auxiliar, debera solicitar al fabricante o suministrador, tal y como
indica el articulo 41 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, la informacién necesaria para
la correcta y segura utilizacion del mismo, debiendo entregarla a cada uno de los trabajadores que
vayan a utilizarlo.

% Caida de personas a distinto nivel.

Protecciones colectivas:
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Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un
cerramiento provisional, formado por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que
se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 1,00 m. de altura, medidas
desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, en caso de sobrepasar los 2m de altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 100 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapié.

Medidas preventivas:

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

XViii.

XiX.

XX.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de
40 cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los
riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de éstas, (o0 alguna de ellas), por "bidones", "pilas de
materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tabléon sera como minimo de 7 cm.

Las borriquetas metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas
metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar
los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas
a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

Las plataformas de trabajo estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que
se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Esta prohibido fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucién).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.) que puedan padecer y provocar accidentes
al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
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Seguridad y Salud en ejecucién de obra antes de su entrada en la misma.
% Caidas al mismo nivel.
Medidas preventivas:

i Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion
e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

ii. Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar
sobre ellas.

« Los derivados del uso de tablones y madera de pequeiia seccion o en mal estado (roturas, fallos,
cimbreos).

Medidas preventivas:

i La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos
por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

ii. Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso.

Andamios Metalicos Tubulares.

a) Descripcion del medio auxiliar:

Los andamios metélicos tubulares son construcciones auxiliares apoyadas en el suelo que sirven
para la sustentacion de las distintas plataformas de trabajo situadas a distintas alturas; cumplen, segun los
casos, funciones de servicio, carga y proteccién. En esta obra se utilizaran para la realizacion de numerosos
trabajos como son los de cerramientos de fachadas en plantas baja y primera, tabiqueria en diferentes
plantas, fontaneria, electricidad, revocados, etc., tal y como se indica en los apartados correspondientes.

Los riesgos deberan identificarse segun las siguientes fases:
¢  Montaje del andamio.
»  Utilizacién del andamio.
« Desmontaje del andamio.

En caso de que el andamio tenga mas de seis metros, dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros, o estén instalados en el exterior
sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo del andamio
y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura, deberan cumplirse los siguientes requisitos
a fin de cumplir con el R.D. 2177/2004:

Documentacion previa al montaje:

e Salvo que los andamios estén montados segun una configuracion tipo generalmente reconocida,
deberan tener una nota de calculo o calculo de resistencia y estabilidad elaborado por persona
con formacion universitaria habilitante para esta actividad. Esta persona debera ser alguien nombrado
por el contratista usuario del andamio (por ejemplo servicio de prevencion, técnico propio, ...).

+ Plan de montaje, utilizacion y desmontaje, elaborado por persona con formacién universitaria
habilitante para esta actividad, la cual debera ser nombrada por parte del contratista usuario del medio
(por ejemplo servicio de prevencion, técnico propio, ...). Para los andamios que posean marcado CE,
el plan podra sustituirse por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador
siempre que su montaje y utilizacién no se aparten de dichas prescripciones.

Requisitos para el montaje, desmontaje o modificacion sustancial:

« Debera haber una direccion técnica por parte de una persona que disponga una formacion
universitaria habilitante para esta actividad, la cual deberda ser nombrada por parte del contratista
usuario del medio (por ejemplo servicio de prevencion, técnico propio,...).en caso de andamios con
marcado CE y cuando las operaciones se realicen conforme a las instrucciones especificas del
fabricante, suministrador o proveedor, podran ser dirigidas también por personas con una experiencia
de mas de dos afnos, certificada por el empresario en esta materia y que cuenten con formacién de
prevencionista de nivel basico (por ejemplo recurso preventivo, servicio de prevencion,...).

« Estas operaciones habran de realizarse por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica que les permita enfrentarse a los riesgos especificos y para ello habran de
comprender:

a) El pan de montaje, desmontaje y transformacion.

b) La seguridad durante dichas operaciones.
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c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolédgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de los andamios.

e) Las condiciones de carga admisibles.

f)  Cualquier otro riesgo derivado de las operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Antes de su puesta en servicio.

Después de su puesta en servicio: periédicamente.

Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

Todas estas inspecciones se haran por parte de personas con formacion universitaria o habilitante,
nombradas por parte del contratista usuario (por ejemplo servicio de prevencion, técnico propio, ...). En
andamios con marcado CE montados conforme a las instrucciones especificas del fabricante,
suministrador o proveedor, las inspecciones podran ser llevadas a cabo también por personas que
posean una experiencia de mas de dos afos, certificada por el empresario en esta materia y que
cuenten con formacion de prevencionista de nivel basico (por ejemplo recurso preventivo, servicio de
prevencion, ...).

Maquinaria y herramientas necesarias:

La maquinaria y herramienta a utilizar en los trabajos de montaje, mantenimiento y desmontaje de
los andamios metdlicos tubulares sera:

Pequena herramienta de mano (martillos, destornilladores, llaves inglesas, etc.).

Identificacion de riesgos:

Las siguientes medidas preventivas seran comunes a todos los riesgos citados a continuacion:

El contratista debera informar y formar a todos sus trabajadores (tanto propios como
subcontratados), sobre el uso adecuado del medio auxiliar. El/los recurso/s preventivo/s
deberan comprobar tanto que se esta utilizando el medio auxiliar tal y como se menciona
en los puntos sefialados a continuacion, asi como que su estado es el correcto. También
atendera a lo dispuesto en los planes de seguridad y de prevencién correspondientes.
Debera encargarse de que se rectifique cualquier anomalia que encuentre al respecto.

La empresa usuaria del medio auxiliar, debera solicitar al fabricante o suministrador, tal
y como indica el articulo 41 de |la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la informacién
necesaria para la correcta y segura utilizacién del mismo, debiendo entregarla a cada uno
de los trabajadores que vayan a utilizarlo.

Durante la fase de montaje de los andamios se identifican los siguientes riesgos:

®,
Q

Caida de personas a distinto nivel.

Protecciones individuales:

Toda persona encargada del montaje debera ponerse, antes de subir, un cinturén de
seguridad tipo arnés amarrado a una cuerda de seguridad. La citada cuerda debera estar
sujeta a un punto fuerte independiente de la estructura portante de los andamios.

El/llos recurso/s preventivo/s debera/n vigilar que esta medida se lleva a cabo
correctamente.

Medidas preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante
las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos
correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos” o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, seguin los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.
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% Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:

i Todos los operarios habran recibido formacion sobre ergonomia, en especial referente a
los trabajos anteriormente enumerados.

% Caida de objetos.
Medidas preventivas:

i Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo atadas
con "nudos de marinero" (0 mediante eslingas normalizadas).

Riesgos generales (formacion y utilizacion de andamios):
Caida de personas a distinto nivel.
Protecciones colectivas:

i Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla s6lida de 1’00 m de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

ii. La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

iii. Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas que superen 1°00 m de
altura sobre la citada plataforma de trabajo, formadas por pasamanos, barra intermedia
y rodapié.

Medidas preventivas:
i Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.

ii. Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

iii. Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

iv. Esta totalmente prohibido apoyar los andamios tubulares sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas” y asimilables.

V. Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre

vi. tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin
doblar.

Vii. Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada
oxidacion.

viii. Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia

la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

ix. Esta totalmente prohibido el uso de andamios sobre borriquetas, apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

X. Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del
paramento vertical en el que se trabaja.

Xi. Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos
sélidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Xii. Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

xiii. Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

« Caida de objetos.
Protecciones colectivas:

i Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 20 cm.

ii. Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran
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con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes aterceros.

Medidas preventivas: las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

% Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:

i Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil
de la plataforma.

ii. Todos los operarios habran recibido formacion sobre ergonomia, en especial referente a
los trabajos anteriormente enumerados.

Puntales.
a) Descripcion del medio auxiliar:

Un puntal telescépico regulable de acero, es un apoyo provisional que trabaja a compresién y que
se utiliza normalmente como soporte vertical temporal en las obras de construccién o para realizar funciones
similares como evitar derrumbes en estructuras inestables. Un puntal consta de dos tubos que pueden
desplazarse telescopicamente uno dentro del otro y posee un sistema de reglaje con un pasador, insertado
en los agujeros del tubo interior y un medio de ajuste fino a través de un collar roscado.

b) Maquinaria y herramientas necesarias:
La maquinaria y herramienta a utilizar en los trabajos a realizar con puntales sera:
*  Pequena herramienta de mano (martillos,...).

c) Identificacion de riesgos:

« Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Medidas preventivas:

i Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de
forma perpendicular a la inmediata inferior.

ii. Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre
bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

iii. Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos.

< Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Medidas preventivas: los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o
retraccién de los puntales.

% Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Protecciones individuales: los operarios que manipulen puntales, deberan ir provistos de
calzado de seguridad con puntera metalica.

« Rotura del puntal por fatiga del material.
Medidas preventivas:

i El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

ii. Los puntales tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
< Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa, ...).
Medidas preventivas:

i Los puntales estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

ii. Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
iii. Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
« Deslizamiento del puntal por falta de acuinamiento o de clavazén.
Medidas preventivas:

i Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
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respecto a la vertical seran los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablén.

ii. Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

iii. Los puntales estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
« Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Medidas preventivas: la disposicién de los puntales en el encofrado se realizara de acuerdo al
calculo realizado por el técnico competente en el proyecto de ejecucién y teniendo en cuenta las
recomendaciones de uso tanto del fabricante de los puntales como del de los encofrados.

« Desplome de los acopios de puntales.
Medidas preventivas:

i La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de
"pies derechos" de limitacién lateral.

ii. Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

< Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:

i Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por
un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

ii. Todos los operarios habran recibido formacion sobre ergonomia, en especial referente a
los trabajos anteriormente enumerados.

Herramientas manuales.
a) Descripcion del medio auxiliar:

Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma
individual que Unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz humana; su utilizacion en una
infinidad de actividades laborales le confieren una gran importancia.

b) Maquinaria y herramientas necesarias:

En este apartado se incluyen palas, martillos, mazos, tenazas, ufias, palancas, etc ...
c) Identificacion de riesgos:
% Golpes y cortes por objetos o herramientas, por el manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas: manejo correcto y utilizacion simultdnea de los siguientes equipos de
proteccion individual: traje de trabajo, botas de seguridad y guantes.

'’

Sobreesfuerzos por manejo de herramientas pesadas.

*

Medidas preventivas: utilizacion de equipos de proteccién individual como: mufiequeras y faja
contra los sobreesfuerzos, vestidas de la manera mas ajustada posible

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para la utilizacion de las herramientas manuales de
obra.

¢ Manejo de palas manuales.
i Utilizar botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

ii. Se debe sujetar la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y
la otra en el otro extremo.

iii. Hincar la pala en el lugar, para ello puede dar un empujén a la hoja con el pie.
iv. Flexionar las piernas e ice la pala con su contenido.

V. Girar y depositar el contenido en el lugar elegido. Evitar caminar con la pala cargada,
puede ocasionar sobreesfuerzos. Cuidado al manejar la pala es un instrumento cortante
y puede lesionar a alguien préximo.

Vi. Cuando se sienta fatiga, descansar, luego reanudar la tarea.
* Manejo de martillos o mazos.
i Utilizar botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

ii. Sujetar el martillo 0 mazo desde el astil poniendo una mano cerca de la mazay la otra en
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el otro extremo.

Levantar la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con
la otra. Extremar el cuidado, puede escaparsele de las manos y golpear a alguien
cercano.

Dar fuerza a la maza y descargar el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes
deben darse con suavidad, si es que deseamos hincar algin objeto. Si este esta sujeto
en principio por otro operario, se debe hincar un poco con el martillo antes de dar el primer
mazazo, de esta manera, el acompafnante podra apartarse de la zona de golpe en caso
de error en el mazazo.

Cuando se sienta fatiga, descansar, luego reanudar la tarea.

* Manejo de ufia de palanca.

V.

Utilizar botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

Sujetar la uha de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la uiia y la otra en
el otro extremo.

Instalarla en el lugar requerido.

Poner las dos manos en el extremo del astil, brazo de palanca, asi se podra ejercer mas
fuerza. Apoyar ahora con todo el peso sobre el astil y separar el objeto deseado. Poner
cuidado en esta tarea, el objeto desprendido o separado puede caer y golpear a alguien.
Cabe que el objeto que se vaya a desprender o mover, deba estar afianzado, consultar
esta circunstancia con el Encargado.

Cuando se sienta fatiga, descansar, luego reanudar la tarea.

Trompa de vertido de escombros.
a) Descripcion del medio auxiliar:

b)

escombros sera:

c)

®
o

®
o

®,
o

Equipo de trabajo consistente en tubos, en forma de tronco de piramide o de tronco de cono

invertido, que funcionan como embudo, en el cual se vierten residuos por su parte superior y salen por
la parte inferior, yendo a parar a un contenedor.

Maquinaria y herramientas necesarias:

La maquinaria y herramienta a utilizar en los trabajos a realizar con la trompa / Tolva de vertido de

Palas, carretillos, carretillas, ...

Identificacion de riesgos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Falta de proteccion entorno de la trompa.

Sobreesfuerzos. Posturas obligadas, sustentacion de piezas pesadas.

Medidas preventivas.

Proteccidn colectiva.

Barandillas u otras protecciones igualmente efectivas frente al riesgo de caida a distinto
nivel en los puntos de vertido en planta.

Redes para evitar salpicaduras y proyeccion de objetos en el desembarco de la trompa
en el contenedor.

Proteccion individual.

Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturdn de seguridad, Faja, Guantes de seguridad,
Ropa de trabajo

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la trompa de vertido de
escombros

Este montaje, esta sujeto a los riesgos de sobreesfuerzo y caida desde altura; los
trabajadores que lo realicen utilizaran: mufiequeras y fajas contra los sobreesfuerzos;
guantes de cuero, arneses cinturon de seguridad y botas de seguridad.

Recibanse los anclajes de sustentacion de todo el sistema, a componentes firmes de la
estructura.

En el suelo, recibir los médulos componentes de la trompa de vertido, insertando cada
uno en el siguiente y recibiendo las cadenas de cuelgue e inmovilizacion.
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Recibir a la manguera modular que se monté, la tolva propiamente dicha. Recibanse las
cadenas de cuelgue de la manguera.

Con la ayuda de la (graa, maquinillo, garrucha) elevar hasta la posicion requerida la tolva
y recibir las cadenas de cuelgue a los anclajes de la estructura.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la trompa de vertido
de escombros con maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura sin alféizar

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los
carretones chino.

Los trabajadores que utilicen la tolva, quedan obligados a realizar las maniobras de
vertido, sujetos con el arnés cinturén de seguridad a los anclajes previstos para este fin
siguiendo la secuencia de maniobras que se expresa a continuacion:

Aproximese con el carretén chino a la tolva.

Reciba su cinturén de seguridad.

Aproxime la rueda delantera del carretdn chino hasta el tope final de recorrido.
Levante el carretén y proceda a verter su contenido.

Gire el carreton hacia el interior.

Suelte el cinturdn de seguridad.

Vaya a por la siguiente carga.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la trompa de vertido
de escombros con maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura con alféizar

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

Instale en el suelo y dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas
de seguridad.

Los trabajadores que utilicen la tolva, quedan obligados a realizar las maniobras de
vertido, sujetos con el arnés cinturén de seguridad a los anclajes previstos para este fin
siguiendo la secuencia de maniobras que se expresa a continuacion:

Aproximese por la rampa con el carretén chino hasta la tolva.
Reciba su cintur6n de seguridad.

Aproxime la rueda delantera del carretén chino hasta el tope que presenta el trozo de
alféizar que queda visible.

Levante el carreton y proceda a verter su contenido.
Gire el carreton hacia el interior.

Descienda la rampa.

Suelte el cinturdén de seguridad.

Vaya a por la siguiente carga.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR CON LA DIFERENTE MAQUINARIA'Y HERRAMIENTA
A UTILIZAR EN LA OBRA.

En este apartado, se cita una relacién de la maquinaria y herramienta que previsiblemente se utilizara en
la ejecucién del proyecto, asi como de unos procedimientos de trabajo seguro necesarios para su utilizacion.

En cada punto se identifican los riesgos propios tipo existentes por la utilizacion de cada tipo de maquinaria
y herramienta y, en su caso, por el montaje y desmontaje de la misma. También se indican las medidas preventivas
y protecciones a adoptar para controlar y reducir dicho riesgo. En el plan de seguridad debera definirse qué
maquinaria y herramienta se van a utilizar, identificando los riesgos propios e indicando las medidas preventivas a
adoptar, teniendo en cuenta en todo momento lo estipulado por el fabricante. Todo ello debera ser aprobado por el
coordinador de seguridad designado para la ejecucion de la obra. La empresa contratista debera incluir en el plan
de seguridad lo estipulado en el plan preventivo propio referente a la maquinaria y herramienta a utilizar en la obra.

Para la definicion de cada maquinaria o herramienta, se ha adoptado la forma indicada a continuacion:
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a) Descripcion de la maquinaria o herramienta: se describe la maquinaria o herramienta tipo a utilizar,
teniendo en cuenta que cada contratista debera definirla mas concretamente en su plan de seguridad.

b) Identificacion de riesgos: se aporta una relacion de los riesgos propios de la utilizacién de la maquinaria
y herramienta. Dentro de este epigrafe se define, para cada riesgo, lo consiguiente:

Protecciones colectivas: en caso de utilizar unas protecciones colectivas particulares para la
realizacién de los trabajos que no estén indicadas en el apartado de “Protecciones colectivas a utilizar
durante el proceso constructivo” del presente plan de seguridad, se indican en este punto, en caso
contrario no mencionan.

Protecciones individuales: se indica qué protecciones individuales particulares serd necesario
emplear para la correcta utilizacién del medio auxiliar.

Medidas preventivas: se citan las normas preventivas necesarias para la utilizacion de la
maquinaria y herramienta.

c) Comprobaciones a realizar antes de la utilizacion de la maquinaria o herramienta (si procede).
Pala cargadora de ruedas.
a) Descripcidn de la maquinaria.

La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en la obra, ya que son aptas para
diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado
de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas
funciones.

La funcion especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y
descarga de materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

1. Con cuchara dotada de movimiento vertical.

2. Con cuchara que descarga hacia atras.

3. Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Algunas de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en terrenos
muy blandos o tierras previamente esponjadas.

b) Identificacion de riesgos.
< Atropello.
Medidas preventivas:
i Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
ii. Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

iii. Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

iv. No deben liberarse los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no han sido
instalados los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

V. Debe circularse a una velocidad adecuada.
% Vuelco de la maquina.
Medidas preventivas:

i La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para
poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

ii. La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

iii. La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

< Atrapamientos.
Medidas preventivas:

i No deben realizarse "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrirse lesiones.

ii. No debe trabajarse con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Debe repararse
primero y luego reiniciar el trabajo.
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Para evitar lesiones, en caso de averia o mantenimiento, debe apoyarse en el suelo la
cuchara, parar el motor, poner el freno de mano y bloquear la maquina antes de proceder
a realizar las operaciones de servicio necesarias.

Caida de personas desde la maquina.

Medidas preventivas:

iii.
iv.
Vibraciones.

Protecci

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Para subir o bajar de la maquina deben utilizarse los peldafnos y asideros dispuestos para
tal funcion, evitara lesiones por caida.

Esta prohibido subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Debe subirse y bajar de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

ones individuales: con el fin de controlar el riesgo, los conductores iran provistos de

cinturdn elastico antivibratorio.

Torceduras.

Medidas preventivas: No debe saltarse nunca directamente al suelo, a no ser que sea por peligro
inminente.

Ruido propio y de conjunto.

Protecci

ones individuales: con el fin de controlar el riesgo, los conductores iran provistos de

protectores auditivos. Del mismo modo, los operarios que deban trabajar en las cercanias de la

maquina
auditivos

(siempre fuera del radio de accion de la misma), debera utilizar los citados protectores

Medidas preventivas: anualmente o como marque el servicio de prevencién, los conductores y
todo aquel que permanezca habitualmente en la zona de influencia de la fuente de ruido (maquina),
debera vigilar la evolucion de su capacidad auditiva, con el fin de controlar que no existen pérdidas
de la misma.

Incendio.

Medidas preventivas: Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor,

timbrado

Camioén basculante.

a)

b)

K3
o

®,
o

y con las revisiones al dia.

Descripcion de la maquinaria.

Vehiculo de t
Identificacién

Atropello de

rabajo que se utiliza para el transporte de material.
de riesgos:

personas (entrada, salida, etc.).

Medidas preventivas:

V.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefales
de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

Los camiones dispondran de avisador acUstico automatico de marcha atras, asi como de
intermitentes de aviso de giro.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de
que ha instalado el freno de mano.

Al parar el camién deben ponerse tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Choques contra otros vehiculos. Vuelco del camién.

Protecciones: los camiones deberan tener cabina antivuelco y anti impacto.

Medidas preventivas: La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y

antes de

emprender la marcha. Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la

carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Medidas preventivas:

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.
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ii. No debe subirse a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.
< Atrapamiento (apertura o cierre de la caja, ...).
Medidas preventivas:
i El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

ii. No deben hacerse ajustes con el motor en marcha, puesto que pueden producirse
atrapamientos.

< Quemaduras.

Protecciones individuales: a fin de evitarlo se utilizaran guantes de cuero a la hora de realizar
operaciones de mantenimiento.

Medidas preventivas:

i Siempre que se pueda, se evitara realizar operaciones de mantenimiento con la maquina
recién parada. Debera realizarse una vez se haya enfriado.

ii. Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir
quemaduras.

iii. El aceite del motor y del sistema hidraulico debe cambiarse en frio.
< Electrocucion.
Medidas preventivas:

i Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de
contacto.

ii. No debe arrancarse el camidn sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas
eléctricas.

iii. En caso de tocar una linea eléctrica por accidente, salir de la cabina y saltar lo mas lejos
posible evitando tocar tierra y el camion al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque
tierra y camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucién.

% Incendio y/o explosion.

Protecciones individuales: los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de
manipular, hacerlo con guantes.

Medidas preventivas:

i Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

ii. No debe guardarse carburante ni trapos engrasados en el camion, puesto que puede
prenderse fuego.

iii. No debe fumarse ni acercar fuego cuando se esté manipulando el motor o la bateria.

iv. Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que
los gases de la bateria son inflamables y podria explosionar.

Todos los camiones dedicados al transporte de contenedores deberan estar en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Camion Contenedor.
a) Descripcidn de la maquinaria.

La principal funciéon del camion contenedor son las de transportes de carga y descarga del
contenedor bafiera para la recogida de escombros propios de una obra de construccion.

b) Identificacién del riesgo.
< Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida)
Medidas preventivas:

i Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefales
de un miembro de la obra.

ii. Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

iii. Los camiones dispondran de avisador acUstico automatico de marcha atras, asi como de
intermitentes de aviso de giro.

iv. Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de
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que ha instalado el freno de mano.

Al parar el camién deben ponerse tacos de inmovilizacion en las ruedas.
Vuelco del camién

Medidas preventivas.

Antes de iniciar la maniobra de carga y descarga del contenedor, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran los gatos de
inmovilizacion, si el camion posee los mismos.

Al vascular en vertederos y proximidades de zanjas, se instalaran los gatos de
inmovilizacion y se asegurara la correcta sujecién del contenedor en su parte inferior por
los ganchos del camién

Choque contra otros vehiculos.

Medidas preventivas: en todo momento se respetara la sefalizacion de la obra, el cédigo de
circulacion y las 6rdenes provenientes de sefnalistas autorizados al efecto.

Atrapamientos con partes moviles.

Medidas preventivas.

Antes de empezar el movimiento de los brazos para la carga y descarga del contenedor,
debera cerciorarse del correcto eslingado del mismo con las cadenas correspondientes.

Para realizar las operaciones de carga y descarga de contenedores asi como el vertido
de escombros, el camion se estacionara sobre suelo llano y horizontal, lejos de una zona
blanda, borde de excavacioén, etc.

Caida (al subir o al bajar del camion, al fijar el contenedor, etc.)

Medidas preventivas.

iv.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.
No debe subirse a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.
Queda prohibido saltar de la cabina del camién al suelo.

Queda prohibido subirse al contenedor.

Caidas de materiales a la via publica.

Medidas preventivas.

Los contenedores no deben sobrecargarse de forma que sobresalgan los materiales por
encima de la caja.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del
5%.

El contenedor se cubrira con una lona en previsién de derrames.

Atrapamientos, bajo el contenedor o entre el camion y partes fijas.

Medidas preventivas.

Estéa prohibido permanecer debajo del contenedor en suspension.

Estéa prohibido permanecer en los alrededores del camion porta contenedores durante la
maniobra de izado del contenedor.

Los derivados de la manipulacion de carga.

Medidas preventivas.

iv.

En los contenedores solo se puede verter el material para el que haya sido contratado.

No permitir que personal ajeno a la obra arroje materiales como electrodomésticos,
muebles u otros residuos ajenos a la obra.

El contenedor no debe ser movido del lugar donde ha sido descargado.

Evitar colocarlo sobre zonas prohibidas como vados, pasos de cebra, etc

Proteccion individual.

En todos los trabajos, el conductor debera ser cualificado y dotado de medios de proteccion
personal, en particular de casco (al abandonar la cabina) y calzado antideslizante.
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Todos los camiones dedicados al transporte de contenedores deberan estar en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Equipo para oxicorte.
a) Descripcion de la maquinaria.

El oxicorte es una técnica auxiliar a la soldadura que se utiliza para realizar el corte de chapas, barras de
acero al carbono de baja aleacién u otros elementos ferrosos.

En este proceso se utiliza un gas combustible cualquiera (acetileno, hidrégeno, propano, hulla, tetreno o
crileno), cuyo efecto es producir una llama para calentar el material, mientras que como gas comburente siempre ha
de utilizarse oxigeno a fin de causar la oxidacién necesaria para el proceso de corte.

Bien sea en una Unica cabeza o por separado, todo soplete cortador requiere de dos conductos: uno por el
que circule el gas de la llama calefactora (acetileno u otro) y uno para el corte (oxigeno). El soplete de oxicorte
calienta el acero con su llama carburante, y a la apertura de la vélvula de oxigeno provoca una reaccion con el hierro
de la zona afectada que lo transforma en éxido férrico (Fe203), que se derrite en forma de chispas al ser su
temperatura de fusién inferior a la del acero.

b) Identificacién del riesgo.
+ Incendio y explosiones.
Medidas preventivas.

i Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales
inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el interior de recipientes
que hayan contenido sustancias inflamables.

ii. Para trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, se
debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua, por ejemplo. Ademas
se comprobara con la ayuda de un medidor de atmosferas peligrosas (explosimetro), la
ausencia total de gases.

iii. Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las
botellas, mangueras o liquidos inflamables.

iv. No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una
estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

V. Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios
de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. Las grasas pueden inflamarse
espontaneamente por accién del oxigeno.

vi. Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando
se detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso
durante horas.

Vii. Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratard de cerrarlo, y si no se
consigue, se apagara con un extintor de nieve carboénica o de polvo.

viii. Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno,
debe comprobarse que la botella no se calienta sola.

< Exposicion a radiaciones.

Medidas preventivas: las radiaciones que produce la soldadura oxiacetilénica son muy
importantes por lo que los ojos y la cara del operador deberan protegerse adecuadamente contra
sus efectos utilizando gafas de montura integral combinados con protectores de casco y sujecion
manual adecuadas al tipo de radiaciones emitidas. El material puede ser el plastico o nylon
reforzados, con el inconveniente de que son muy caros, o las fibras vulcanizadas. Para proteger
adecuadamente los ojos se utilizan filiros y placas filtrantes que deben reunir una serie de
caracteristicas que se recogen en tres tablas; en una primera tabla se indican los valores y
tolerancias de transmisién de los distintos tipos de filtros y placas filtrantes de proteccién ocular
frente a la luz de intensidad elevada.

Las definiciones de los factores de transmisién vienen dados en la ISO 4007 y su
determinacion esta descrita en el cap. 5 de la ISO 4854. Los factores de transmision de los filtros
utilizados para la soldadura y las técnicas relacionadas vienen relacionadas en la tabla 1 de la
NTP 494. Por otro lado, para elegir el filtro adecuado (n° de escala) en funcion del grado de
proteccion se utilizan otras dos tablas que relacionan el tipo de trabajo de soldadura realizado con
los caudales de oxigeno (operaciones de corte) o los caudales de acetileno (soldaduras y
soldadura fuerte con gas). Se puede observar que el nimero de escala exigido aumenta segun
aumenta el caudal por hora.

Sera muy conveniente el uso de placas filtrantes fabricadas de cristal soldadas que se
oscurecen y aumentan la capacidad de protecciéon en cuanto se enciende el arco de soldadura;
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tienen la ventaja que el oscurecimiento se produce casi instantdneamente, y en algunos tipos en
tan sélo 0,1 ms. Las pantallas o gafas deben ser reemplazadas cuando se rayen o deterioren.
Para prevenir las quemaduras por salpicaduras, contactos con objetos calientes o proyecciones,
deben utilizarse los equipos de proteccion individual resefiados en el apartado correspondiente de
la NTP 495.

« Quemaduras por salpicaduras del metal trabajado y proyecciones de particulas de piezas

trabajadas.

Proteccion individual.

Uso de: polainas de cuero, calzado de seguridad, yelmo de soldador (casco y careta de
proteccion), pantalla de proteccién de sustentacion manual, guantes de cuero de manga larga,
manguitos de cuero, mandil de cuero.

< Exposicion a humos y gases de soldadura.

Medidas preventivas:

Siempre que sea posible se trabajara en zonas o recintos especialmente preparados para
ello y dotados de sistemas de ventilacion general y extraccién localizada suficientes para
eliminar el riesgo.

Es recomendable que los trabajos de soldadura se realicen en lugares fijos.

Si el tamano de las piezas a soldar lo permite es conveniente disponer de mesas
especiales dotadas de extraccion localizada lateral.

En estos casos se puede conseguir una captacién eficaz mediante una mesa con
extraccion a través de rendijas en la parte posterior

Se deben adoptar medidas especiales de prevencion frente a la exposicién a
contaminantes quimicos, cuando se trate de aleaciones o revestimientos que puedan
contener metales como el Cr, Ni, Cd, Zn, Pb, etc., todos ellos de alta toxicidad.

< Atrapamientos en la manipulacion de botellas.

Medidas preventivas.

Vi.

Las botellas no deben arrastrarse, deslizarse o hacerlas rodar en posicion horizontal. Lo
mas seguro en moverlas con la ayuda de una carretilla disefiada para ello y debidamente
atadas a la estructura de la misma. En caso de no disponer de carretilla, el traslado debe
hacerse rodando las botellas, en posicion vertical sobre su base o peana.

No manejar las botellas con las manos o guantes grasientos.

Las botellas con caperuza extraible no deben asirse por ésta. En el desplazamiento, las
botellas, deben tener la valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

Para la carga/descarga de botellas esta prohibido utilizar cualquier elemento de elevacion
tipo magnético o el uso de cadenas, cuerdas o eslingas que no estén equipadas con
elementos que permitan su izado con su ayuda.

Manipular todas las botellas como si estuvieran llenas.

Las cadenas o cables metalicos o incluso los cables recubiertos de caucho no deben
utilizarse para elevar y transportar las botellas pues pueden deslizarse.

Normas de sequridad especificas.

Utilizacion de botellas.

Vi.

Vii.

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario
deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presion y
gas a utilizar.

Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicién vertical, al menos 12
horas antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debe mantener el grifo
con el orificio de salida hacia arriba, pero en ningiin caso a menos de 50 cm del suelo.

Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas
de salida apunten en direcciones opuestas.

Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o parcialmente.
Las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 m de la zona de trabajo.

Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo
cerrado.
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Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada.

Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno,
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de
colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca
con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparacion inmediatamente.

Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presién podria
quemarse.

Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe
conservar siempre una ligera sobrepresion en su interior.

Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesién de trabajo. Después de cerrar el
grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el
soplete.

La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de
incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el suministrador,
evitando en todo caso el desmontarlos.

No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor
de alguna botella utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

Mangueras

Vi.
Vii.

viii.

Soplete
i.

.E.

Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso y sélidamente
fijadas a las tuercas de empalme.

Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de
oxigeno son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas ultimas un diametro mayor
que las primeras.

Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes
afilados, angulos vivos o caigan sobre ellas chispas procurando que no formen bucles.

Las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de vehiculos o personas sin estar
protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas en
las conexiones de las mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplo. Nunca utilizar
una llama para efectuar la comprobacion.

No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.
Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y
comprobar que no han sufrido dafos. En caso afirmativo se deben sustituir por unas
nuevas desechando las deterioradas.

El soplete debe manejarse con cuidado y en ningln caso se golpeara con él.
En la operacién de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:
1. Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

2. Abrir la vélvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de
vuelta.

3. Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

4. Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.
5. Acabar de abrir el oxigeno segin necesidades.

6. Verificar el manorreductor.

En la operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después
la del oxigeno.

No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

78



Plan de Seguridad y Salud
Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje en Edificio “Hotel Villa Magna, Paseo de la Castellana, 22, Madrid

vi. La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.

vii. Limpiar periédicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita el
retorno de la llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de latén.

viii. Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y proceder a su
reparacion. Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados pueden
ser muy peligrosas.

Retorno de llama
i. En caso de retorno de la llama se deben seguir los siguientes pasos:

1. Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacion a la llama
interna.

2. Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacion de
ambas botellas.

ii. Enningun caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

iii. Efectuar las comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a
solucionarlas.

Normas de sequridad en el almacenamiento y la manipulacion de botellas

Normas reglamentarias de manipulacion y almacenamiento

v" En general se aplicara dentro del Reglamento de almacenamiento de productos quimicos la
ITC-MIE-APQ-005 sobre Almacenamiento

v' de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presién (0.21.07.1992,
B.O.E. de 14.08.1992). De esta ITC

Emplazamiento

i No deben ubicarse en locales subterraneos o en lugares con comunicacién directa con
sotanos, huecos de escaleras, pasillos, etc.

ii. Los suelos deben ser planos, de material dificilmente combustible y con caracteristicas
tales que mantengan el recipiente en perfecta estabilidad.

Ventilacion

En las areas de almacenamiento cerradas la ventilacién sera suficiente y permanente,
para lo que deberan disponer de aberturas y huecos en comunicacion directa con el exterior y
distribuidas convenientemente en zonas altas y bajas. La superficie total de las aberturas sera
como minimo 1/18 de la superficie total del area de almacenamiento.

Instalacion eléctrica
Estara de acuerdo con los vigentes Reglamentos Electrotécnicos
Proteccion contra incendios
i Indicar mediante sefalizacion la prohibicion de fumar.

ii. Las botellas deben estar alejadas de llamas desnudas, arcos eléctricos, chispas,
radiadores u otros focos de calor.

iii. Proteger las botellas contra cualquier tipo de proyecciones incandescentes.

iv. Si se produce un incendio se deben desalojar las botellas del lugar de incendio y se
hubieran sobrecalentado se debe proceder a enfriarse con abundante agua.

Medidas complementarias

i Utilizar codigos de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de las
botellas.

ii. Proteger las botellas contra las temperaturas extremas, el hielo, la nieve y los rayos
solares.

iii. Se debe evitar cualquier tipo de agresion mecanica que pueda dafar las botellas como
pueden ser choques entre si 0 contra superficies duras.

iv. Las valvulas de las botellas llenas o vacias deben cerrarse colocandoles los capuchones
de seguridad.

V. Las botellas se deben almacenar siempre en posicién vertical.

vi. No se deben almacenar botellas que presenten cualquier tipo de fuga. Para detectar

fugas no se utilizaran llamas, sino productos adecuados para cada gas.
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Las botellas llenas y vacias se almacenaran en grupos separados.

Otras normas no reglamentarias

Vi.

Almacenar las botellas al sol de forma prolongada no es recomendable, pues puede
aumentar peligrosamente la presion en el interior de las botellas que no estan disefiadas
para soportar temperaturas superiores a los 54°C.

Guardar las botellas en un sitio donde no se puedan manchar de aceite o grasa.

Si una botella de acetileno permanece accidentalmente en posicién horizontal, se debe
poner vertical, al menos doce horas antes de ser utilizada. Si se cubrieran de hielo se
debe utilizar agua caliente para su eliminacion antes de manipularla.

En caso de utilizar un equipo de manutencion mecanica para su desplazamiento, las
botellas deben depositarse sobre una cesta, plataforma o carro apropiado con las
valvulas cerradas y tapadas con el capuchdn de seguridad.

Cuando existan materias inflamables como la pintura, aceite o disolventes aunque estén
en el interior de armarios espaciales, se debe respetar una distancia minima de 6 m.

Las botellas de oxigeno y de acetileno deben almacenarse por separado dejando una
distancia minima de 6 m. siempre que no haya un muro de separacion.

Cinta transportadora de materiales.

a)

Descripcion de la maquinaria.

Las cintas transportadoras son elementos auxiliares de las instalaciones, cuya mision es la de
recibir un producto de forma mas o menos continua y regular para conducirlo a otro punto.

Este tipo de transportadoras continuas estan constituidas basicamente por una banda sinfin
flexible que se desplaza apoyada sobre unos rodillos de giro libre. El desplazamiento de la banda se
realiza por la accion de arrastre que le transmite uno de los tambores extremos, generalmente el
situado en "cabeza". Todos los componentes y accesorios del conjunto se disponen sobre un bastidor,
casi siempre metalico, que les da soporte y cohesion.

Identificacion de riesgos:

Atrapamientos en los tambores de cola y cabeza.

Medidas preventivas:

Vi.

Vii.

Debe impedirse la accesibilidad a los distintos elementos del tambor de "cola", mediante
el carenado del conjunto a base de rejilla metalica que permita la visién de la cinta.

Este carenado, ademas de cubrir los soportes de los tambores, los extremos de los ejes,
chavetas, etc., debe prolongarse lateralmente un metro desde el tambor, a cada lado de
la cinta.

A fin de reducir en lo posible las incrustaciones y adherencias, en el tambor de "cola" por
goteo y materiales derramados debe establecerse una separacion fisica entre el ramal
de transporte y el de retorno a base de colocar un elemento de cubricion a lo largo de
este ultimo.

El cubrimiento debe abarcar también la maxima zona posible del sector de tambor
comprendido entre las caras interiores de los dos ramales de la banda transportadora.
No se considera suficiente la colocacién de un elemento deflector y de rascado de la cara
interior de la banda transportadora por cuanto, si bien se eliminan los fragmentos gruesos,
es practicamente imposible el evitar el paso del barrillo y de las particulas finas adheridas
a la banda.

Se considera que los tambores de tipo "jaula de ardilla" no deben utilizarse para el
transporte de materiales duros y de fragmentos de granulometria superior a 15
milimetros. En cualquier caso la minima separacién entre las barras que configuran el
tambor debe ser de 2 veces la dimension méxima del material transportado.

Las indicaciones de los apartados anteriores son aplicables también para los rodillos de
presion, sistemas retractiles y de descargas intermedias mdviles, tambores de tension,
etc.

Debe mantenerse un buen ajuste entre las tolvas o tolvines de alimentacién y la superficie
de la banda transportadora, bien sea directamente o mediante el empleo de tiras de
material flexible (goma, lona, etc.) a modo de faldones. Es igualmente aconsejable que
en la zona de carga la banda transportadora discurra apoyada sobre un lecho de rodillos
dispuestos horizontalmente que pueden ser de tipo amortiguador cuando los fragmentos
que se reciban sean gruesos y se produzcan impactos que puedan dafnar la banda.
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< Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas:

Vi.

Las cintas que discurren elevadas o que ofrecen peligro de caida desde mas de 2 metros
de altura para el personal que debe circular por ellas o que deba situarse en ellas para
realizar operaciones de mantenimiento, deberan disponer de plataformas de visita en las
zonas de los tambores elevados y de pasarelas de visita a lo largo de los tramos elevados.
Tanto las pasarelas como las plataformas de visita, deben disponer de barandillas
suficientemente resistentes y el piso, tanto si es continuo como si esta formado por
escalones, debe ser de material antideslizante ciego, ranurado o perforado y, en todo
caso, debe permitir una facil eliminacion de las aguas y de las posibles acumulaciones
de sedimentos, polvo, etc.

El cuerpo de la cinta transportadora debe quedar a media altura respecto al piso de la
pasarela o plataforma de visita, a fin de que se pueda realizar con comodidad la
inspeccion y mantenimiento de los rodillos que soportan el ramal de retorno de la
banda.La separacion existente entre el piso de la pasarela o de la plataforma y el cuerpo
de la cinta debe ser protegido mediante barandilla o0 paneles resistentes que eviten la
posible caida de personas por dicha parte interior.

El acceso a las pasarelas o plataformas de visita debe poder realizarse comodamente a
nivel del piso o bien a través de una escalerilla.

Las aberturas en el piso, a través de las que discurren cintas, deben ser amplias y
disponer de barandillas que cierren todo su perimetro.

Deben disponerse pasos elevados o inferiores fijos o moéviles, segun convenga, para
facilitar la circulacién del personal, estableciendo barreras que impidan el paso si no es
utilizando los puntos dispuestos al efecto. Tanto las pasarelas como las escalerillas de
acceso deben estar provistas de barandillas.

Las cintas que discurren a nivel del suelo o por debajo de él deben tener las aberturas
(fosos) protegidas mediante barandillas o cubiertas con elementos suficientemente
resistentes, en funcion del tipo de circulaciéon que deban soportar.

< Caida de materiales.

Medidas preventivas.

Vi.

Vii.

viii.

Cuando la alimentacién a la cinta es irregular y con aportaciones puntuales que
determinan la formaciéon de montones sobre la banda, debe instalarse a la salida del tolvin
algun elemento de tipo fijo y oscilante cuyo cometido sea el de esparcir o extender los
montones a fin de evitar derrames posteriores. Igualmente, para regular los desfases en
produccion de distintos elementos consecutivos, es aconsejable introducir entre estos
elementos un tolvin u otro elemento capaz de absorber y regular las diferencias de flujo.

En los tramos en que las cintas discurren sobre areas de trabajo o de circulacion, deben
adoptarse medidas muy estrictas para evitar caida de materiales, especialmente si son
de granulometria gruesa:

Instalando encauzadores ajustados a la parte superior de la banda, que retengan los
ocasionales fragmentos rodantes que se presenten.

Carenando totalmente el tramo de cinta de forma que los posibles derrames queden
retenidos en el interior.

Disponiendo debajo de la cinta paneles de recogida, instalados con pendiente suficiente
para que los derrames puedan ser encauzados y vertidos directamente en zonas no
conflictivas.

En las zonas afectadas por fuertes vientos y con instalaciones al aire libre deben
colocarse puentes de pletinas metdlicas abrochadas al propio bastidor de la cinta para
retener la banda y que no pueda ser desplazada.

El contrapeso de las estaciones automaticas de tension de la banda debe tener instalado
un sistema que no permita la caida libre del mismo. En los casos en que el contrapeso
quede situado a poca altura del suelo debe colocarse una pantalla en todo el perimetro
de la vertical del contrapeso, que impida el paso del personal por dicha zona.

Las cintas de altura regulable, en las que el sistema de elevacion es el que las mantiene
en posicion, deben dotarse de un dispositivo mecanico que conserve a la cinta en
posicion, evitando su desplome, si se produjera la rotura o fallo del propio sistema de
elevacion. Una posible solucion para los sistemas de cable es la colocacién de una pletina
metalica, que se fija al bastidor de la cinta mediante un perrillo.
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®,

< inhalacion de polvo.

Medidas preventivas.

i Carenar la zona de recepcion y de vertido instalando un sistema de extraccion
localizada cuyos voliumenes de captacion deben canalizarse y someterse a un
sistema de depuracion. En los casos de exposicién al viento sera suficiente con el
carenado del transportador.

Protecciones colectivas.

Junto a los tambores, grupos de accionamiento, rodillos de presion y de los sistemas retractiles, de
descargas méviles intermedias (tripper), tension automatica, etc., deben instalarse botoneras de paro de emergencia
que sean facilmente accesibles para el personal que pueda manipular en la cinta. El accionamiento del sistema de
paro debe estar enclavado con los elementos anterior y posterior de la cinta. La puesta en marcha de la cinta debera
requerir el desbloqueo desde el punto en que se acciono6 el paro de emergencia (Ver NTP 86.83).

Las cintas transportadoras de gran longitud y las que transportan caudales importantes deben disponer, a
todo lo largo de su recorrido, de un cable que accione un paro de emergencia. Dicho cable debe ser perfectamente
accesible y debe actuar cualquiera que sea el sentido y direcciéon en que se tire del mismo. El accionamiento del
sistema de paro debe estar enclavado con los elementos anterior y posterior de la cinta. La puesta en marcha de la
cinta debera requerir el desbloqueo desde el cuadro eléctrico en que se dispar6 el paso de emergencia.

Delimitar e interponer obstéculos a fin de evitar el paso de personas andando por debajo de las cintas en
aquellos tramos en que la altura libre sea inferior a 2 metros.

Es preciso sefalizar y encauzar debidamente la circulacién de vehiculos bajo las cintas por zonas en las
que la altura libre permita holgadamente el paso de los equipos autopropulsados y de los camiones, incluso con el
volquete levantado.

8. TIPOLOGIA DE LOS MATERIALES Y ELEMENTOS.

En el presente capitulo, se pretende identificar qué materiales pueden aportar riesgos quimicos o fisicos,
indicando qué medidas preventivas deberan tomarse para controlarlos. Si bien es cierto que la obra es de demolicion
parcial de un edificio, es posible que en algunos momentos puntuales pueda ser utilizado alguno de los materiales
aqui descritos.

No obstante, siempre deberan tenerse en cuenta las recomendaciones de seguridad dadas por los
fabricantes o suministradores de los materiales (art. 41 de la L.P.R.L.).

Cemento y sus derivados (hormigdn, mortero.,...):

a) Riesgos quimicos:

El cemento es un material muy agresivo, que puede producir dermatosis a su contacto. Para evitar dicho
riesgo, los operarios que trabajen con él o sus derivados, deberan estar provistos en todo momento de guantes de
cuero y mono de trabajo que les protejan del citado contacto.

Como medida preventiva a tener en cuenta, los operarios no deberan comer ni beber durante la
manipulacion del producto en estado puro, debiendo llevar una buena higiene personal.

b) Riesgos fisicos:

Dado que durante su demolicién (bien sea en forma de mortero, bien sea en forma de hormigoén) es facil
(riesgo no evitable) que salte alguna esquirla directamente a los ojos, debera tenerse en cuenta y protegerse con
algun tipo de protector ocular (por ejemplo gafas).

Como el cemento es un material muy fino (casi polvo), los operarios que lo vayan a demoler deberan ir
provistos de mascarilla de proteccion.

9. INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE PROTECCIONES COLECTIVAS.

A continuacion, se pretende fijar unas medidas de seguridad minimas para la correcta colocacion,
mantenimiento y retirada de las distintas protecciones colectivas a colocar en la obra.

Instrucciones para la colocacion de barandillas de proteccidn:

Para la colocacion de la barandilla de proteccién a borde de forjado, en caso de que no exista ningun otro
tipo de proteccion colectiva en ese momento (p. ej. Redes de proteccidn perimetral o andamio metdlico tubular),
deberan observarse las siguientes instrucciones:
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El/los recurso/s preventivo/s de la empresa contratista que deba realizar el trabajo (segun figure en el
contrato y en el plan de seguridad), informara/n al resto de empresas concurrentes en el centro de
trabajo, asi como a los trabajadores propios que se va a proceder a colocar las barandillas en el
forjado correspondiente.

Debera/n comprobar también que la zona se encuentra debidamente acotada de forma que se impida
el acceso a todo el personal que no vaya a realizar ningun trabajo en dicho lugar. Asi mismo vigilara/n
en todo momento las operaciones que siguen, a fin de que sean realizadas con las diligencias
adecuadas.

El/los operario/s que vayan a encargarse de la colocacion de la barandilla, o cualquier otro trabajador
que deba entrar en la zona acotada para realizar cualquier operacion, ird/n provisto/s de cinturon de
seguridad amarrado a un punto fuerte que impida que puedan caer por el borde que vaya a quedar
desprotegido.

Se colocara la barandilla de proteccion, tal y como se indica en los detalles del presente plan de
seguridad o con las modificaciones indicadas en el/los futuro/s plan/es de seguridad (aprobadas por el
coordinador de seguridad en fase de ejecucion) de forma que quede correctamente protegido el riesgo
de caida a distinto nivel por borde de forjado.

El/los recurso/s preventivo/s de la empresa contratista que deba realizar el trabajo (segun figure en el
contrato y en el/los plan/es de seguridad), comprobaran la eficacia de la medida preventiva adoptada,
comprobando que se adecua a lo estipulado en el plan de seguridad. Realizada dicha comprobacion,
se quitara la proteccion colocada como impedimento de acceso a la zona de riesgo, indicando, el/los
recurso/s preventivo/s al resto de empresas y trabajadores propios, que se puede acceder a la zona.

Instrucciones para la retirada de barandillas de proteccidn

En caso de ser necesaria la retirada de la barandilla de proteccién para la realizacién de algun trabajo se
debera seguir el siguiente procedimiento:

1.

El/los recurso/s preventivo/s informaran al resto de empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi
como a los trabajadores propios de la retirada de la proteccion.

A continuacion se acotara la zona que vaya a quedar desprotegida, impidiendo el acceso a todos
aquellos operarios que vayan a realizar ningun trabajo en la citada zona.

El/los operario/s que vayan a encargarse de la retirada de la barandilla, ira/n provisto/s de cinturon de
seguridad amarrado a un punto fuerte que impida que puedan caer por el borde que vaya a quedar
desprotegido.

Se retirara la barandilla de proteccién, dejandola correctamente apilada y ordenada de forma que no
pueda representar un riesgo de caida por tropiezo o desorden.

El/los operario/s que necesite/n acceder a la zona acotada y desprotegida ird/n provisto/s de cinturon
de seguridad amarrado a un punto fuerte que les impida la caida por el borde del forjado.

10. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.

En esta obra se dan los riesgos especiales n® 1, 2 y 10 incluidos en el anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de

Octubre.

Como medidas preventivas en el caso del punto 1 (trabajos con riesgos especialmente graves de
sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo), se observara lo indicado en el presente plan de
seguridad y salud, en los siguientes puntos:

v

v

v

v

Protecciones colectivas a utilizar por fases de obra durante el proceso constructivo. Identificacién de
riesgos y medidas preventivas a adoptar en las diferentes actividades de obra.

Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar en los diferentes medios auxiliares
intervinientes en la obra.

Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar con la diferente maquinaria y herramienta a
utilizar en la obra.

Instrucciones para la colocacién, mantenimiento y retirada de protecciones colectivas.

Para el punto 2 (trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible),
se tendra en cuenta lo dicho en presente plan, en el siguiente punto:

v

Tipologia de los materiales y elementos.

En el caso del punto 10 (trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados),
se atendera a lo dispuesto en el presente plan, en los siguientes puntos:
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Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar en las diferentes actividades de obra.

v Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar en los diferentes medios auxiliares
intervinientes en la obra.

v Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar con la diferente maquinaria y herramienta a
utilizar en la obra.

v"Instrucciones para la colocacion, mantenimiento y retirada de protecciones colectivas.

11. MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA

1.11.1. Medidas generales y planificacion.

Se explicara las posibles situaciones de emergencia y se establecera las medidas en materia de primeros
auxilios, contra incendios y evacuacion de los trabajadores. Este personal debera poseer la formacién conveniente,
ser suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamano y los riesgos
especifico de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacién de su actividad, reconocido por la legislacién vigente, se
aplicara a los que estén encargados de las medidas de emergencia. Debera asegurarse la adecuada administracion
de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los
supuestos en los que el dafo producido asi lo requiera.

El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que
puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, lucha contra
incendios y evacuacién de personas. En el Plan de Seguridad y Salud debera establecerse la planificacion de las
medidas de emergencia adoptadas para la obra, especificandose de forma detallada las previsiones consideradas
en relacion con los aspectos anteriormente resefiados. En lugar bien visible de la obra deberan figurar las
indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

1.11.2. Vias de evacuacion y salidas de emergencia.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en las
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores. El nimero, distribucién y dimensiones de las vias y salidas
de emergencia que habran de disponerse se determinaran en funcién de: uso, equipos, dimensiones, configuracién
de las obras, fase de ejecucion en que se encuentren las obras y nimero maximo de personas que puedan estar
presentes. Las vias de evacuacioén y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad. Deberan sefalizarse conforme a la normativa vigente. Dicha
sefalizacion habra de ser duradera y fijarse en lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que puedan ser
utilizadas sin trabas en cualquier momento. Para cubrir el caso de averia del sistema de alumbrado, tal y como se
indica en el REBT, debera preverse un alumbrado que asegure la evacuacién del personal de obra de una forma
segura, asi como la puesta en marcha de las medidas de seguridad previstas. Para ello se prevera una emergencia
por cada punto de iluminacién colocado, de forma que quede garantizada la iluminacién necesaria para la evacuacion
de la obra. La citada instalacion podra ejecutarse de diferentes formas (a determinar en el plan de seguridad del
contratista). Entre ellas estan las que siguen:

v" Realizar una instalacién doble (doble cableado), con pantallas para iluminacién y emergencias.

v" Realizar una instalacién doble (doble cableado), teniendo un circuito de pantallas para iluminacién a
230 V y otro de pantallas para emergencia a 24 V conectado a través de un contactor que haga disparar
las pantallas de emergencia (a través de un acumulador — conjunto de baterias) cuando falle la
alimentacion de las de iluminacion.

v" Realizar una instalacién Unica de pantallas para iluminacién y emergencias conectadas a un contactor
que ponga en funcionamiento un grupo electrégeno en caso de fallo de la alimentacion.

1.11.3.  Prevencion y extincion de incendios.

a) Disposiciones generales.

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Plan, las normas y
disposiciones vigentes sobre la materia. En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, las
prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas
por las correspondientes ordenanzas municipales.

Se debera prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en
funcion de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan, caracteristicas
fisicas y quimicas de las sustancias materiales que se hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda
hallarse en los lugares y locales de trabajo.

b) Medidas de prevencion y extincion.

84



Plan de Seguridad y Salud
Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje en Edificio “Hotel Villa Magna, Paseo de la Castellana, 22, Madrid

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a
continuacion, combinando su empleo, en su caso, con la proteccion general mas proxima que puedan prestar los
servicios publicos contra incendios.

Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados
en sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o
quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segun convenga a la posible causa
determinante del fuego a extinguir. En concreto sera necesario colocar un extintor junto a la grda torre, otro junto al
C.G.P. y otro dentro de los vestuarios. Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles
indicadores del lugar y clase de incendio en que deben emplearse. Los extintores seran revisados periddicamente y
cargados, segun los fabricantes, inmediatamente después de usarlos. Esta tarea serd realizada por empresas
autorizadas.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira
terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicién. Esta prohibicién se indicara con carteles
visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o dependencias. Se prohibira igualmente al personal
introducir o emplear Gtiles de trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o
proximidad a sustancias inflamables.

c) Otras actuaciones

El empresario prevera, de acuerdo con lo fijado en el Plan de Seguridad y Salud en su caso y siguiendo las
normas de las compafhias suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para posibles casos de fugas de gas,
roturas de canalizaciones de agua, inundaciones, derrumbamientos y hundimientos, estableciendo en el Plan de
Seguridad y Salud las previsiones y normas a seguir para tales casos de emergencia.

12. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DEL
CONTRATISTA

Dadas las caracteristicas de las obras de construccion y los riesgos previstos, en cumplimiento del articulo
4.3 de la Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales,
mediante el cual se incorpora el articulo 32 bis, Presencia de los recursos preventivos, a la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra.

A estos efectos, el contratista define el recurso preventivo asignado a la obra, teniendo la capacitaciéon
suficiente y disponiendo de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en dicho
Plan, comprobando su eficacia.

NORMATIVA DE APLICACION
Generales:
* Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Titulo Il (Capitulos de | a XlI): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de proteccién de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de
marzo de 1.971) Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 22 y 32 de la Ordenanza de Trabajo
de la Construccion, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970).

* Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas
de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

* Real Decreto 396/2006 de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la proteccién de los trabajadores contra los riesgos derivados de la exposicion
al amianto.

*  Ordenanzas Municipales del Ayuntamiento.

Senalizaciones:

* R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud
en el trabajo.

Equipos de proteccion individual:

« R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual-EPI.

« R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por trabajadores de equipos de proteccion individual.

Equipos de trabajo:

« R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Seguridad en maquinas:

85



Plan de Seguridad y Salud
Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje en Edificio “Hotel Villa Magna, Paseo de la Castellana, 22, Madrid

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificaciéon R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.

Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores para
obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grias torres desmontables para
obras.

Proteccion acustica:

R.D. 1.316/1.989, del M® de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno.27/10/1.989.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

R.D. 245/1.989, del M® de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M? de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del M® de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién del Anexo | &mbito de
aplicacién del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas
de determinados materiales y maquinaria de obra.

Orden del M? de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1.989.

Otras disposiciones de aplicacion:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tension e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

Orden de 6/052/1.998: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de
actividades de empresas y centros de trabajo.

DEMOLICIONES RAFE
JUNIO 2020
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PLIEGO DE CONDICIONES

Disposiciones leqales de aplicacién

En todo lo no previsto en este Plan de Seguridad y Salud a fin de garantizar la Seguridad
y Salud, es de aplicacion las disposiciones legales que a continuacién se relacionan.

Disposiciones de sequridad y salud

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, sus
modificaciones y las disposiciones de desarrollo reglamentario.

Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 396/2006 de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos derivados de la exposicion al amianto.

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 22 y 32 de la Ordenanza de Trabajo
de la Construccién, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970).

Ordenanzas Municipales.

Real Decreto 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Real decreto 1407/1992 modificado por Real Decreto 159/1995, sobre disposiciones
para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual —EPI.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Real decreto 1215/1997, de 18 de julio de 1997. Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de
aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 836/2003 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria ITC-MIE-AEM2 del Reglamente de Aparatos de Elevacién y
Manutencién, referente a grlas torre para obras u otras aplicaciones.

Real decreto 837/2003 por lo que se aprueba la instruccién Técnica Complementaria
ITC-MIE-AEM4 del reglamento de aparatos de Elevacién y Manutencion, referente
a gruas moviles autopropulsadas.

Real Decreto 286/2.006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido.

Real Decreto 212/2.002, de 22 de febrero, por el que se regula las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

Real decreto 524/2.006, de 28 de abril, por el que se modifica el real decreto
212/2.002, de 22 de febrero.
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Real Decreto 71/1.992, del M? de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de
aplicacion del Real decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas
especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

Orden de M?® de industria y Energia 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989.

Real Decreto 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tensién e instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras
en que sea obligatorio un estudio de seguridad y salud en el trabajo.

Normas basicas y de obligada observancia.

Cadigo Técnico de la edificacion.

NBE QB 90: Cubiertas con materiales bituminosos.

NBE CA 88: Condiciones acusticas en los edificios.

NBE AE 88: Acciones en la edificacion.

NBE FL 90: Muros resistentes en fabrica de ladrillo.

Normas Basicas para las instalaciones interiores de suministro de agua.
EHE: Instruccion de hormigon estructural.

EFHE: instruccién para el proyecto y la ejecucién de forjados unidireccionales de
hormigén estructural realizados con elementos prefabricados.

EP-93: Instrucciones para el proyecto y ejecucién de obras de hormigén pretensado.
RC-93: Pliego de prescripciones técnicas generales para la recepcion de cementos.

RB-90: Pliego de prescripciones técnicas generales para la recepcion de bloques de
hormigon en obras de construccién.

RY-85: Pliego General de Condiciones para la recepcién de yesos y escayolas en
las obras de construccion.

RL-88: Pliego General de Condiciones para la recepcion de los ladrillos ceramicos
en las obras de construccion.

NTE: El apartado de Condiciones de Seguridad en el trabajo de las diferentes
NORMAS TECNOLOGICAS, sera de aplicacién cuando el Estudio Basico de
Seguridad y Salud o el Proyecto de Ejecucién no determinen la prevenciéon de
riesgos laborales a efectuar, pudiendo la Direccién Facultativa adoptar condiciones
diferentes que garanticen un nivel de seguridad igual o superior al alcanzado segun
NTE.

Condiciones técnicas de los medios de proteccidn.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva, tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado o repuesto al
momento. Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
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El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.
Condiciones técnicas de las protecciones personales.

Todo elemento de proteccidn personal dispondra de marca CE siempre que exista en el
mercado. En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada
a sus respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra
la utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas
de proteccion individual que se le proporciones. En el caso concreto del cinturdn de seguridad,
sera preceptivo que el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra
proporciones al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas haran
la instalacion previa del mismo.

Condiciones técnicas de las protecciones colectivas.

Visera de proteccion del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacion de viseras de proteccién.

La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la ordenanza
Laboral de la construccion, Vidrio y Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metdlica tubular como elemento
sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso del personal prolongandose
hacia el exterior de la fachada 2,50 m y sefalizandose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizardn sobre durmientes de madera
perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie
perfectamente cuajada.

Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de este medio de proteccidn se justifica en el articulo 21 de la ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por
un cuajado de tablones de madera de 7x20 cm. Sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales.

Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizard mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e higiene en el Trabajo en su articulo 23 se
indican las condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

» Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

» Laaltura de la barandilla sera de 90 cm. Sobre el nivel del forjado y estara formada
por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. De altura.

90



Plan de Seguridad y Salud
Acondicionamiento Interior con Obras de Desmontaje en Edificio “Hotel Villa Magna, Paseo de la Castellana, 22, Madrid

» Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. Por metro lineal.

» La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en
planos.

Andamios prefabricados.

La proteccidn de los riesgos de caida desde altura por el borde del forjado en los trabajos
de cerramiento y acabados del mismo deberd realizarse mediante la utilizacién de andamios
prefabricados perimetrales.

Se justifica la utilizacién del andamio prefabricado perimetral como proteccién colectiva
en base a que el empleo de otros, sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturén de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza laboral de la
Construccion, vidrio y ceramica, y 151 de la ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en estas fases de obra y debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado
de efectividad que para la ejecucion de la obra se desea.

El uso de los andamios prefabricados perimetrales como medio de proteccién debera
ser perfectamente compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo
condiciones técnicas las senaladas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y
en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Condiciones técnicas y constructivas de las instalaciones provisionales de obra.

Condiciones de la maquinaria.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran
las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente
en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas
maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion, deberan ser
revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de
registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc,
deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del
Servicio de prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las
instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar
debidamente autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

Condiciones técnicas de la instalacién temporal eléctrica.

La instalacion eléctrica temporal de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en
los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser
realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja tensién y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios. La
distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro
son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentardn el mismo
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aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que
estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la Instruccién ITC-BT-15, en
funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion. Los tubos constituidos
de PVC o polietileno, deberan soportar sin deformacién alguna, una temperatura de 60°C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a
saber:

* Azul claro para el conductor neutro.
» Amarillo/ Verde para el conductor de tierra y proteccion.
» Marrén o negro para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra sobreintensidades
(sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de
alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos
en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de
instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

* un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita
su accionamiento manual, para cada servicio.

» Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos
son interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva
térmica de corte. La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la
intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en el punto de su instalacion.
Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos
interiores tendran los polos que correspondan al numero de fases del circuito que
protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con las
intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

» Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por
sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad
de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la uniéon a una misma toma
de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccion
contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos
dispositivos.

» Enlos interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los
circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada
una de las lineas generales de distribucion y la alimentacién directa a los receptores.

Condiciones técnicas de los servicios de higiene y bienestar.

Comedor.
» Estara separado de otros locales y de focos insalubres y molestos.

» Los pisos, paredes y techos seran lisos y susceptibles de facil limpieza, tendran una
iluminacion, ventilacion y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo sera
de 2,60 metros.

» Estaran provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para
cada trabajador.

» Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.
Independientemente de estos fregaderos existiran unos aseos préximos a estos
locales.
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Cuando no existan cocinas contiguas se instalaran hornillos o cualquier otro sistema
para que los trabajadores puedan calentar su comida.

Los pisos, paredes y techos seran lisos y susceptibles de facil limpieza, tendran una
iluminacion, ventilacion y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo sera
de 2,60 metros.

Se efectuara la captacién de humos, vapores y olores mediante campanas de
ventilacién forzada por aspiracion, si fuere necesario.

Se mantendran en todo momento en condiciones de absoluta limpieza, y los
residuos alimenticios se depositaran en recipientes cerrados hasta su evacuacion.

Los alimentos se conservaran en lugar y a la temperatura adecuada, y en cdmara
frigorifica, si fuese necesario.

Estaran dotados del menaje necesario, que se conservara en completo estado de
higiene y limpieza. Se dispondra de agua potable para la condimentacién de las
comidas y para la limpieza del menaje y utensilios.

Vestuarios y aseos.

Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

La superficie minima de los mismos serd de dos metros cuadrados por casa
trabajador que haya de utilizarlos, y la altura minima del techo sera de 2, 30 metros.
Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua
corriente, provisto de jabon, por cada diez operarios o fraccion de esta cifra, y de un
espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de
esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

Se dotara de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente,
toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo, en este Ultimo caso, recipientes
adecuados para depositar los usados.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen
sustancias téxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en
cada caso.

Se habilitara un tablén contendiendo el calendario laboral, ordenanza General de
seguridad e Higiene en el Trabajo. Ordenanza laboral de la Construccion, Vidrio y
ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de la
obra proporcione.

Retretes.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Se
instalaran con separacién por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes
especiales y cerrados.

Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro pos cada 15 mujeres o
fracciones de esas cifras que trabajen la misma jornada.

Cuando los retretes comuniques con los lugares de trabajo estaran completamente
cerrados y tendran ventilacién al exterior, natural o forzada.

Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion exterior se podra
suprimir el techo de cabinas. No tendran comunicacién directa con comedores,
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cocinas, dormitorios y cuartos-vestuario.

» Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 metros por 1,20 metros de
superficie y 2,30 metros de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad
desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de una percha.

* Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de
desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.

Duchas.

» Se instalara una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccién
de esta cifra que trabajen en la misma jornada.

» Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimientos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

» Estaran preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo o en locales
proximos a los mismos, con la debida separacion para uno y otro sexo.

* Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos vestuarios y de aseo se
instalaran colgaduras para la ropa, mientras los trabajadores se duchan.

» En trabajos téxicos o muy sucios se facilitaran los medios de limpieza y asepsia
necesarios.

Normas comunes de conservacion y limpieza.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, duchas, cuartos vestuarios y salas
de aseo seran continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que
permitan el lavabo con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento, y los armarios y bancos aptos para su
utilizacion.

Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aquellos para los que estén
destinados.

Botiquines.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos
de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos, médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente. Estara sefializada su ubicacion y nunca estaran
cerrados con llave.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Dicha persona revisara periédicamente, y siempre después de cualquier uso, su contenido y
repondra inmediatamente lo usado.
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Normas de sequridad, Salud e higiene de obligado cumplimiento.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Las siguientes obligaciones se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la
obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Ambito de aplicacion.

Sera de aplicacion a la totalidad de la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras
en el interior y en el exterior de los locales.

Estabilidad y solidez.
Debera procurarse, de modo apropiado y seguro:

1. La estabilidad de los materiales y equipos y, en general, de cualquier elemento que
en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y a la salud de los
trabajadores.

2. El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sélo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

Instalaciones de suministro y reparto de energia.

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de
la normativa citada, dicha instalaciéon debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entrafnen peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccién
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrad, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

Vias y salidas de emergencia.

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente
y en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El ndmero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como
del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefnalizarse conforme al real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacién debera fijarse en los lugares adecuados y
tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que
den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento. En caso de averia del sistema de alumbrado, las
vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion deberan estar equipadas con
iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

Deteccion y lucha contra incendios.

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los
equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se
hallen presentes asi como el nUmero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se
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deberda prever un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si
fuera necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse
y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso
y manipulacién.

Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha senalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la
resistencia suficiente.

Ventilacion.

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacién de ventilacion, deberd mantenerse en buen
estado de funcionamiento y los trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire
que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera
haber un sistema de control que indique cualquier averia.

Exposicion a riesgos particulares.

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores
externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera
pudiera contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmosfera confinada deberd ser controlada u se deberan adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

En ningun caso podréd exponerse a un trabajador a una atmésfera confinada de alto
riesgo. Deberd, al menos queda bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse
todas las debidas precauciones para que se pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

Temperatura.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que
se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

lluminacion.

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer,
en la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada
y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccion anti- choques. El color utilizado para la
iluminacién artificial no podra alterar o influir en la percepcion de las senales o paneles de
senalizacién.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo, y de las vias
de circulacion deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores
estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberan
poseer una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

Puertas y portones.

Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida
salirse de los railes y caerse.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de
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seguridad que les impida volver a bajarse.

Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar
sefnalizados de manera adecuada.

En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacién
de vehiculos deberan existir puertas para la circulacién de los peatones, salvo en caso de que
el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas deberan estar sefalizadas de manera
claramente visible y permanecer expedidas en todo momento.

Las puertas y portones mecénicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificadas y
de facil acceso y también deberan poder abrirse manualmente excepto si en caso de producirse
una averia en el sistema de energia se abren automaticamente.

Vias de circulacion y zonas peligrosas.

Las vias de circulacion y zonas peligrosas, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera
que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades d estas vias de
circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el niumero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad. Cuando
se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberd prever una distancia de
seguridad suficiente o0 medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefializardn claramente las vias y se procedera regularmente
a su control y mantenimiento.

Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas
con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que autorizados
a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar senalizadas de modo claramente
visible.

Muelles y rampas de carga.

Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.

Los muelles y rampas de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de
carga deberan ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

Espacio de trabajo.

Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo
en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

Primeros auxilios.

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo,
deberan adaptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos,
de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Cuando el tamafo de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con
uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan
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estar senalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso.
Una senalizacion claramente visible debera indicar la direccién y el numero de teléfono del
servicio local de urgencia.

Servicios higiénicos.

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados. Los vestuarios deberdn ser de facil acceso, tener las
dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador
poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo. Cuando las circunstancias lo exijan (por
ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poder guardarse
separada de la ropa de calle y de los efectos personales. Cuando los vestuarios no sean
necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador debera poder
disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requiera, se deberan poner a disposicion
de los trabajadores duchas apropiadas y un numero suficiente. Las duchas deberan tener
dimensiones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados, con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca
de los puestos de trabajo y de los vestuarios. Si las duchas o los lavabos y los vestuarios
estuvieron separados, la comunicacion entre unos y otros debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de
los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un nuamero suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombre y mujeres,
o debera preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento.

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo
de actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes
y estar amueblados con un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero
de trabajadores.

Cuando no exista este tipo de locales de debera poner a disposicion del personal otro
tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos
en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Dichos locales
deberan estar equipados de camas, armarios, mesas Y sillas con respaldo acordes al numero
de trabajadores, y se deberéa tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento, no esta permitido fumar.
Mujeres embarazadas y madres lactantes.

Por su propia seguridad no se recomienda la presencia de mujeres embarazadas en la
obra debido a los riesgos derivados del derribo.

En cualquier caso, las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la
posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.
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Trabajadores minusvalidos

Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a
los trabajadores minusvalidos. Esta disposicidn se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

Disposiciones varias.

Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefnalizarse y destacarse de manera que
sean claramente visibles e identificadas.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlicas en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como
cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso,
para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
interior de los locales.

Las siguientes obligaciones se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la
obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Estabilidad y solidez.

Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacién.
Puertas de emergencia.

Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar
cerradas, de tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia
pueda abrirlas facil e inmediatamente.

Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

Ventilacion.

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion
mecanica, éstas deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a
corrientes de aire molestas.

Debera eliminarse con rapidez todo depésito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entranar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que
respiran.

Temperatura

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia,
de los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera
corresponder al uso especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados deberan
permitir evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

Suelos, paredes y techos de los locales.

Los suelos de los locales deberan estar libre de protuberancias, agujeros o planos
inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder
limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

Los tabiques transparentes o trasliucidos y, en especial, los tabiques acristalados
situados en los locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion,
deberan estar claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar
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separados de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los
mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

Ventanas y vanos de iluminacion cenital.

Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder
abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén
abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacién cenitales deberan proyectarse integrando los
sistemas de limpieza o deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los
trabajadores que efectlen este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

Puertas y portones.

La posicion, el nimero, los materiales de fabricacidon y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de la vista.

Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener
paneles transparentes.

Las superficies transparentes o traslicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro
para los trabajadores.

Vias de circulacion.

Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion
deberd estar claramente marcado en las medidas en que lo exijan la utilizacion y las
instalaciones de los locales.

Escaleras mecanicas y cintas rodantes.

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar de manera segura y
disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberan poseer
dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

Dimensiones y volumen de aire de los locales.

Las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Estabilidad y solidez.

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberan ser sélidos y estables teniendo en cuenta:

1. El numero de trabajadores que los ocupen.

2. Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.

3. Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no
poseyeran estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de
fijacién apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento o involuntario del
conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente
después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

Caidas de objetos.

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para
ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

Cuando se necesario, se estableceran pasos cubiertos 0 se impedira el acceso a las
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zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

Caidas de altura.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de
altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién
colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura
minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y una
proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas,
plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera
disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u
otros medios de proteccion equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y cada
vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo
y no-utilizacién o cualquier otra circunstancia.

Factores atmosféricos.

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

Andamios y escaleras.

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:
1. Antes de su puesta en servicio.
2. Aintervalos regulares en lo sucesivo.

3. Después de cualquier modificacion, periodo de no-utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o0 cualquier otra circunstancia que hubiera
podidoafectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los andamios méviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacién
sefaladas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Aparatos elevadores.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos
elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefnalan en los
siguientes puntos de este apartado.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constructivos, sus elementos de fijacién, anclajes y soportes, deberan:

1. Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al
que estén destinados.

Instalarse y utilizarse correctamente.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion

o~ DN

adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera
visible, la indicacién del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines
distintos de aquellos a los que estén destinados.

Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los
vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion
de materiales deberan:

1. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3. Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos
de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o
en el agua vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulaciéon de
materiales deberan estar equipada con estructuras concebidas para proteger al conductor
contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Instalaciones, maquinas y equipos.

Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, maquinas y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefalan en los
siguientes puntos de este apartado.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:
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1. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

o N

Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles.

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucion.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse las
precauciones adecuadas:

1. Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas
de personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion,
blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuados.

2. Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas
adecuados.

3. Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera
gue se mantenga una atmdésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o
nociva para la salud.

4. Para permitir que los trabajos puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca
un incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales. Deberan preverse vias
seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas,
en su caso mediante la construccién de barreras, para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.

Instalaciones de distribucion de energia.

Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en
la obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no
fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular
bajo el tendido se utilizaran una sefnalizacion de advertencia y una proteccion de delimitacion
de altura.

Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas.

Las estructuras metdlicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sé6lo se podran montar
o desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los, apuntalamientos deberan proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que
sean sometidos.

Deberan adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados, de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra:
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Otros trabajos especificos.

Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una
persona competente y deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y
procedimientos apropiados.

En los trabajos en tejados deberan adaptarse las medidas de proteccién colectiva que
sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter p estado resbaladizo,
para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asi mismo cuando haya que
trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas
adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con
una resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores
puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales.

La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia debera
realizarse unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias
deberan ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

Organizacién de la seguridad en obra

Servicio de prevencion.

El empresario debera nombrar persona o personas encargada de prevencion en la obra
dando cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de prevencién de riesgos
Laborales.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo
y de los medios precisos y ser suficientes en niUmero, teniendo en cuenta el tamano de la
empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la
misma.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en
lo referente a:

1. El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion
preventiva.

2. Laevaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

3. La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

La informacion y formacién de los trabajadores.
La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

6. La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados
del trabajo.

El servicio de prevencién tendra carécter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad, capacitacion,
dedicacion y numero de componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos,
deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de
las siguientes circunstancias:

» Tamarno de la empresa.

» Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
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» Distribucién de riesgos en la empresa.
Sequros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos
a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo,
por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que
debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo
de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccién, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo
de mantenimiento de un afno, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Formacion.

Todo el personal que realice su cometido en la fase de demolicion debera disponer de
un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, conforme a lo estipulado en el vigente
Convenio General de la Construccién y especifico para cada puesto de trabajo, en el que se
concretaran las normas generales sobre seguridad y Salud que en la ejecucién de la obra se
van a adoptar.

Esta formacién debera ser impartida por entidades homologadas por la Fundacion
Laboral de la Construccién y podra ser complementada con charlas informativas de Seguridad
y Salud en el Trabajo, ofrecida por los Técnicos de Seguridad de la empresa, recomendandose
su complemento por instituciones tales como los Comités de Seguridad, Mutua de Accidentes,
etc.

Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracion con el Coordinador de
seguridad y salud en ejecucion de obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las
normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacién de cada maquina,
sean requeridas.

Reconocimientos médicos.

Alingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica
de un reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un ano.

Obligaciones de las partes implicadas.

Obligaciones de la Propiedad (Promotor)

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Plan de Seguridad y Salud, como
documento adjunto del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, las partidas incluidas en el presupuesto del
plan de Seguridad y Salud de la empresa Constructora.

Obligaciones del coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucién de la
obra:

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

1. Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos
trabajos o fases de trabajo.

2. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidon preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de riesgos Laborales durante la ejecucién de la
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obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de
este Real Decreto.

3. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo
parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcion
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

4. Organizar la coordinacién de actividades empresariales previas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Coordinador las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

6. Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador.

7. Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
presupuesto de Seguridad y Salud, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de
los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de las Empresas
Contratista, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/97.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.
Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencion de riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud
en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

El contratista viene obligado a designar los recursos preventivos y asignar su presencia
en los supuestos previstos por el articulo 32 bis de la LPRL.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados. Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente
de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,
en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones de los trabajadores autonomos.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
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presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

Normas para la certificacion de elementos de sequridad.

Junto a la certificaciéon de ejecucion se entendera la valoracion de las partidas que, en
material de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este
Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion sera aprobada
por la Direccidén Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccion
Facultativa.

Plan de seguridad y salud

En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada
contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso,
las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles de
proteccion previstos en el estudio o estudio basico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacién del estudio de
seguridad y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valorizacion
economica de las mismas, que no podra implicar disminucién del importe total.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente
informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, se
elevara para su aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le
atribuyen en los parrafos anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el
trabajo a que se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las
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actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion de la
actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real decreto por el que se aprueba el
reglamento de los Servicios de prevencion.

El plan de seguridad y salud podrd ser modificado por el contratista en funcion del
proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa
en los términos especificados anteriormente. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra,
asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran
presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente
de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de
la direccién facultativa.

DEMOLICIONES RAFE, S.L.U.
JUNIO DE 2020
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PRESUPUESTO
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DESCRIPCION uD CANTIDAD PRECIO TOTAL
MICROONDAS ud 2 100.00 200,00
MESAS DE COMEDOR ud 5 100,00 500,00
BANCO MADERA PARA 5 ud 4 2500 100,00
PERSONAS
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL Ud 8 10,00 80,00
DEPOSITO-CUBO DE BASURAS Ud 2 25,00 50,00
PORTARROLLOS Ud. 5 5,00 25,00
INDUS.C/CERRADUR
JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO Ud. 4 5,00 20,00
COLGADOR TRIPLE Ud. 4 5,00 20,00
BOTIQUIN DE URGENCIA Ud. 1 35,00 35,00
EXTINTOR POLVO QUIMICO ABC 6 Ud. 1 15,00 15,00
Kg.
CONJUNTO DE SENALES DE Ud. 10 2500 250.00
SEGURIDAD
SERVICIO DE LIMPIEZA ud 1 2405,00 2405,00
TOTAL 3.700,00
DESCRIPCION uD CANTIDAD PRECIO TOTAL
CASCO DE SEGURIDAD Mes 5 8,00 40,00
_ MONO DE TRABAJO POLIESTER- Mes 5 10,00 50,00
ALGODON
TRAJE IMPERMEABLE ud 5 8,00 40,00
PAR DE BOTAS BAJAS DE AGUA Ud 2 25,00 50,00
(VERDES)
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD ud 4 25,00 100,00
PAR GUANTES USO GENERAL Ud. 6 4,00 24,00
SERRAJE
GAFAS CONTRA IMPACTOS Ud. 5 6,00 30,00
GAFAS ANTIPOLVO Ud. 5 6,00 30,00
SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO Ud. 40 0,35 14,00
JUEGO DE TAPONES AUDITIVOS Ud. 4 3,00 12,00
EQUIPO ARNES DORSAL ud. 3 20,00 60,00
C/ANTICAIDAS
SARGENTOS Y BARANDILLAS M 30 10,00 300,00
TOTAL 750,00
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CAPITULO RESUMEN IMPORTE
1 IMPLANTACION 3.700,00 €
PROTECCIONES COLECTIVAS Y 750.00 €
2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ’
TOTAL P.E.M.
4.450,00 €

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CUATRO MIL
CUATROCIENTOS CINCUENTA euros.
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PLANOS
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DEMOLICION PLANTA BAJA

- PARTE DEL EQUIPAMIENTO DE BAR Y COCINA SE RETIRARA PREVIAMENTE AL COMIENZO DE LAS OBRAS PARA SU REUTILIZACION
- SE INCLUYE EL DESMONTAJE DE TODAS LAS INSTALACIONES DE LA ZONA A ACONDICIONAR.

IMPLANTACION
COMEDOR
IMPLANTACION
VESTUARIO
MONTACARGAS: PUNTO DE DE DESESCOMBRO
77
XX % BANOS ORERARIOS

XX X277

DEMOLICION PLANTA PRIMERA

- DESMONTAJE DE LUCERNARIO
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DEMOLICION PLANTA CUARTA HABITACION 402

TRABAJOS A REALIZAR EN HABITACION 402 SEGUN PLANO:
-MOBILIARIO: SE RETIRA TODO EL MOBILIARIOSIN RECUPERACION. TV Y CAJA FUERTE CON RECUPERACION.
- PAVIMENTOS: SE DESMONTA LA MOQUETA DE LA ZONA DEL DORMITORIO Y VESTIDOR. TAMBIEN CON SU

SOPORTE EN LA ZONA DE VESTIBULO Y DISTRIBUIDOR.
- INSTALACIONES: DESMONTAJE DE TODAS LAS LUMINARIAS Y LAS BOTONERAS DEL CABECERO.

DEMOLICION PLANTA OCTAVA

- MOBILIARIO: SE RETIRA TODO EL MOBILIARIO Y CAJAS FUERTES SIN RECUPERACION. TVs CON RECUPERACION.

- PANELADOS: SOLO SE DESMONTARAN EN HABITACION 815 LOS PANELES MOLDURADOS Y DEMAS REVESTIMIENTOS DE PAREDES
EN ZONA DE DORMITORIO Y VESTIBULOS.

-PUERTAS: SE DESMONTAN PUERTAS DE VIDRIO DE CABINAS. EN 815 SE DESMONTA LA CORREDERA CON RECUPERACION.

- PARTICIONES: SE DESMONTAN LAS DIVISIONES INTERIORES EN BANO, INCLUSO VIDRIO ENTRE CABINAS DE INODORO/DUCHA.

- SANITARIOS: SE RETIRARAN TODOS LOS SANITARIOS Y ACCESORIOS DE BANO (BANERA, INODORO Y BIDE), LOS LAVABOS SE
PROTEGEN Y EN LA 815 SE DESMONTA CON RECUPERACION.

- ARMARIOS: SE DESMONTARAN TODOS LOS ARMARIOS INCLUSO EL DE DEBAJO DE LAS VANTANAS Y DEBAJO DEL LAVABO
(PUERTAS, BALDAS, MARCOS Y REVESTIMIENTOS)

- ACABADOS: SE RETIRA EL PAPEL PINTADO Y SE DEMUELEN LOS RODAPIES Y APLACADOS DE MARMOL EN TODO EL BARO.

> T % ! N
2 i Y 5 AU ﬁw\&wx 24 - TECHOS: SE DEMUELE TODO EL TECHO DE LOS BANOS.

- PAVIMENTOS: SE DESMUELEN LOS SOLADOS EN BANOS INCLUSO SOPORTE BASE. SE DESMONTA LA MOQUETA DE LA ZONA DEL
DORMITORIO Y TAMBIEN SU SOPORTE EN LA ZONA DE VEST{BULO.

- INSTALACIONES: DESMONTAJE DE TODOS LOS MECANISMOS ELECTRICOS EN PAREDES Y MOBILIARIO, AS| COMO LUMINARIAS.
LOS RADIADORES TOALLERO SE DESMONTAN CON RECUPERACION.

-LA HABITACION 815 SE DESMONTA ENTERA: PUERTAS, DIVISIONES INTERIORES, SUELOS, TECHOS Y TODOS LOS PANELADOS
SEGUN FIGURA EN PLANO.

- — (- J - {— - J - - - ] - - - EN PASILLO DE PLANTA SE RETIRA LA MOQUETA, INCLUSO SOPORTE EN UMBRALES DE PUERTAS Y EN VESTIBULO DE
ASCENSORES. SE RETIRA ILUMINACION DE CANDILEJAS.

- SE INCLUYE EL DESMONTAJE DE TODAS LAS INSTALACIONES DE LA ZONA A ACONDICIONAR.
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LEYENDA DE SENALIZACIONES

PROHIBIDO APARCAR

OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

CARTEL DE OBRA
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\W \wx&. | - MOBILIARIO: SE RETIRA TODO EL MOBILIARIO. TVs Y CAJAS FUERTES CON RECUPERACION.
) Ll m . - SANITARIOS: SGLO EN LA HABITACION POR EJE D SE RETIRARA LA BANERA Y EL BIDE JUNTO
CON SUS GRIFERIAS Y ACCESORIOS. ®
e ZZ - ACABADOS: SE RETIRA EL APLACADO DE MARMOL DE LAS PAREDES Y LA HORNACINA CUANDO
% www\&w\v\q\&ﬁw\&gw\ SE DESMONTE UNA BANERA. RARE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
\S&MW&\N" &mm&; - PAVIMENTOS: SE DESMONTA LA MOQUETA DE LA ZONA DEL DORMITORIO Y TAMBIEN CON SU DeMoLIcoNES
) & N ! Nm N SOPORTE EN LA ZONA DE VEST/BULO, VESTIDORES Y DISTRIBUIDORES. pps——
- INSTALACIONES: DESMONTAJE DE TODAS LAS LUMINARIAS Y LAS BOTONERAS DEL CABECERO. .
- EN PASILLO DE PLANTA SE RETIRA LA MOQUETA INCLUSO SOPORTE AS{ COMO EL FALSO ACONDICIONAIENTOO INTERIOR CON OBRAS DE DESMONTAJE
TECHO. EN EDIFICIO SIN ACTIVIDAD "HOTEL VILLA MAGNA
- EL LAVABO DE PIEDRA EN EJE H SE DESMONTAN CON RECUPERACION. Py ————
- SE INCLUYE EL DESMONTAJE DE TODAS LAS INSTALACIONES DE LA ZONA A ACONDICIONAR. SMUACION: PASEO CASTELLANA, 22 MADRID
PLANO: .
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GAFAS DE SEGURIDAD

OCULARES

MASCARILLA ANTIPOLVO CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

ARNES (CINTA DE CABEZA) OPA IMA

MATERIAL ELASTOMERO
H LUZ LIBRE > 21 mm

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

M
|
H

CASQUETE M W“

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm_ANCHO

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
>5 mm

wﬁ.ﬂ ji-s o
/

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

BANDAS DE_AMORTIGUACION

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje mavil)
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A— COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR. A— COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR. C.— COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA. A— COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS. C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO. A— COMO ELEVAR.
= =<
e .0 .
wridod Botos de
Posicién de inido 1 r Posicin de inicio 1 2
B.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA 0 BANCO. B
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B.— COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR
C.— COMO RECOGER DE UNA ESTANTERIA O BANCO Y DEPOSITAR EN EL SUELO. C.— COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR D.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.
Vel \
s & e 1 . 3 . oo evoe i v v o R, R
1 > > ¢ ™ 1 > 1 2 5
MANEJO CORRECTO DE CARGAS Ezﬂ% DE CARGAS MANEJO CORR DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PI DE LA ESPALDA PARA P N DE LA ESPALDA PARA PROTECCION DE LA ESPALDA PARA PROTEGER LA ESPALDA PARA PROTEGER LA ESPALDA PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS) (MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (I) (MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (II) (MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1) (MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1) (MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

MANEJO CORI DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA

(WANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

B.- COMO TUMBAR.

Sl
NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS. NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO ,
i ,,, ®
2 HACE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
NO SE DEBE REAIZAR NUNCA EL EMPALME MPROVISADO DE DOS ESCALERAS. pRioHeore
EQUPAR LAS ESCALERAS PORTATILES CON BASES ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEIOR ESTABILIDAD. o PROYECTO:
1 ACONDICIONAIENTOO INTERIOR CON OBRAS DE DESMONTAJE
ROTURA O 2 ’ EN EDIFICIO SIN ACTIVIDAD "HOTEL VILLA MAGNA"
ASILAD |
_ I e , STUACION: PASEO CASTELLANA, 22 MADRID
- I , N 0 PLANO:
I \ P) ’ MEDIOS AUXILIARES
CLAVAZON
‘ ESCALA: PLANO NUMERO: FECHA:
o | ‘ . S/E 7 JUNIO-2020
LL 4 1 - AUTOR DEL PSS:
17 S| DEMOLICIONES RAFE S.L.
& &
ESCALERAS DE MANO
TOPE Y CADENA PARA INPEDIR LA APERTURALOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y L0 NO (PRECAIGENES A TR B CLBTY) PROPIEDAD:
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.
HOTEL VILLA MAGNA S.L.U.
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0. INTRODUCCION.

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales en su articulo 20, establece que el
empresario, teniendo en cuenta el tamano y actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de
poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en
numero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefaladas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia
de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de
forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

El objeto del presente documento es establecer una politica de prevencién y actuacion
en caso de una emergencia de la empresa DEMOLICIONES RAFE., en la obra situada en la
PASEO DE LA CASTELLANA N? 22, 28046 (MADRID), de cara a garantizar la seguridad y
salud de sus trabajadores que se encuentren en la obra, con los medios, tanto materiales como
humanos, disponibles en la misma. Este documento se redacta para atenerse a lo dispuesto en
el anteriormente citado articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales sin
menoscabo de la obligatoriedad del cumplimiento de otra normativa aplicable.

1-DATOS GENERALES DE LA OBRA Y SU ORGANIZACION.

Datos de la empresa:

Nombre: DEMOLICIONES RAFE

Direccion: CALLE RIO ALBACHE 8 — 28971 GRINON (MADRID)
Datos generales de la obra:

Fecha: JUNIO 2020

Descripcion de la obra: ACONDICIONAMIENTO INTERIOR CON OBRAS DE
DESMONTAJE EN EDIFICIO SIN ACTIVIDAD “HOTEL VILLA MAGNA”.

Situacion: Pso. CASTELLANA, 22 28046 (MADRID).
Promotor: HOTEL VILLAMAGNA S.L.U.
Datos generales de la organizacion:

OCUPACION NOMBRE TELEFONO
Jefe de obra Celia Jiménez Gonzélez 618433782
César Augusto Velayos Huerta
Coordinador Seguridad y Salud Javier Jimé P 646.976.681
avier Jiménez Parra 639.130.614
Asistencia Técnica ARVO ARQUITECTURA, S.L.P. 91.548.29.18
Encargado A designar por Demoliciones RAFE

Recurso preventivo A designar por Demoliciones RAFE
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2- SECUENCIA DE ACTUACIONES.

EMERGENCIA POR ACCIDENTE.
Todo el personal de la obra: Deteccion.

Se atenderd al herido.

Se avisara al encargado de la situacion.
Se esperara a que llegue el encargado.
Jefe de intervencion (encargado):

Prestar asistencia al accidentado y requerir la presencia de ambulancia en caso
necesario.

Acompanar al herido a un centro sanitario.

Avisar e informar del suceso al responsable de la empresa y al coordinador de
sequridad de la obra.

Jefe de Emergencia (responsable de la empresa):
Avisar e informar del suceso a los familiares directos del herido.

SITUACION DE EMERGENCIA.
Todo el personal de la obra: Deteccion.
Alertar al encargado.

Utilizar inmediatamente los medios adecuados (siempre acompanado, sin poner
en riesgo su integridad fisica y si se ve capacitado para ello, no se trata de
sustituir a los profesionales.

Indicar la situacién de emergencia al encargado.
Regresar a su puesto de trabajo y esperar 6rdenes.
Jefe de intervencion (encargado).

Acudir al lugar de la emergencia.

Comprobar y valorar la emergencia.

Ordenar avisar a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia local, etc.)
en caso necesario.

Acudir al lugar de la emergencia y valorar la necesidad de alarma general.

Ordenar avisar a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia local) en
caso necesario.

Ordenar y coordinar a todo el personal para intentar controlar la emergencia.

Informar a responsable de la empresa y a coordinador de seguridad de la obra sobre la
evolucién de la emergencia.

Ordenar que se emita la sefal de alarma, en caso necesario.

Asegurarse de que las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia local) han sido
avisadas.

Ordenar la evacuacion al lugar de concentracion fijado y comprobar que no
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queda nadie en el interior de la obra.

Ordenar la desconexion de las instalaciones generales de la obra (gas,
electricidad, agua, etc.)

En caso de control de la emergencia, avisar para comunicar la situacion a las ayudas
externas si no se han personado en la obra.

Colaborar en la direccién del control de la emergencia con las ayudas externas.

Salir a recibir e informar a las ayudas externas (bomberas, sanitarios, policia local),
indicando tiempo transcurrido, situacion, etc. Y cederles el mando de la intervencion.

Realizar el control del personal en el lugar de concentracion.
Colaborar en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

Informar a responsable de la empresa y a coordinador de seguridad de la obra sobre la
evolucién de la emergencia.

Jefe de emergencia (responsable de la empresa).
Recibir informacién del encargado de la obra.

Redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la
emergencia junto al encargado de la obra.

Todo el personal de la obra: En caso de alarma de evacuacion.

Mantener el orden.

Desconectar los aparatos y maquinaria a su cargo.

Si se encuentra con alguna visita, acompanar hasta el lugar de concentracion fijado.
Atender a las indicaciones del encargado.

No rezagarse a coger objetos personales.

Cerrar puertas y ventanas.

Salir ordenadamente y sin correr. No hablar durante la evacuacion.

En caso de presencia de humos realizar la evacuacion a ras de suelo.

Dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones
(muy importante para saber si la evacuacién se ha completado o queda alguien en el
interior de la zona siniestrada)

Comprobar que las personas de su entorno de trabajo se encuentran en el lugar de
concentracion.
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3- FICHAS Y ORGANIGRAMAS.

ORGANIGRAMA 1.- Secuencia de actuacion en caso de accidente.
ORGANIGRAMA 2.- Secuencia de actuacion en caso de incendio.
FICHA 1.- Consignas para el Jefe de Emergencias.

FICHA 2.- Consignas para el Jefe de Intervencion.

FICHA 3.- Consignas para todo el personal de la obra.

FICHA 4.- Ficha de teléfonos de urgencia.

FICHA 5.- Plano itinerario centre sanitario.
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EMERGENCIA ACCIDENTE
DETENCION
L CUALQUIER PERSONA
Y
ALERTA
- ENCARGADO
| ENCARGADO‘
|
Y Y
ACCIDENTE LEVE ACCIDENTE GRAVE
Y Y
CURA PRIMEROS AUXILIOS
| ENCARGADO| - ENCARGADO|
INFORMA
>1 - Responsable de la empresa.
- Coordinador de la obra.
Y
AVISOALOS
FAMILIARES |
RESPONSABLE DE LA
\ ‘ EMRESA |
TRASLADO AL

CENTRO MEDICO

Y

TRATAMIENTO

Y
TRASLADOAL
CENTRO
EMPRESARIALO
DOMICILIO
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SITUACION DE EMERGENCIA

DETENCION

_‘ CUALQUIER PERSONA

!

ALERTA ‘

| ENCARGADO|

ENCARGADO|

Y Y Y
AVISO AVISO
ALARMA
Personal de Obra Ayudas externas
Y Y Y
INFORMA )
LUCHA - Responsable de la empresa. EVACULACION
- Coordinador de la obra.
Y
LUCHA
Y
S| CONTROL
Y Y Y
( A PUNTO DE _
NORMALIZACION NORMALIZACION CONCENTRACION
L y Pasar lista
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PLAN DE EMERGENCIA IMPLANTACION: CONSIGNAS

ENCARGADO
1.- EN CASO DE ACCIDENTE.
ATENDER al herido.

REQUERIR el transporte y ORDENAR el traslado del herido a un centro sanitario en
caso necesario.

ACOMPANAR al herido a un centro sanitario.

AVISAR e informar del suceso s RESPONSABLE DE LA EMPRESA y a
COORDINADOR DE

SEGURIDAD DE LA OBRA.
2.- S| SE DETECTA UN INCENDIO O EMERGENCIA
ACUDIR al lugar de la emergencia y VALORAR la necesidad de alarma general.

ORDENAR avisar a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia local) en caso
necesario.

ORDENAR y COORDINAR a todo el personal para intentar controlar la emergencia.

INFORMAR a RESPONSABLE DE LA EMPRESA y a COORDINADOR DE
SEGURIDAD DE LA OBRA sobre la evolucién de la emergencia.

ORDENAR que se emita la sefal de alarma, en caso necesario.

ASEGURARSE de que las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia local) han
sido avisadas.

ORDENAR la evacuacion al lugar de concentracion fijado y COMPROBAR que no
gueda nadie en el interior de la obra.

ORDENAR la desconexion de las instalaciones generales de la obra (gas, electricidad,
agua, etc.)

En caso de CONTROL DE LA EMERGENCIA, AVISAR para comunicar la situacién a
las ayudas externas si no se han personado en la obra.

COLABORAR en la direccion del control de la emergencia con las ayudas externas.

SALIR A RECIBIR E INFORMAR a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia
local), INDICANDO tiempo transcurrido, situacion, etc. y CEDERLES el mando de la
intervencion.

REALIZAR el control del personal en el lugar de concentracién.
COLABORAR en la direccién del control de la emergencia con las ayudas externas.

INFORMAR a RESPONSABLE DE LA EMPRESA y a COORDINADOR DE
SEGURIDAD DE LA OBRA sobre la evolucién de la emergencia.

PLAN DE EMERGENCIA IMPLANTACION: CONSIGNAS

TODO EL PERSONAL DE LA OBRA
1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido

DAR parte al ENCARGADO.
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2.- S| SE DETECTA UNA SITUACION DE EMERGENCIA.
ALERTAR al ENCARGADO.

UTILIZAR inmediatamente los medios adecuados. (SIEMPRE ACOMPANADO, SIN
PONER EN RIESGO SU INTEGRIDAD FISICAY SI SE VE CAPACITADO PARA ELLO,
NO SE TRATA DE SUSTITUIR A LOS PROFESIONALES).

DESCONECTAR la electricidad e instalaciones especiales (por el personal designado
a dicha tarea)

INDICAR la situacion de la emergencia al ENCARGADO.
REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3.- SI SE DA LA ALARMA DE EVACUACION.

MANTENER el orden.

DESCONECTAR los aparatos y maquinaria a su cargo.

Si se encuentra con alguna visita, ACOMPANAR hasta el lugar de concentracion fijado.
ATENDER las indicaciones del ENCARGADO.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

SALIR ordenadamente y sin correr. NO HABLAR durante la evacuacion.

REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.

DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL
HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES (muy importante para saber si la evacuacion se ha
completado o queda alguien en el interior de la zona siniestrada).

COMPROBAR que las personas de su entorno de trabajo se encuentran en el lugar de
concentracion.
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TELEFONOS DE URGENCIA
= RESPONSABLE DE LA EMPRESA

FRANCISCO RAMIREZ RAMIREZ ...  609.085.448
OFICINAS EMPRESA 91.810.37.07
91.051.79.93
= COORDINADOR DE SEGURIDAD
César Augusto Velayos Huerta ... 646.976.681
Javier Jiménez Parra 639.130.614
> PARQUE DE BOMBEROS 085
> POLICIA MUNICIPAL 091
> GUARDIA CIVIL 900.101.062
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FICHAS

CARTEL DE ACCESO A OBRA MEDIANTE TARJETA IDENTIFICATIVA

EL CONTROL ES PARTE DE LA FREVENCION USO
BCOLAHOHA POR TU SEGURIDAD!

DELIGATORID MSPONER DF TARJETA DE IDENTIFICACION PERSONAL

S| NO DISPONE DE LA TARJETA DE & o 1
IDENTIFICACION, DIRLIASE 8 LA » Parainstalacion en todas las entradas de personal a la obra
CASETADE LA JEFATURA DE OBRA

DEBERA PRESENTARLA A DIARID

PROHIBIDOD EL
PASO A PERSOMNAL
NO AUTORIZADD

CARTEL DE ACCESO A OBRA INFORMACION GENERAL SEGURIDAD

EL CONTROL ES PARTE DE Li PRE VENCION USO
HCOLABTRA POR TU SEGURIDAD!

EE DELIGATORID SEGUIR TRRDAS LAS NORMAS DE SECURIDAD

# Para instalacion en todas las entradas de personal y vehiculos

ROHIBIDD
EL PASD

CARTELES DE SALVAMENTO O SOCORRO

uso
# En el exterior de la caseta o estancia en la que se encuentra el

] ; botiquin de obra
BOTIQUIN
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CARTELES DE PROHIBICION

PROHIBIDO

Uso

# Oficinas, vestuarios, comedor, almacén. En lugares con
presencia de productos inflamables

PROHIBIDO
EL PASO

5
o

Uso

» Accesos a la obra. En pasos exclusivos de maguinaria, Zonas
restringidas al personal por riesgos de caida de objetos, efc.

AGUA NO
POTABLE

uso

# Cuando el suministro de agua se realiza mediante un deposito
de agua. 3e instalan en el deposito y en todos los grifos de la
obra

CARTELES DE LUCHA CONTRA INCENCIOS

EXTINTOR

USo

# Oficinas, almacen, vestuarios, cuartos de instaladores (con
materiales inflamables). Todos aguellos lugares en los que se
nstala un extintor.
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CARTELES DE OBLIGACION

# En marquesinas de paso, zonas de fransito habilitadas. .

Uso

# Plataformas de cremallera, patinillos de instalaciones con lineas
de vida, sistema alsipercha, lineas de vida temporales, cubiertas
no transitables. En todos los tajos en los que se requiera su
empleo.

Uso

» Normas de uso de plataformas de descarga. En cada plataforma
de descarga

USo

» Normas de acceso provisional a plataformas de cremallera. En
todos los accesos provisionales gue, circunstancialmente, se
habiliten desde las plantas.

Uso

+ Obligatoriamente en fase de movimiento de tierras y
cimentacion, en los diferentes accesos a la obra y al vaciado. Es
recomendable en el resto de fase, especiaimente estructura.

O

US0 OBLIGATORIO
DE CHALE
REFLECTANTE

o
—
5
A4
0

=z
¢

98



Plan de Seguridad y Salud
Demolicién Total de Edificio Industrial Aislado, Ronda de la Fuente 13, Daganzo de Arriba (Madrid)

CARTELES DE PELIGRO

Uso

SALIDA
DE
* CAMIOMNES -

s

7 Accesos de vehiculos a la obra, en |a via plblica (en zona
visible al trafico y con anficipacion suficiente a la salida), vias de
circulacion definidas en el interior de la obra. ..

Uso

{PELIGRO!
CARGA
* SUSPEMDIDA -

A

¥+ Zonas de acopios, perimetro inferior de; plataformas de
descarga.

USO

jPELIGROI
MATERIALES
* INFLAMABLES *

a

# En depositos de gasoil, almacenes (cuartos) de pintores,
fontaneros . Talleres con botellas de gases a presion
(soldadores, tela asfalticas. )

USO

iPELIGRO!
PASO DE
* CARRETILLAS *

= Zonas de transito de carretillas (puertas de salida de sétanos,
vias de circulacion defimida, acceso de vehiculos a la obra. )

£\

IPELIGROD!
Z0NA DE CARGA
Y DESCARGA

USO

¥ Zona de movimiento de tierra (carga de camiones), zona de
acopios. ..
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USoO

# Perimetro planta baja (exterior e inferior) cuando estan

instalados andamios, plataformas de cremallera, andamios
T s o | colgados Balizamientos de plataformas de cremallera, areas
[PEUGRO!, donde se realizan trabajos superiores (desencofrados, limpieza
cAlDA de fachada, remates, trabajos en cubierta)...

DE OBJETOS |
USO

F U ERA DE » En medios auxiliares o0 maguinaria que NO esia en uso,
SE RVI CI o principalmente por presentar deficiencias o falta de elementos

que impiden su utilizacion

USoO

PILCH 1D MANTIUL AR ET
CUALRD ELECTRICO POR
TERSINAL SO AL TORIZADG
PARADA

OEMAS IR O LG A D0 CUMP LISHENTO %, . . - =
e T ——— ““';i"c“ # Cuadros eléctricos, grupos electrogenos, elementos con riesgo
V50 AT FEJCETTIY REALBEAR RIS A de contacto eléctrico

WUTELIM R O
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